
E D I T O R I A L 

Nandrolona 

Si cerquem la paraula que mes preocupado está generant 
darrerament en els esportistes, aquesta es sense dubte la nandrolona. 

La nandrolona és un anabolitzant que millora les prestacions 
musculars a nivell de potencia, i també la capacitat de recuperado 
després deis esfor^os en les activitats físiques de resistencia. Es un 
medicament molt conegut des de fa temps pero que s'ha fet popular 
degut al allau de controls antidopatge positius que ha generar en els 
darrers mesos. 

L'análisi del perfil deis esportistes que han obtingut xifres elevades 
de metabolits de nandrolona en orina, no es coherent amb el fet de 
l'ús de anabolitzants per la millora del rendiment, el que fa sospitar 
que amb aquest producte la Iluita contra el dopatge ha topat amb 
un veritable problema. I aixó és així per que recents estudis 
científics, de fet quan es va introduir en les Uistes de productes 
prohibits així es creia, han demostrar que la nandrolona pot existir 
en l'organisme de forma endógena, i no per administrado externa. 
Es cert que no existeix cap estudi serios que confirmi que el eos la 
pot sintetitzar en nivells molt alts, pero cada organisme es diferent i 
les situacions agonístiques de I'esport de competició son difícilment 
reprodu'íbles en els assaigs clínics. 

Per tant la legislació antidopatge deuria modificar-se al canviar tan 
substancialment un concepte sobre una substancia prohibida, si no 
volem omplir el nostre esport de falsos culpables i de infinitat de 
processos jurídics que desvirtuaran clarament el que es l'afany per 
man teñir la netedat en I'esport. 
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