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Un deis inconvenients que teñen 

els apósits i embenatges que utilitzen 

en qualsevol cura és que no son biode-

gradables i si s'abandonen en Uocs ino-

portuns, poden sobreinfectar-se. 

Wnek i col-laboradors han trobat 

una possible solacio. En aquest arricie 

ens presenten un tipus de gassa feta a 

partir de fibres de fibrinogen, descri-

vint els procés d'extracció de fibrino­

gen i del seu "teixit", per formar unes 

gasses d'una décima de mil-límetre de 

gruix. Un fiiU d'aquest tipus de gassa 

pararía la sang rápidament i acceleraria 

el procés de reparado. Actuaría com un 

mena de bastida a partir de la qual les 

cél-lules formadores del nou teixit po-

drien créixer i moure's. Un tros petit 

ajudaria a tornar a estanyar un tall fet 

en l'afaitat. 

L'equip del Dr. Wnek está interes-

sat en fer "bastides" biodegradables, 

pero que a mes a mes guii'n el creixe-

ment deis teixits lesionats. Per aixó es­

peren poder combinar diversos tipus 

de teixit en una mateixa malla, inclo-

ent-hi coMagen i factors de creixement 

per estimular la formació de teixits es-

pecífics. 
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Els beneficis de la práctica esportiva 

regular son evidents. En el cas de les 

dones, s'han demostrar beneficis tant a 

nivell fisiologic (disminució de l'obesi-

tat i, per tant, del risc cardiovascular) 

com psicológic (millores en l'autoesti-

ma i la imatge corporal o redúcelo del 

nombre d'estats depressius). Fins i tot, 

s'ha demostrar que aquelles dones que 

durant la adolescencia van practicar re-

gularment algún esport, presentaven 

una major densitat mineral óssia que 

aquelles que no ho van fer. Pero, a me­

sura que ha augmentat el nombre de 

dones que practiquen esport regular-

ment, s'han observar mes casos d'irre-

gularitats menstruals relacionades amb 

la práctica de l'exercici. Si bé el meca-

nisme exacte d'aquestes irregularitats 

no s'ha descrit encara, si que s'ha asso-

ciat la seva presencia a i'osreopénia. 

Aquest arricie ha estudiat la relació 

entre l'a/oligomenorrea atlética i la 

possible presencia de malaltia cardio­

vascular. Per aixó, els autors van realit-
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zar un estudi de casos-control, mesu-

rant la variació en el diámetre de l'arté-

ria braquial, com a resposta a l'hiperé-

mia reactiva a una oclusió durant 4 mi-

nuts i mig, mitjanfant l'inflat d'un ma-

negot de pressió 40 mmHg per sobre 

de la pressió arterial sistólica indivi­

dual. 

Els autors van poder comprovar 

que les arietes amenorreiques presenta-

ven una dilatado arterial post-oclusió 

menor que les arietes oligo- o eumeno-

rreiques. Per tant, van arribar a la con-

clusió que l'amenorrea atlética s'associa 

a una reduída dilatado endoteli-depe-

nent de Fartéria braquial. Aquesta dis-

funció endotelial indica una predispo-

sició a patir una malaltia cardiovascu­

lar. 

Si bé per a la majoria de dones els 

beneficis de l'exercid son mes impor-

tants que els riscos, una cárrega excessi-

va, al punt d'induir una amenorrea, 

pot minvar aquests beneficis i accelerar 

la morbilitat cardiovascular en dones 

joves. 
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Poc a poc es va coneixent cada dia 

mes la implicado de diferents factors 

genétics en la resposta o predisposició a 

determinades malalties o exposicions. 

Un deis factors mes estudiats aquests 

dies és el HIH-1 o factor indui't per la 

hipóxia que desencadenarla els proces-

sos d'adaptado a la hipóxia. 

L'article que els recomanen revisar 

ens descriu la relació entre el HIF-1(, 

una fracció del HIF-1 i la resposta infla­

matoria. El HIF-1( seria essencial per a 

la infiltrado cel-lular mieloide i la seva 

mancanija determinaria una abséncia de 

resposta inflamatoria, tant a estímuls de 

tipus al-lérgic com infecciós. 

En aquest arricie, els autors des-

criuen que animáis mancats d'HIF-1 

no presenten enrogiment cutani al 

contacte amb agents químics irritants, 

i les seves articulacions no desenvolu-

pen artritis quan se'ls hi injectava una 

substancia que normalment provoca 

aquest tipus de reacció. 

Aixo obre la possibilitat de noves 

vies de tractament per a malalties infla-

matóries del tipus de l'artritis reuma-

toide, si s'arribessin a bloquejar ni que 

fos algunes de les accions del HIF-1. 

Pero hem de teñir present que en 

abséncia d'HIF-1, el sistema immuni-

tari és molt mes débil i, per tant, menys 

susceptible ais agents infecciosos. D'a-

quest fet es desprén que intentar blo­

quejar aquest eix sera mes difícil del 

que podria pensar-se en principi. 
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