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EJERCICIO, FORMA
FiSICA Y SALUD
(Exercici, forma
fisica i salut)

J.F. MARCOS BECERRO

Ediciones Eurobook, S.L.
1.S.B.N.: 84-89115-00-1
Diposit legal: M.29455-1994

BIBLIOGRAFIA

L'autor distribueix les més de 1.000 referéncies bibliografiques en
els diferents capitols, amb l'encert de separar la documentacié consul-
tada en cada un dels apartats d'interés. D'aquesta manera permetra al
lector d'aprofundir d'una manera didactica en les qliestions més selec-
tives. L'autor ha centrat la majoria de I'aportacié documental en la dé-
cada de 1980-1990, actualitzant-ne les ultimes referéncies fins 'any

1993.

INDEX

. Les relacions entre la salut, I'exercici i la forma fisica.

II. L'exercici fisic. Sistemes, drgans i funcions que intervenen en el
moviment.

1II. L'entrenament.

IV. Alteracions produides per I'exercici.

V  Alimentacié.

CARACTERISTIQUES TECNIQUES

Format: 17 X 24, Pégines: 350,
Dibuixos: Si, Grifics: Sf, Fotografies: No.

DESCRIPCIO

Obra que fa una sintesi de la influéncia de l'exercici fisic en diferents
patologies cliniques destacant-ne I'aportaci6 al concepte integral de salur.
Inclou una interessant enquesta realitzada I'any 1987 pel Ministeri de Sa-
lut i Consum on es fa referéncia a la preséncia a la nostra societat de di-
versos estats patologics, 1 habits, tant en adults com en escolars, amb in-
clusié de I'habit per |'exercici.

Repassa el concepte d'energia introduint-se en els aspectes metabd-
lics, analitzant la implicacié del muscul esquelétic, el control del movi-
ment, el sistema nervids, l'aparell circulator, el respiratori, ['urinari, les
hormones i endorfines, tot aixd durant l'exercici fisic.

Inclou, en forma de dibuixos, exercicis de forga, resisténcia i flexibi-
litat dins del context en l'explicacié de les diferents adaptacions organi-
ques als entrenaments de forca I resisténcia. Descriu algunes alteracions
produides per I'exercici, com sén la fatiga, el sobreentrenament, la deshi-
dratacié i la hiperttmia. Al mateix temps dedica un apartat a les lesions
de parts toves, i analitza qué passa a l'estructura muscular amb inclusié
de referéncies bioquimiques i orienta I'entrenament de forca en benefici
de la prevencié i rehabilitacié de lesions.

Finalment l'autor escriu sobre I'alimentacié i la nutricid de I'espor-
tista indicant la influéncia de les substincies alimentiries sobre l'e-

Xercici.
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AVANCES EN
NUTRICION
ARTIFICIAL (Avencos
en nutrici6 artificial)

SEBASTIAN CELAYA PEREZ
(Coordinador)

Prensas Universitarias de Zaragoza
I.5.B.N.: 84-7733-371-8
Dipasit legal: Z-1805-1993

iNDEX

1. Resposta organica a l'agressié. Utilitzacié dels substrats.

2. Nutricié drgano-especifica.

3. Avencos en la valoracié de 'estat de nutricié: models multicom-
partimentals en valoracié de la composicié corporal.

4. Requeriments energetics en el suport nutricional.

5. Aport nitrogenat.

6. Avengos en l'aport de vitamines i d'oligoelements a la nutricié ar-
tificial.

7. Nutricié enteral total en patologia digestiva.

co

. Suport nutricional en el pacient critic: sépsia, politrauma i FMO.

9. Suport professional en el pacient crftic II. Insuficiéncia respiratd-
ria, Fracas renal i Fallida cardfaca.

10. Suport nutricional i cancer.

11. Suport nutricional en el pacient diabetic.

12. Utilitzacié d'emulsions grasses en pediatria: present i futur.

13. Nutricié i Sida

14. Suport nutricional en el trasplantament hepatic.

15. Nutricié parenteral perioperatoria.

16. Linies de futur en nutricié artificial

17. Models experimentals en 1'alimentacié metabolica i nutricional.

18. Perspectives farmactutiques en nutricié artificial.

19. Nutricié i envelliment.

20. Nutricié-Inmunitat: inmunomodulacié nutricional
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DESCRIPCIO

Des de la creacié, I'any 1984, de la British Society for Nutritional
Medicine, s'han multiplicat les publicacions respecte al tema. El mén



de 'esport no es troba al marge d'aquesta aportacié documental amb
I'objectiu de millorar el rendiment. En aquest llibre, desenvolupat gra-
cies a l'experiéncia dels seus cinquanta autors, s'hi poden trobar in-
nombrables coneixements aplicables al disseny d'un protocol d'ajudes
ergogeéniques a |'esportista.

Encara que I'ambit esportiu no és ['objectiu de la publicacié, hi tro-
barem les respostes metaboliques en situacions d'estrés, moltes d'elles si-
milars a les originades per I'exercici intens. En els primers capftols s'in-
clouen la interrelacié metabblica entre els drgans, els processos de regula-
cid, els requeriments energgtics i la valoracié de 'estat nutricional sota
tecniques cineantropometriques. El gruix de I'obra estd dedicat a les apor-
tacions nutricionals en diferents estats patologics.

BIBLIOGRAFIA

Els autors distribueixen les més de 1800 referéncies bibliografiques
repartides en la forma habitual després de cada un dels capitols. L'a-
portacié documental se centra foramentalment en els cinc anys previs
a la publicacié del llibre.

TEST DE MOVILIDAD ARTICULARY EXAMEﬁ
MUSCULAR DE LAS EXTREMIDADES

(Test de mobilitat articular i examen muscular de
les extremitats)

JAVIER DAZA
LESMES

Editorial Médica
Panamericana
1.S.B.N.:
958-9181-23-6
Dipasit legal:
®-1995

iNDEX

Introduccié: tests de mobilitat
Cintura escapular i espatlla
Colze

Canell i ma

Maluc

Genoll

Coll del peu i peu

O W
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DESCRIPCIO

L'autor, fisioterapeuta de la Universidad Nacional de Coldombia,
explica amb molt de suport grafic els coneixements imprescindibles
per a la valoracié manual de la mobilitat articular i la forga en un pri-
mer contacte amb el pacient. Aporta informacié tedrica i practica amb
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I'objectiu de contribuir a orientar el procediment diagnostic adequat i
a avaluar la resposta al tractament de la patologia articular.

El contingut es presenta d'una manera concisa per a una revisié ra-
pida del sistema esquelético-miscular i la seva valoracié. Inclou taules
que permeten valorar la musculatura pel que fa a l'arc de moviment,
test de mobilitat articular, posicié contra gravetat, palpitacid, accié
muscul motor principal (origen, insercié i innervacié), i les musculatu-
res accessories.

BIBLIOGRAFIA

Aporta una sintesi de 37 cites bibliografiques.

LA RODILLA
EN EL DEPORTE
(E! genoll en 'esport)

EbuarDO EscoBAR
Gymnos Editorial

1.S.B.N.: 84-8013-067-9
Diposit legal: M-6693-1997

iNDEX

Anatomia del genoll.
Patologia del menisc.
Lesions ligamentoses del genoll.

1

2

3

4. Parologia de la rotula.
5. Lesions cartilaginoses.
6. Lesions musculars.

7. Tendinitis.

9. Lesions singulars del genoll.

10. L'artroscopia.

11. Indicacié quirdrgica.

12. Embenats funcionals.

13. Ortopedia.

14. Rehabilitacié i fisioterapia en lesions de genoll.
15. Lesions de genoll més freqiients en alguns esports.
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DESCRIPCIO

L'objecte d'aquest llibre és facilitar informaci6 basica a técnics, en-
trenadors 1 esportistes sobre els diferents aspectes que envolten la pato-
logia traumatica del genoll. Tal com afirma l'autor, no es tracta d'una
descripcié en profunditat de la patologia médica, siné una forma sim-
plificada per a la persona no especialitzada que consulta.

Inclou quadres-resum que permeten de tenir una visié global d'al-
guns dels apartats. L'explicacié dels diferents embenars funcionals i
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I'actualitzacié dels conceptes ortopedics aporten els aspectes diferen-
ciats de l'esportista.

BIBLIOGRAFIA

Aporta una sintesi de 46 cites bibliografiques com a guia per a
consultes més detallades.

CRISTOBAL MENDEZ Y \
SU OBRA -1553- (Cristobal
Méndez i la seva obra -1553-)

Transcripcié moderna

i comentaris;

EpuarDO ALVAREZ DEL PALACIO
CARMEN GARciA LOPEZ

Joseé MANUEL ZArPico GARCIA

Instituto Andaluz del Deporte

1.S.B.N.: 84-88718-81-0

Diposit legal: CA-22/97

inDEX

1. Cristébal Méndez y su obra

2. Transcripcié moderna de | “Llibre de I'exercici corporal i dels seus
profits”.

3, Analisi de I'obra de Cristébal Méndez des de 1'ambit de l'educacié
fisica actual.

4, Bibliografia
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DESCRIPCIO

“Cristébal Méndez s'esta fent famds. Un desconegut que va tenir
I'atreviment d'escriure i publicar un llibre breu a 'origen de la im-
premta, i que per aixd es va convertir en el primer autor del mén que
imprimia un text sobre les virtuts de l'exercici fisic, resulta que és an-
dalds” (Juan de la Cruz Vdzquez Pérez - Director de I'Instituto Anda-
luz de Deporte). Els autors d'aquest llibre salden el deute historic de
I'obra de Cristébal Méndez com a primer fonament monogrific sobre
el qual se sosté el fet médico-motriu, i aporten innombrables referen-
cies histdriques andaluses dins que completen el rescat d'aquesta obra

oblidada.
BIBLIOGRAFIA

Els diferents autors han aportat la seva valuosa experiéncia profes-
sional en I'ambit clinic afegint-hi la consulta d'unes 400 cites bi-
bliografiques intercalades en cadascun dels capitols del manual, re-
ferenciades entre els anys 1990 i 1994.
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MANUAL DE
URGENCIAS MEDICAS
(Manual d'urgéncies
mediques)

JesUs MEDINA ASENSIO
(EDITOR)
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1.S.B.N.: 84-7978-286-2
Diposit legal: M.44489-1996

iNDEX

1. Aspectes legals i generals de la urgéncia.
2. Enfocament del pacient amb simptomes i signes de consulta
i tractament a urgencies.
2.1. General. 2.2. Neuroldgics. 2.3. Cardio-respiratdris.
2.4. Digestius. 2.5. Nefrouroldgics. 2.6. Hematoldgiques.
2.7. Locomotor. 2.8. Endocrino-metabolics. 2.9. Fisico-quimic
2.10. Infeccioses
3. Apendixs

CARACTERISTIQUES TECNIQUES

Format: 22 X 14, Pagines: 936,
Dibuixos: Si, Grafics: Si, Fotografies: No.

DESCRIPCIO

Aquesta segona edicié del manual, d'indubtable valor per a tots els
que desenvolupen la part assistencial a I'Area d'Urgencies, ha vist la
llum gracies a la feina de quaranta autors, la majoria dels quals sén de
I'Hospital 12 de Octubre de Madrid.

Crida l'atencié d'una manera positiva que l'inici del manual es de-
diqui a aspectes legals, ja que mai no és massa el coneixement dels te-
mes juridics relacionats amb la sanitat.

Tal com afirma l'editor del manual a la presentacid, es fa una espe-
cial insisténcia en el consentiment informat, ja que és en aquest apartat
on es troba la clau per disminuir un alt percentarge de nombroses de-
mandes dels malalts i dels seus familiars.

El manual dedica un ampli repas a les urgéncies médiques des dels
aspectes generals del pacient fins a la profunditat de cadascun dels te-
mes dividits per aparells i sistemes.

També sén interessants els apendixs que contenen les tecniques
instrumentals en medicina d'urgéncies, la utilitat de les proves
diagndstiques, els perfils bioquimics d'urgéncies, el laboratori de mi-
crobiologia, la radiologia, I'endoscopia i un compendi de medicaments
d'urgeéncies

BIBLIOGRAFIA

Els diferents autors han aportat la seva valuosa experiéncia profes-
sional en I'Ambit clinic afegint-hi la consulta d'unes 400 cites bi-
bliografiques intercalades en cadascun dels capitols del manual, re-
ferenciades entre els anys 1990 i 1994.



