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Caso clinico

Mujer de 76 anos de edad, derivada a nuestro servicio por
disfonia intermitente de un afo de evolucion, sin anteceden-
tes relevantes, sin habitos tdxicos tipo alcohol o tabaquismo.
No hay sintomas B.

Examen clinico de nasofaringe, anillo de Waldeyer y pal-
pacion cervical dentro de la normalidad, a la nasofibroscopia
se evidencia en laringe pdlipo Unico en la cuerda vocal
izquierda (fig. 1) con movilidad laringea conservada. Los
analisis de sangre y examen clinico general fueron norma-
les. Se programa microcirugia laringea en suspension segun
técnica de Kleinsasser y se extirpa la lesion descrita. Se
comprueba region subglotica, supraglotis e hipofaringe no
evidenciando enfermedad. Ademas, se realiza broncosco-
pia, la cual fue normal.

La biopsia mostro en el examen anatomopatolégico una
infiltracion linfoide del tejido con caracteristicas tipicas de
linfoma de células B extraganglionar de tipo MALT (fig. 2)
y en la tincion de inmunohistoquimica se confirman linfoci-
tos B (CD20+ CD79+ BCL2+ BCL6, CD5, CD3, CD23, ciclina
D1). El indice proliferativo (MIB-1) fue bajo. Amplificacién
por PCR de reordenamientos del IGH, segin el protocolo
BIOMED-2 de accion concertada en la muestra del tumor
mostroé poblacién monoclonal de células B. Los margenes de
reseccion estaban libres de tumor.

Figura 1  Pdlipo neoplasico en cuerda vocal izquierda.

Por estos hallazgos se solicita una tomografia compu-
tarizada (TC) cervicotoracica informando negatividad para
adenopatias cervicales y/o mediastinicas; y se interconsulta
con el servicio de digestivo quienes realizan esofagogastro-
scopia donde confirman signos de enfermedad por reflujo
gastroesofagico. Se tomaron biopsias gastricas las cuales

* Autor para correspondencia. fueron negativas para linfoma MALT; y confirman gastritis
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El estudio histologico (1 y 1B) e inmunohistoquimicos (2 y 2B). Infiltracion de linfoides pleomorficos y remplazo del
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estroma por células linfoides atipicas de aspecto centrociticas (CD20 +).

La paciente fue diagnosticada de linfoma MALT Ann Har-
bor IE en la cuerda vocal.

Se inicio6 tratamiento erradicador del H. pylori con clari-
tromicina, amoxicilina y omeprazol segln protocolo.

Después de un intenso seguimiento de 3 afnos, no se ha
observado evidencia de recidiva.

Discusion

El linfoma Mucosa associated lymphoid tissue (MALT) es un
tipo de linfoma no-Hodking. Su estadificacion valora el grado
de diseminacion (1-iv), asi como la presencia de sintomas
sistémicos: (A) ausentes, (B) cualquiera de: fiebre 1-2 sema-
nas, pérdida de peso, sudoracion, (E) lesion localizada en
un organo o tejido que no forma parte del sistema linfatico,
(S) lesion en el bazo. La importancia de esta clasificacion
radica en su valor pronostico'. Es uno de los linfomas mas
frecuentes en los adultos y constituye entre un 5-10% de
las neoplasias gastricas. A pesar de representar solo el 2-3%
de los linfomas, la localizacion gastrica representa el 70% de
los sitios extraganglionares; otras localizaciones de linfomas
MALT son: pulmén, cabeza y cuello, tiroides, piel, mama y
otras zonas del tracto gastrointestinal?.

El linfoma MALT primario de la laringe es una enfermedad
rara representando menos del 1% de los tumores malignos de
esta localizacion. Al menos 25 casos han sido descritos en
la literatura desde la primera descripcion en 1990° siendo
supragloticos el 77,3%, subgloticos el 18,2% y menos del 5%
gloticos®°. Es mas frecuente en edades medias de la vida (50
anos), no hay diferencias entre ambos géneros y los sintomas
de aparicion pueden variar dependiendo de la localizacion
y el tamafio®. La gran mayoria estan asociados con reflujo

gastroesofagico en pacientes con infeccion gastrica por H.
pylori®.

La etiologia de este tipo de linfomas guarda relacion
con la historia de enfermedad inflamatoria cronica o de
enfermedad autoinmune; por esta razon, el linfoma MALT
se asocia con el sindrome de Sjogren, lupus sistémico en
especial el eritematoso, tiroiditis de Hashimoto y gastritis
asociada a H. pylori’®.

Fisiopatologicamente, en el tejido gastrico el H. pylori
induce inflamacion de la mucosa lo que estimula la agre-
gacion linfocitaria y en algunos casos este proceso puede
cronificar degenerando al linfoma tipo MALT*.

Los estudios citogenéticos han sehalado anomalias gra-
ves en estos tumores siendo las translocaciones (11; 18)
(q21, g21) las mas frecuentemente encontradas en apro-
ximadamente el 50% de los linfomas MALT y en estudios
inmunohistoldgicos presentan positividad para CD20, CD21,
CD35 e IgM; y negatividad CD5, CD10, CD23 y ciclina D1 (-).
Histopatoldgicamente, los linfomas MALT son heterogéneos
y abarcan un espectro citologico que puede ir desde célu-
las centrociticas, células linfoides mas pequeias o células
monocitoides. Una caracteristica importante es la presen-
cia de lesiones linfoepiteliales formadas por la invasion de
linfocitos a los diferentes tejidos en este caso mucosa de
glotis’.

Casi todos los casos de linfoma MALT primario de laringe
muestran un historial de enfermedad por reflujo gastroeso-
fagico y/o infeccion por H. pylori.

No hay un tratamiento especifico para los linfomas MALT
fuera de la localizacion gastrica. La mayoria de ellos han
sido tratados con radioterapia en enfermedad localizada y
con la quimioterapia en enfermedad diseminada o sistémica.
En la laringe, el tratamiento utilizado mas frecuentemente
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ha sido la quimioterapia y la radioterapia (28 a 50 Gy)'°.
En Ultimos estudios y revisiones el F-fluorodesoxyglucose
positron emission tomography/computed tomography (F-
FDG-PET/TC) ha mostrado no solo ser util en el diagndstico
y estadiaje de esta enfermedad, sino que podria proveer
informacion acerca de la respuesta a la radioterapia cuando
esta indicada aln con dosis mas bajas de 28 Gy*.

Se han descrito 3 casos en la literatura donde la extir-
pacion del tumor y la erradicacion de H. pylori han sido los
Unicos tratamientos empleados pero ninguno de localizacion
glotica®*.

En nuestro caso, después de la reseccion completa del
tumor laringeo, no se evidencid compromiso sistémico; se
confirmo la erradicacion del H. pyloriy se manejo el reflujo
gastroesofagico. Tres anos después de la escision no hay
evidencia de recurrencia. En general, los linfomas de bajo
grado MALT tienen una alta respuesta al tratamiento y las
recurrencias son poco frecuentes, por esta razdn creemos
que el manejo conservador combinado con el tratamiento
de la enfermedad por reflujo gastroesofagico y erradica-
dor del H. pylori podria ser una opcion siempre y cuando
la extirpacion quirtrgica completa sea factible.
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