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DESCRIPCIÓN 

La columna vertebral humana es exactamente lo que su nombre 

indica, una columna. Pero de estilo muy singular. No es vertical y, si 

lo es su línea de gravedad, tampoco merced a incurvaciones espiroi

deas como las de un fuste salomónico, debido a que soporta un or

ganismo, como el humano, ligeramente asimétrico en su plano 

frontal y de insultante asimetría en su visión lateral. 1.a scginida des

gracia de la columna es su complejidad. F.stá configurada por pie

zas, a las que llamamos vértebtas, sobrepuestas unas a otras, cada 

una con al menos cuatro articulaciones con las adyacentes, ya que 

algunas se articulan además con costillas. La tercera de sus malas 

suertes, y no la liltlma, pero no es el momento de hacerse prolijo, es 

por mor de la bipedestación, la columna vertebral soporta en el cue

llo una enorme cabeza con el encéfalo relativamente más pesado de 

entre los mamíferos, y conforme se desciente caudalmente el peso 

que sobre ella va oscilando es progresivamente mayor. 

Con este atractivo, entretenido y práctico manual que el doctor 

Knapp ofrece a la socieciad doliente de la espalda, no llega la pana

cea para todos los males de la colimma. Ya lo explica bien su autot, 

haciendo una amena exposición de sus objetivos y límites. Pero ten

go la seguridad de que si todos nos aplicásemos a esta prevención y 

recuperación por el movimiento bien estudiado, con la ayuda de 

precisas actuaciones analgésicas, para acortar el reposo unas veces o 

por fármacos generales o locales, el panorama de la columna de este 

escepcional primate bípedo que somos sería más halagüefio. (Del 
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DESCRIPCIÓN 

Como afirman los autores en su prólogo, pretenden poner en 

manos del pediatra, endocrinólogo, radiólogo o cualquier especia

lista interesado en este campo un instrumento de trabajo fácil de 

manejar, que en un sólo volumen retina un atlas de maduración 

ósea, un método numérico basado en el 'l 'W2-RUS, y un método 

original (SHS) para valorar la maduración ósea duranie los dos pri

meros años de vida. Además, se incluye un disqueie que permite 

hacer de una manera rápida y automatizada la estimación de la talla 

adulta. La ptincipal ventaja es que los modelos de radiografías y los 

estándares corresponden a una muestra representativa de la pobla

ción española actual; la misma del estudio longitudinal que sirvió 

de base para elaborar nuestras curvas y tablas de crecimiento, l'.ste 

trabajo es pues complementario del estudio antropométrico y pcr-

mitifá, a partir de ahora, utilizar patrones de maduración ósea ade

cuados a nuestra población y hacer la estimación de la talla adulta 

utilizando los métodos clásicos (Bayley-Pinneau, 'I"W2 Mark2 y 
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Roche-Wauner-Thissen) pero con datos ajustados a la situación ac
tual de los niños de nuestro país. 

En Medicina del Deporte cada vez es más importante, dentro 
del análisis morfológico, la aproximación a datos futuros de la talla 
como variable del rendimiento del deportista. La utilización de di
versas metodologías, sobre todo en algunas especialidades deporti
vas, se hace posible con la puesta en práctica de los conocimientos 
expuestos en la presente obra. 
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La Serie ICd, de Investigación en Ciencias del Deporte, es una 
publicación del Consejo Superior de Deportes que pretende satisfa
cer la demanda de información científica especializada, difunciendo 
los trabajos que, por su calidad, actualidad y rigor científico, pue
den ser de interés para los especialistas. (n° 23). 
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