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©6Thines and body shape of
Playboy centerfolds from 1978
to 1998%

#1 P.T. KATZMARZYK
C. Davis
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25(4): 590-592, 2001.

Es bien conocido por todos Uds.
que las enfermedades relacionadas con
una imagen corporal deformada, como
son la anorexia, la vigorexia o la buli-
mia, se han asociado al estilo de vida
occidental actual, que valora, quizés en
exceso, un modelo fisico no facilmente
alcanzable por muchos. Esto hace que
exista una fuerte presidn social, ya sea
tanto a nivel de medios de comunica-
cidn como de relacién con los demds,
sobre todo cuanto se refiere al peso, y
mds atin con respecto a la poblacién fe-
menina. En el entorno del deporte se
afiade ademds que es necesario un ade-
cuado control del peso corporal para
alcanzar un buen rendimiento en mu-
chas disciplinas deportivas. Esto hace
que la prictica de un deporte de forma
profesional, o incluso semi-profesional,
sea un factor de riesgo mas para el desa-
rrollo de las enfermedades antes co-
mentadas.

A veces nos puede faltar sensibili-
dad para apreciar esta fuerte presién so-
cial. Es por ello que hemos creido inte-
resante comentarles este articulo de los
profesores Katzmarzyk y Davis.

Estos autores revisaron el indice de
masa corporal (BMI) v la relacién cin-
tura-cadera (WHR) de 240 centerfolds
de la revista Playboy (entre 19 y 35 afios
de edad), tenidas como “ideales” de be-
lleza, publicadas entre los afios 1978 y
1998. Las medidas fueron tomadas a
partir de las indicadas por ellas mismas.

El BMI y el WHR medios fueron
de 18.1£0.8 kg/m* y de 0.68 = 0.03
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respectivamente, no hallandose varia-
ciones durante los 20 afios. Es ademds
de hacer notar que el 70% se hallaban
por debajo del nivel de BMI considera-
do como bajo peso (18.5).

Es evidente que Playboy es una re-
vista dirigida hacia el piblico masculi-
no, pero es bien sabido que las modelos
que aparecen en las revistas destinadas
al puiblico femenino suelen ser incluso
mis delgadas.

Por otro lado, es también conocido
por todos Uds. que el nimero de perso-
nas con sobrepeso ¢ incluso obesidad
ha ido aumentando en los dltimos
afios. Esto hace que aumente progresi-
vamente la disparidad entre la imagen
corporal ideal y la realidad, y esto pue-
de tener incluso peores consecuencias
para la salud.

g2 ot od

96 Genomic profiling of

short and long-term caloric
restriction effects in the liver
of aging.®

# S.X. Cao,
).M. DHABI,
P.L. MoTE, S.R.

PNAS
98(19): 10630-10635, 2001.

El articulo anterior nos ponia el
punto sobre los riesgos del bajo peso y
la presién social que existe. Esta presién
se ve aumentada por hechos cientificos,
que personalidades de riesgo pueden
malinterpretar.

El articulo de Cao y cols., cuya lec-
tura les aconsejamos, pone el punto so-
bre las evidencias ya mostradas desde los
estudios de McCay y cols. del ya lejano
1935, de la importancia del control y la

restriccién calérica en la reduccién de la

20010, 137



42

BIBLIOGRAFIA COMENTADA>

morbilidad del envejecimiento, e inclu-
so una prolongacién de la vida.

Este estudio se llevé a cabo con ra-
tones, lo cual relativiza la posibilidad de
extrapolacién de los datos a humanos,
pero permite en cambio estudiar modi-
ficaciones a largo plazo que en otras es-
pecies serfa imposible.

Los autotes quisieron comparar el
efecto de una restriccién calérica a cor-
to plazo sobre la expresién de mds de
10000 genes en el higado de ratones, y
el efecto de una restriccién calérica a
largo plazo, frente a un grupo de con-
trol con una dieta normal, controlando
por otro lado el efecto de la edad sobre
las distintas dietas. _

De esta forma los autores pudieron
observar que mds de la mitad de los
cambios en la expresién genética que
suelen ocurrir con el envejecimiento,
especialmente relacionados con una
mayor actividad de aquellos genes rela-
cionados con el stress y la inflamacién,
no se producian en aquellos ratones

que habifan seguido durante suvida una

dieta con un 44% menos de calorfas.
Esta reduccién serfa como disminuir
una dieta normal de 2500 kcal a tan so-
lo 1400 kcal. ,

Pero lo que mds sorprendié alos au-
tores de este estudio es que recortar las
calorfas en tan solo 4 semanas en rato-
nes ya viejos, y que no habfan seguido
una restriccién calérica a largo plazo,
revertia una gran mayoria de los cam-
bios que ya se habfan producido.

Los autores concluyen que muchos
de los efectos debidos a la restriccién
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caldrica se establecen rapidamente, y
que el estudio de la expresién genética
pﬁede ser Gtil para identificar trata-
mientos o firmacos con efectos simila-

res a una restriccién dietérica.

*¢Tumor therapy with targeted

atomic nanogenerators.”

# M.R. McDEVITT
D. Ma
L.T. LAl
J. SiMON
P. BORCHARDT
R.K. FRANK
K. Wu
V. PELLEGRINI
M.]J. Curcio
M. MIEDERER
N.H. BANDER
D.A. SCHEINBERG.

Science
294(5546): 1537-1540, 2001.

Saben bien que una de las debili-
dades de esta seccién son los desarrollos
tecnolégicos relacionados con la medi-
cina. A mayor o menor plazo, estos
avances suelen encontrar una aplica-
cién relacionada con la medicina del
deporte.

Este que les comentamos hoy po-

dria resultar incluso una solucién para

2001, 137

muchos cementerios de residuos nu-
cleares, cuyos riesgos para la salud des-
CONOCEmOs, O qUEIEMOSs NO CONOCeL.
Los autores utilizaron anticuerpos
monoclonales frente a distintos cince-
res a los que habfan unido actinio-225.

. Esta particula inestable decae irradian-

do particulas alfa de alta energfa, pero
de corto alcance, eliminando unas po-
cas células cercanas al complejo antige-
no-anticuerpo. Puede llegar a lesionar
alguna célula sana cercana, pero este
efecto es menor al que tienen muchos
farmacos citot6xicos anticancerosos.

Los autores comprobaron iz vitro la
actividad de estos complejos frente a
células leucémicas, linfomatosas y cdn-
ceres de mama, ovario y préstata, indu-
ciendo la regresién de estos cdnceres y
una prolongacién de la supervivencia
sin toxicidad, en un ndmero substan-
cial de animales.

Algo que hace prometedora esta
técnica es que la vida media del actinio-
225 es de 10 dias, con lo que puede lle-
gar a practicamente cualquier lugar del
mundo. Anteriormente se habfa ensa-
yado con bismuto-223 o astato-211,
pero la corta vida media de estas parti-
culas (46 minutos y 7 horas respectiva-
mente) impedia practicamente su ge-
neralizacién para la préctica clinica.

Ademis el actinio-225 se puede ob-
tener a partr de residuos nucleares, de
los cuales no hay carencia, y su precio
serfa muy bajo al ser un producto reci-

clado.



