
c E D I T O R I A L 

Felig aniversari 

Celebrar els aniversaris ha estat sempre una de les accions que mes 
il-lusió fan i mes esperades per a cadascun de nosaltres al llarg de la 
nostra vida. De fet, la festa mes gran de Fany (Nadal) també ho és. 
Per aquest motiu, poder celebrar una xifra d'anys tan rodona com 
els 40 anys de la nostra revista, Apunts. Medicina de l'Esport, ha de 
ser motiu d'una immensa alegría, pero també ha d'invitar a una 
petita reflexió. 

Es ben cert que Apunts va comengar com tots els projectes: amb la 
il-lusió desbordant d'un grup de metges que entreveien la 
importancia que l'esport tindria per a la nostra societat i van 
intentar, mitjangant les publicacions, apropar la medicina a aquesta 
activitat que tant repercuteix en la vida de les persones. El treball 
que van desenvolupar va ser ardu i, per aixo, sempre els hi hem 
d'estar agral'ts, sobretot tenint en compte les dificultats que per 
desenvolupar la seva tasca van haver de superar. Pero, el moment 
actual no ha d'exigir-nos a la nova generado de metges de l'esport el 
mateix que va exigir ais nostres predecessors, donat que la societat 
actual permet unes possibilitats que eren un somni quaranta anys 
enrere. 

No hem d'escatimar esforgos, pero l'objectiu no és consolidar un 
projecte de revista. La historia ja ho ha fet. A partir d'ara, estem 
obligats a que Apunts sigui un reclam i un dinamitzador per a la 
societat médica i esportiva del nostre país i que aixó ens permeti no 
només "complir-ne molts mes", el qué és el desig comú, sino que els 
nostres esportistes, técnics i metges de l'esport, desenvolupin la seva 
tasca amb mes eficacia i aconsegueixin els objectius proposats, 
sempre garantint que el premi máxim al que podem aspirar és la 
salut deis nostres ciutadans. 
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Per aixó, serveixin aqüestes línies: per demanar a tots els que 
celebrem aquest aniversari, un compromís amb la medicina de 
l'esport tant intens com el que en el seu moment van manifestar 
els fundadors d'Apunts. Medicina de l'Esport. 
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