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PALABRAS CLAVE Resumen

Futbol; Introduccion: El propésito de este estudio fue determinar el perfil morfologico y funcional en
Antropometria; futbolistas adultos amateur de la provincia de Mendoza (Argentina).

Composicion Material y métodos: Setenta y un jugadores fueron evaluados en 3 ocasiones, al final del
corporal; periodo preparatorio. La muestra fue categorizada de acuerdo a la posicion de juego: arqueros,
Test; defensores, mediocampistas y delanteros. Para el perfil morfologico se midieron 25 variables
VO2max antropométricas. Se calculd la composicion corporal a través del método de 5 componentes.

Para el perfil funcional se utilizaron 11 test de campo. Para el calculo del VO,s predictivo
se aplico el Course Navette (20m-SRT). Para la valoracion de la fuerza de los miembros infe-
riores se aplicaron 5 test de saltos (Abalakov, Squat jump, Counter movement jump, Bounce
jump, Rocket jump). Para la velocidad de aceleracion y maxima, se aplico el test de 30m con
intervalos cada 10 m. Obtuvimos el rango de movimiento a través del goniometro en miembros
inferiores. El analisis de la varianza (ANOVA) fue utilizado para determinar las diferencias entre
posiciones.

Resultados: Los mediocampistas presentaron menor peso corporal, masa muscular en Kilo-
gramos, IMC y endomorfismo. En el perfil funcional presentaron mayor VO,nsx predictivo y
menor altura en el salto Bounce jump, siendo estas diferencias estadisticamente significativas
(p<0,05).

Conclusion: Las diferencias encontradas en funcion de las posiciones de juego fueron menores
que en futbolistas de elite. La bateria de test propuesta es (til para obtener el perfil funcional
y morfoldgico en futbolistas amateur. Es de bajo costo, masiva y de facil aplicacion.
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A functional and morphological study of amateur football players in Mendoza,
Argentina

Abstract

Introduction: The purpose of the study was to determine the functions and morphology of adult
soccer players of Mendoza (Argentina).

Material and methods: A total of 71 soccer players were assessed 3 times at the end of pre-
season period. The sample was categorized according to the positional role: goalkeepers,
defenders, midfielders and attackers. A total of 25 anthropometric variables were measured to
determine the morphological profile. Body composition was calculated by the five-way fractio-
nation method. The Course Navette (20m-SRT) was applied to calculate the VO;max predictor.
The strength of the lower limbs was evaluated by performing 5 jump tests (Abalakov, squat
jump, counter movement jump, bounce jump and rocket jump). The 30-meter test at 10 meter
test intervals was used to assess maximum speed and acceleration. Range of motion was obtai-
ned using a lower limb goniometer. The analysis of variance (ANOVA) was used to determine
the differences between positions.

Results: The midfielders had lower body weight, body mass (kg), body mass index and endo-
morphy. In the functional profile they had higher VO;max predictive and a lower jump height in
the bounce jump. These differences were statistically significant (P<.05).

Conclusion: The differences found according to the playing positions were lower than in profes-
sional players. The proposed test battery is useful for assessing the functional and morphological
profile of amateur soccer players. It is a low cost and easy to use application.

© 2012 Consell Catala de UEsport. Generalitat de Catalunya. Published by Elsevier Espana, S.L.

All rights reserved.

Introduccion

El fatbol, también denominado soccer, es el deporte mas
popular y jugado en todo el mundo'. Este deporte posee
en el nivel de selecciones nacionales diferentes compe-
tencias (mundiales en diferentes categorias, competencias
continentales, sudamericanos). Y a nivel de clubes existe el
mundial de clubes, competencias por areas continentales,
numerosas ligas locales, profesionales y amateur. A su vez
el futbol esta incluido en el acontecimiento mas prestigioso
deportivamente hablando, que son los Juegos Olimpicos. Por
este motivo, ha despertado gran interés en los investigado-
res desde hace ya varias décadas’®.

Es un deporte complejo, ya que los jugadores deben ser
técnicamente habiles, con buena comprension tactica, en
donde los aspectos psicoldgicos y sociales juegan un rol
fundamental en la cohesion del equipo y la bUsqueda de
objetivos comunes. En cuanto a la condicion fisica, un fut-
bolista no necesita poseer un excesivo desarrollo en uno de
los componentes de su aptitud, pero si un nivel alto en todas
las areas'""2,

En los Ultimos anos el nivel de aptitud fisica ha evolu-
cionado notoriamente''. Durante los partidos se observan
distancias cubiertas totales entre 10 a 12km>'*', con
distancias maximas que superan los 13,5km>"°. Las distan-
cias recorridas a alta intensidad (> 14km-h~") y a velocidad
maxima (>21km-h™") van desde los 2,4 a los 3,9km vy
desde los 0,3 hasta los 0,6 km, respectivamente’*'>. Las
distancias mencionadas varian segin la posicion tactica
de juego, y los mediocampistas son los que recorren
mayores metros totales®>”*'"'415 y mayores metros a alta
intensidad’; a su vez, los delanteros cubren mayores distan-
cias esprintando que los mediocampistas y defensores® '3,

Las acciones locomotoras se repiten en un partido mas de
1.200 veces, con una duracidon promedio de 3,5s'“. Sumado
a lo expuesto, durante los partidos se producen gran can-
tidad de frenadas, desaceleraciones'®, como asi también
acciones tipicas del futbol, como son los pases, rema-
tes, tackles y cabezazos® que demandan fisiologicamente al
individuo®.

Existen numerosos estudios que han determinado las
caracteristicas fisiologicas, antropométricas y funcionales
en el fatbol profesional®®>%'7"% y de menor nivel?%?.
También se ha analizado el rol de la aptitud fisica y su rela-
cion en el desempefio durante los partidos'®'7:2223 como
asi también su influencia en la posicion del ranking del
equipo® 1218,

Diversos estudios sugieren que existen relaciones entre
las caracteristicas fisioldgicas y el rendimiento fisico en el
futbol. Wisloff et al.' han reportado una correlacién alta
entre fuerza de miembros inferiores con la altura en el
salto vertical y el rendimiento en un sprint. La potencia
aerobica maxima esta asociada a la distancia recorrida a
alta intensidad?>?3, como asi también a la distancia total
recorrida en un partido, actividades de alta intensidad
y carrera a velocidad maxima??. Se ha demostrado que
el aumento del VO, ademas de mejorar la distancia
total, posibilita un mayor nimero de sprints y nimero de
participacion con el baléon®. A su vez la relevancia
de las lesiones y su relacion con el rendimiento ha sido
confirmada'?.

Se han reportado diferencias en la aptitud fisica entre los
diferentes puestos tacticos. Los arqueros son los mas altos,
pesados y generalmente longevos?® 122425 Los mediocam-
pistas poseen el menor porcentaje de grasa corporal®? y un
mejor nivel en el VO,ms'®%°. Al comparar los parametros
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Tabla 1 Composicion corporal en 2 y 5 fraccionamientos: somatotipo en futbolistas sanrafaelinos por posicion de juego
Variables Todos Arqueros Defensores Mediocampistas Delanteros
(n=60) (n=4) (n=22) (n=19) (n=15)
Media &+ DE Media & DE Media &+ DE Media + DE Media &+ DE
Bdsicas
Edad (anos) 23,6 +5,1 25,1+2,4 24,6 +3,7 21,14+4,2 24,8+7,2
Peso (kg) 71,8+9,2 77,6 10,3 77,1£9,3 65,3+5,1"," 70,6 +7,7
Talla (cm) 172,1+£5,9 175,8 £7,5 173,4+4,3 170,1+£6,9 171,7 £ 6,1
Talla sentado (cm) 87,4+2,9 86,8 +3,6 88,5+2,5 86,6 +2,9 86,9+ 3,1
Composicion corporal 5 fraccionamientos
Masa muscular (kg) 33,445,3 35,6+6,8 35,4+5,1 29,9+4,8"," 34,4+ 4,1
Masa muscular (%) 46,5+5,2 45,6 +2,4 459+57 45,6 +5,7 48,8 +4,1
Masa adiposa (kg) 17,6 +5,9 21+£8,3 19,54+7,5 15,04 3,1 16,94+4,3
Masa adiposa (%) 24,1+5,5 26,4+6,6 24,7 +6,6 23,1+£5,1 23,8+4,2
Masa 6sea (kg) 7,8+1,2 8,5+1.3 8,2+0,9 7,3+£1,17 7,8+0,9
Masa osea (%) 10,94+1,5 10,940,8 10,7 +1,2 11,34+£2,0 11,04+0,9
Masa residual (kg) 8,4+1,4 8,9+2,1 9,04+1,5 7,7+0,97 8,2+0,9
Masa residual (%) 11,74+1,1 11,54+1,1 11,7+1,2 11,84+1,2 11,74+1,1
Masa de la piel (kg) 3,8+0,3 3,94+0,2 3,940,2 3,6+0,2°," 3,840,2
Masa de la piel (%) 2,24+0,1 2,34+0,2 2,34+0,1 2,1+0,9” 2,24+0,1
Composicion corporal 2 fraccionamientos
Masa grasa (%) 11,9+5,9 15,1+9,8 13,7+7,6 9,8+2,8 11,4+4,3
Masa libre de grasa (%) 88+5,9 84,9+9,8 86,3+7,6 90,2+2,8 88,6 +4,3
Somatotipo
Endomorfismo 3,07+1,6 3,9+2,6 3,6+1,9 2,3+0,9” 2,9+1,4
Mesomorfismo 4,58 +1,2 49+1,8 47+1,3 4,2+1,2 49+4+0,9
Ectomorfismo 1,94+1,2 1,84+1,6 1,54+0,9 2,4+1,3 1,9+1,2
indices
IMC (kg-m~2) 20,94+2,5 22,14+3,1 22,3£2,6 19,24+1,6" 20,6 2,1
> de 6 pliegues (mm) 65,6 +-32,8 81,4+51,1 75,1+41,9 53,5+15,8 62,8 +24,3

DE: desviacion estandar; IMC: indice de masa corporal; Z: suma de 6 pliegues (tricipital, subescapular, supraespinal, abdominal, muslo

frontal, pantorrilla).

* Diferencia estadisticamente significativa p < 0,05 mediocampistas vs arqueros.
™ Diferencia estadisticamente significativa p < 0,05 mediocampistas vs defensores.
™" Diferencia estadisticamente significativa p <0,05 mediocampistas vs delanteros.

de fuerza y movimientos explosivos, los delanteros y arque-
ros poseen un mejor desempefo’”'®%5, A suvez, la velocidad
de los delanteros y los defensores presenta mejores rendi-
mientos que en los otros puestos tacticos??.

Debido a lo expuesto, la evaluacion en el futbol es
sumamente importante para el preparador fisico. Esto le
permitird monitorizar, fraccionar cargas de entrenamiento
y conocer el estatus de sus jugadores, a partir de los resul-
tados obtenidos.

Sin embargo, resulta dificil encontrar trabajos de investi-
gacion que hayan aplicado una bateria de test, con muestras
superiores de n=40, para la completa descripcion de la
aptitud fisica requerida en el futbol (antropométrica, mor-
fologica y funcional).

Por tal motivo, el proposito del presente trabajo es deter-
minar, mediante 25 mediciones antropométricas y 11 test
de campo, el perfil morfoldgico y funcional en 71 futbolistas
amateur de 5 equipos diferentes.

Como segundo objetivo, se analizaran las diferencias
existentes entre los puestos tacticos.

Materiales y métodos

El estudio fue realizado en el departamento de San Rafael,
provincia de Mendoza (Argentina). Las evaluaciones fueron
llevadas a cabo en las instalaciones de 5 clubes. Los equipos
se encontraban compitiendo en la liga local. En la actuali-
dad, la liga cuenta con 10 clubes. Las evaluaciones fueron
realizadas en el transcurso de 2 semanas, en el mes de marzo
del 2011, al final del periodo precompetitivo, y tuvieron
lugar entre las 14.00 y las 16.00 pm.

Sujetos

Setenta y un jugadores amateur, que militan en la liga San-
rafaelina de primera division A del fUtbol local, participaron
en esta investigacion. Las caracteristicas generales de la
muestra se oresentan en la tabla 1. Los que no cumplie-
ron con las siguientes caracteristicas fueron excluidos del
estudio: tener una edad mayor a 18 afos, ausencia de lesion
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neuromuscular y/o enfermedad cardiorrespiratoria, expe-
riencia en los test propuestos. Todos los sujetos entrenaban
en un rango de 3 a 4 sesiones semanales. Cada sesion era de
90 min aproximadamente. Antes de firmar el consentimiento
informado, los sujetos fueron notificados de forma verbal y
por escrito acerca de los procedimientos, los beneficios y los
riesgos de participar en este estudio. A cada jugador se le
instruy6 y motivo a dar su maximo esfuerzo en cada uno de
los test. Los sujetos podian retirarse del estudio en cualquier
momento.

Los arqueros fueron excluidos de las evaluaciones fun-
cionales por decision personal de los preparadores fisicos
de cada club.

Evaluacion

Los futbolistas de cada equipo fueron evaluados en 3 sesio-
nes separadas por 48h. En el periodo previo de 24h a
los test, los sujetos no participaron en ningln esfuerzo
exhaustivo. En el primer encuentro se realizo la evaluacion
antropométrica y goniométrica. En el segundo tuvieron lugar
los saltos en la plataforma de contacto, y el test de veloci-
dad en 30 m, con intervalos de 10 m. En el tercer encuentro
se aplico el test de Course Navette, también conocido como
20-m Shuttle Run Test (test de ir y volver), para predecir el
VO,max- Los test fueron elegidos debido a que determinan
el perfil morfoldgico y funcional completo en futbolistas.
Ademas, son confiables y validos. Existe numerosa infor-
macién sobre su aplicacién en el futbol?3%10,12,13,22:28 | og
test incluidos son al mismo tiempo viables para ser aplica-
dos en el deporte amateur. Con los resultados, obtuvimos
la prediccion de la composicion corporal y el somatotipo, la
valoracion de la fuerza en miembros inferiores, la velocidad
de aceleracion maxima y el VO max predictivo.

Antropometria y composicion corporal
Se midieron 25 variables antropométricas por duplicado
siguiendo el protocolo de la International Society for
Advancement in Kineanthropometry (ISAK). Las evaluacio-
nes fueron llevadas a cabo por dos antropometristas, con
certificado nivel II-ISAK. Las evaluaciones fueron divididas
en 2 estaciones. En la estacion 1 (evaluador 1) se evalud;
peso corporal, talla de pie, talla sentado, y se realizaron
las marcas anatomicas (landmark). En la segunda esta-
cion (evaluador 2) se realizaron las siguientes mediciones:
6 diametros 6seos, 8 perimetros y 8 pliegues cutaneos. Los
instrumentos de medicion empleados fueron: una balanza
marca CAM modelo P-1003; un estadiometro; 2 calibres
6seos, grande y pequeiio (Campbell 20 y Campbell 10, Ross-
craft, Buenos Aires, Argentina); una cinta antropométrica
inextensible (W606PM, Lufkin, EE. UU.), y un calibre Har-
penden para medir los pliegues cutaneos. Para determinar
la composicion corporal se utilizo el método para el frac-
cionamiento de la masa corporal en 5 componentes: masa
adiposa, masa muscular, masa 0sea, masa residual y masa
de piel. Este método, que ha sido validado mediante la
diseccién de cadaveres, nos permite obtener el peso estruc-
turado, que al compararlo con el peso corporal real nos da
el error del modelo?.

También se obtuvo el modelo de 2 componentes (masa
grasa y masa libre de grasa) utilizandose la formula de Siri®°,

y para predecir la densidad corporal la formula de Withers®'.
Se analizo el somatotipo numérico propuesto por Heath y
Carter2,

Medicion del rango de movimiento

Se aplicod el goniometro para medir la flexibilidad de los
futbolistas. Este método ha sido ampliamente utilizado en
futbolistas®'22":33, El gonidmetro utilizado fue el Prohad,
modelo U20200. También se utilizo una camilla médica.
Las mediciones fueron concretadas por 2 especialistas que
poseian experiencia en este tipo de mediciones.

Se realizaron 4 mediciones por sujeto, con extension y
flexion de cadera de ambas piernas. El punto de referen-
cia anatomico utilizado fue el trocantéreo (parte mas distal
del trocanter mayor del fémur). En relacion al segmento
movil, utilizamos el epicondilo. La medicion empleada fue
activa, debido a su confiabilidad**. Para la medicion del
rango de movimiento (ROM) en el test de flexion de cadera,
el sujeto se colocd en posicion de decubito dorsal y el eva-
luador colocd el centro transferidor del goniometro sobre
el trocanter mayor, con un asta en direccion al tronco y
la otra en direccion al epicondilo®. El sujeto realiza una
flexion maxima de la articulacion, manteniendo la articula-
cion de la rodilla en extension. En el test de extension de
cadera el sujeto se colocéd en posicion de decubito ventral
sobre el banco. El evaluador colocé el centro transferidor
del goniometro sobre el trocanter mayor, con un asta diri-
gida hacia el tronco y la otra en direccién del epicéndilo. El
evaluado extiende al maximo la articulacion de la cadera,
manteniendo la articulacion de la rodilla en extension.

Fuerza en los miembros inferiores

En la valoracion de la fuerza se utilizé una plataforma de
contacto (Axom Jump ModeloT). Los test de salto fueron
diversos.

En el Squat Jump (SJ)?¢, el individuo debe efectuar un
salto vertical partiendo de la posicion de media sentadilla
(rodilla flexionada a 90°), con el tronco erguido y con las
manos dispuestas en la cintura. El individuo debe realizar la
prueba sin contramovimientos hacia abajo.

El Counter Movement Jump (CMJ)?® es una prueba en la
que el individuo se encuentra en posicion erguida con las
manos en la cintura, teniendo que efectuar un salto vertical
después de un contramovimiento hacia abajo (deben flexio-
narse las piernas a 90°). Durante la accion del salto, el tronco
debe permanecer lo mas erguido posible. En la fase de vuelo
y caia los pies y las rodillas deben estar hiperextendidos
hasta el momento de contacto con la plataforma.

La ejecucion del Abalakob (ABK) es similar a la del CMJ,
con la diferencia de que se realiza con la ayuda y el impulso
de los brazos, donde podemos evaluar la coordinacion de
estos y el tronco.

También se incluyeron el Rocket Jump (RJ) y Bounce Jump
(BJ)*. ELRJ se inicia desde una posicion estatica sin contra-
movimiento. El sujeto se sienta en una posicién de sentadilla
profunda, con el tronco vertical y las manos apoyadas en
las caderas, y se le instruye para que salte verticalmente
usando solo las piernas para la propulsion. Esta posicion de
salida previene a los sujetos de usar contramovimientos. El



Perfil funcional y morfoldgico en jugadores de fUtbol amateur de Mendoza, Argentina 93

BJ involucra una serie de saltos repetidos durante 10s, y los
sujetos son instruidos a saltar lo mas alto posible (con las
manos apoyadas en las caderas) con un contacto minimo en
el suelo.

En la realizacion de los 5 test de salto, los sujetos com-
pletaran 2 intentos por cada salto; en algunos casos de
ejecucion incorrecta, se efectud un salto adicional. Se regis-
tro el mejor de los 2 intentos. Los saltos mencionados nos
permitieron valorar las diferentes manifestaciones de las
fuerza de los miembros inferiores. A su vez permitieron
observar la coordinacion de los futbolistas en la ejecucion
de un gesto tipico del fatbol como es el salto.

Velocidad

Se aplico el test de 30 m con intervalo cada 10 m.

El test se realizo en césped natural, los sujetos concre-
taron la prueba con pantalones cortos y zapatillas con-
vencionales. Se realizaron 2 intentos en una corredera
constituida y delimitada por 6 conos. Estos se disponian en
pares cada 10 m, con una separacion entre si de 1,30m. Al
final de los 30 m se colocaron 2 conos extra a los 5m.

Se contabilizo el mejor de los 2 intentos. Para la medicion
de la velocidad se utilizé una cdmara Sony dcr-sx85, colo-
cada a 40m en forma perpendicular a la carrera, siguiendo
el protocolo sugerido por Grosser3¢.

Para cronometrar los tiempos en cada intervalo se utiliza-
ron las grabaciones aplicadas a cada jugador en la ejecucion
del test y se digitalizaron los tiempos a través del programa
de biomecanica Kinovea 0.8.

Este protocolo nos permite obtener la velocidad de ace-
leracion, maxima y lanzada.

Prediccion del maximo consumo de oxigeno
Se aplico el test de Course Navette de 20m con etapas de
1min®’. El recorrido del test se realiza en una distancia
de 20m que los jugadores deben correr de ida y vuelta. La
velocidad inicial del test es de 8,5km/h, y se incrementa a
razéon de 0,5km/h. La duracion de las etapas es de 1 min.
La velocidad es impuesta por una sefal sonora. La veloci-
dad registrada es la alcanzada en la Ultima etapa completa.
No se consideraron las etapas incompletas. Para el calculo
del VO 4x predictivo se utilizéd la formula de Leger L 1988
VO,max = (6-velocidad) - 27,4. El test posee una r: 0,90 en la
prediccion del VO,ns €n adultoss®.

El test fue ejecutado sobre césped natural; los sujetos
calzaban zapatillas convencionales y pantalon corto.

Analisis estadistico

Los datos fueron analizados usando el paquete estadis-
tico SPSS (v18.0 Inc., Chicago, IL). Se aplico estadistica

Tabla 2 Perfil funcional en futbolistas sanrafaelinos por posicion de juego
Variables Todos Defensas Mediocampistas Delanteros
n Media + DE n Media + DE n Media + DE n Media + DE
Saltos en plataforma de contacto
Squat Jump (cm) 61 33,6 +3,9 23 34,5+4,1 22 32,3+3,7 16 34,4+3,4
Counter movement jump (cm) 61 36,4+ 3,9 23 37,6 +4,6 22 35,6 +3,4 16 36,14+-2,9
Abalakov (cm) 61 42,4+3,9 23 43,7+4,8 22 41,0+ 3,2 16 42,3+2,6
Rocket jump (cm) 61 35,6 +4,0 23 35,9+4,7 22 35,2+3,9 16 35,4+3,1
Bounce jump (cm) 61 31,0£3,6 23 31,3+4,1 22 29,742,977 16 32,5+3,3
Relacion BJ/RJ 61 0,9+0,1 23 0,8+0,1 22 0,9+0,1 16 0,9+0,1
Relacion Tv/Tc 61 2,7+0,5 23 2,6+0,4 22 2,6 +0,5 16 2,8+0,6
BJ (tiempo de contacto, ms) 61 199,1+34,7 23 200,3+30,6 22 201,5+39,5 16 194,3+34,9
Test de 30 metros
Velocidad en 10 m (s) 56 2,12+0,08 22 2,14+0,10 21 2,11+0,05 13 2,114+0,09
Velocidad en 20 m (s) 55 3,42 +0,11 22 3,42+0,14 20 3,41+0,09 13 3,414+0,10
Velocidad en 30 m (s) 56 4,61+0,15 22 4,61+0,19 21 4,61+0,12 13 4,61+0,13
Velocidad lanzada 20 m (s) 56 2,48 +0,09 22 2,46 +0,11 21 2,49+0,08 13 2,49+0,06
Course Navette (20m-SRT)
Velocidad Gltima etapa completa (km/h) 51 12,8+0,8 20 12,5+0,8 17 13,3+0,5° 14 12,7+0,9
VO,max predictivo (ml-kg “*-min™") 51 49,6 +4,7 20 47,8+4,7 17 52,7+3,2° 14 48,9+5,5
Goniometria (articulacion de la cadera)
Flexion de la pierna derecha (grados) 55 76,3+18,12 21 76,1+17,2 19 77,1£19,0 15 75,5+19,4
Flexion de la pierna izquierda (grados) 55 79,7+14,0 21 80,5+13,8 19 79,6 15,3 15 78,7+13,6
Extension de la pierna derecha (grados) 55 21,7+7,7 21 21,2+8,5 19 22,2+7,5 15 19,84+7,1
Extension de la pierna izquierda (grados) 55 19,3+7,8 21 17,8 +6,3 19 22,2+9,2 15 17,9+7,3

ABK: Abalakov; BJ: Bounce jump; CMJ: Counter movement jump; DE: desviacion estandar; RJ: Rocket jump; SJ: Squat jump; Tc: tiempo

de contacto; Tv: tiempo de vuelo.

™ Diferencia estadisticamente significativa p <0,05 mediocampistas vs defensore.
™" Diferencia estadisticamente significativa p < 0,05 mediocampistas vs delanteros.
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descriptiva para el calculo de media y desvio estandar. Se
utiliz6 analisis de varianza a una via (one way) para obtener
las diferencias en funcion de los puestos de juego, con pos-
terior analisis a través del test de Tukey HDS (post-hoc).
Valores de p <0,05 fueron considerados estadisticamente
significativos.

Resultados

En la tabla 1 se presentan las caracteristicas de la muestra
empleada, pudiéndose apreciar las caracteristicas antropo-
métricas (talla y peso), los indices (indice de masa corporal
y sumatoria de 6 pliegues), la composicion corporal (fraccio-
namiento de 2 y 5 masas) y el somatotipo. A su vez, para un
mejor analisis, en la misma tabla, se encuentra la informa-
cion de dichas variables, teniendo en cuenta las diferentes
posiciones de juego.

Los arqueros fueron los jugadores de mayor edad y altura,
y ademas presentaron un mayor porcentaje de tejido adi-
poso, endomorfismo y sumatoria de 6 pliegues. Junto con
los defensores fueron los mas pesados, y junto con los delan-
teros los que presentaron mayor mesomorfismo, pero estas
diferencias no fueron significativas.

Los mediocampistas fueron los jugadores mas jovenes,
aunque estas diferencias no fueron estadisticamente signi-
ficativas. En relacion al endomorfismo, el peso corporal, el
indice de masa corporal, la masa muscular (kg), la masa de
la piel (kg), la masa residual (kg) y la masa de la piel en (kg) y
en (%) y lamasa de la piel en porcentaje, los mediocampistas
presentaron diferencias significativas (p <0,05) con respecto
a los demas posiciones de juego.

En la tabla 2 se presentan los test funcionales que
fueron aplicados para la descripcion del componente car-
diorrespiratorio (Course Navette de 20m), neuromuscular
(saltabilidad, velocidad, ROM). En los defensores se observo
un desempefo superior en los test SJ, CMJ, ABK y RJ.
Los delanteros emplearon un menor tiempo de contacto al
realizar el BJ, tuvieron un mejor indice en el tiempo de
vuelo/tiempo de contacto y una altura alcanzada superior
en el salto mencionado, siendo solo significativa esta Gltima
(p <0,05). Por ultimo, los mediocampistas mostraron un ren-
dimiento superior en el 20-m SRT, lo que destaca su potencia
aerdbica, y un rendimiento menor en la altura alcanza en el
BJ (p<0,05).

Discusion

Luego de haber revisado diferentes estudios referidos al ft-
bol amateur y profesional, el presente es uno de los pocos
en donde en un mismo momento se realizé una descripcion
completa del perfil funcional y morfolégico en el futbolista.
Ademas, es destacable que estuvo integrado por jugadores
amateur, siendo la muestra total representativa de la pro-
vincia de Mendoza, especificamente de la region San Rafael
(39% de la poblacion futbolistica total). También es impor-
tante mencionar la utilizacion del método de 5 componentes
para la descripcién de la composicion corporal de los juga-
dores. Dicho modelo presenta grandes ventajas sobre el
método tradicional de 2 componentes quimicos, basado en
la hidrodensitometria®’, que todavia es aplicado en todo el
mundo en diferentes deportes.

Como suponiamos a priori, se encontraron diferencias
entre las diferentes posiciones de juego. Estas no fue-
ron tan marcadas como las encontradas en futbolistas
profesionales”'2'8%5, Teniendo en cuenta que la liga es
amateur, las diferencia menores encontradas pueden ser
atribuidas a diferentes causas, como por ejemplo falta de
especificidad en el entrenamiento, pocas sesiones de entre-
namiento semanales, escasos proyectos a largo plazo con
una coordinacion general en divisiones inferiores que a
su vez posibilite una correcta bUsqueda y proyeccion de
talentos, superposicion de horarios de trabajo con los per-
tinentes al entrenamiento, carencia de capacitaciones por
parte de los técnicos y los entrenadores; ademas, los clu-
bes no cuentan con sponsors que posibiliten el ingreso de
recursos economicos fundamentales para un correcto des-
arrollo deportivo. A los factores mencionados se le suma
la gran falencia de no contar nuestra region con un club
que compita en los grandes torneos del futbol argentino
(primera division y Nacional B). Estas afirmaciones fueron
plasmadas a través de entrevistas personales realizadas a
los técnicos, preparadores fisicos y dirigentes del futbol
local.

La edad promedio de los jugadores fue de
23,6 +5,1 anos, siendo un 9% menor que en futbolis-
tas profesionales>® 21317192425 | a diferencia expuesta
es debida a la desercion de los jugadores amateur, por no
ser el deporte el principal sustento econémico. La edad
encontrada estuvo acorde a lo observado en futbolistas
amateur®. El peso y la altura también fueron menores
al compararlas con niveles profesionales, aunque estas
diferencias fueron menores del 5%.

Las diferencias encontradas en los mediocampistas al
compararlos con otras posiciones de juego, en relacion al
peso corporal, indice de masa corporal y endomorfismo, son
similares a las encontradas en estudios previos, en donde
la muestra estaba integrada por jugadores profesionales®?>.
Esto se debe a las demandas fisioldgicas impuestas durante
los partidos en funcion de su rol posicional.

Con respecto al somatotipo de Heath y Carter, nues-
tra muestra presenté un componente meso-endomorfico.
Al compararlos con futbolistas de elite, encontramos dife-
rencias importantes en el componente endomorfico, siendo
este un 20% mayor, un 10% menor en el mesomodrfio y
ectomorfico® 2441,

Realizando una comparacion del componente morfo-
logico aplicando el método de 5 fraccionamientos, se
encontraron valores porcentuales similares en la masa mus-
cular al compararla con estudios previos'®, aunque los
valores en futbolistas del equipo nacional de Haiti fueron
mejores en cuanto a la masa muscular (52,4%) y la masa
grasa (19,2%)*. Los mediocampistas presentaron los valores
mas bajos en masa muscular (kg), masa de la piel (kg), masa
6sea (kg) y masa de la piel en porcentaje. Una de las cau-
sas puede ser atribuida a que presentan un menor tamano
corporal.

Uno de los hallazgos a resaltar es la diferencia encon-
trada en la bateria de saltabilidad entre futbolistas amateur
y profesionales. Los valores encontrados en los saltos (SJ,
CMJ, ABK) estuvieron un 20% por debajo de los futbolistas
profesionales'?1819.23.25.26 ' Estas diferencias son atribuidas
a las caracteristicas propias del entrenamiento amateur:
pocas sesiones de entrenamiento especificas de la fuerza, en
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donde por lo general la frecuencia semanales es de 3-4 sesio-
nes. En la liga perteneciente al presente estudio, se observa
el primer dia una sesion especifica de resistencia predo-
minante aerobica, el segundo dia se desarrollan estimulos
que se caracterizan por reproducir los gestos explosivos y
de velocidad que acontecen durante los partidos, con y sin
la intervencion de la pelota, el tercer dia se puede obser-
var la simulacién de un partido. Por otra parte, los valores
en el salto BJ estuvieron un 10% por debajo al compararlos
con futbolistas de mayor nivel. En relacion al RJ, los valo-
res obtenidos son similares a los encontrados en estudios
previos'>27.28,

Con respecto al componente cardiorrespiratorio, en el
VO,max predictivo se encontraron valores por debajo de lo
esperado: 49,3ml-kg™"-min~" (fig. 1). En futbolistas ama-
teur se puede apreciar valores de 54ml-kg™"-min~! 434,
Los valores de la muestra fueron solo similares a 2 estu-
dios previos>?°. Los mediocampistas alcanzaron el mayor
VO,max Predictivo, presentando diferencias significativas con
las demas posiciones tacticas (p <0,05). Se puede agregar
que los jugadores pertenecientes a la segunda division del
futbol argentino presentan valores de 56 ml-kg™!-min~" 244>
que a su vez coincide con lo observado en futbolistas pro-
fesionales pero de menor nivel**’. Cabe destacar que los
valores en futbolistas de elite son de 63 ml-kg™"-min~', movi-
lizandose en un rango entre 57-75ml-kg™"-min~" “¢, por lo
cual los valores de este estudio estan muy por debajo.

Con respecto al rango de movimiento, se decidio no rea-
lizar comparaciones con otros estudios, debido a la falta de
estandarizacion de criterios en relacion al método a utili-
zar en este tipo de evaluaciones, especificamente en ftbol
(método activo o pasivo).

Conclusion

Se encontraron diferencias en el VO, predictivo, en el
peso corporal y en la masa muscular en kilogramos, en los
mediocampistas en relacion a las demas posiciones de juego.

La resistencia, la fuerza y la velocidad deben estar en
cualquier propuesta evaluativa. Esta no puede estar consti-
tuida por solo un test o parametro.

La bateria de test aplicada en el presente estudio propor-
ciona el perfil completo en un futbolista amateur, utilizando
herramientas de bajo costo, masivas y de facil aplicabilidad
en el campo.

Aplicaciones practicas

La bateria propuesta en el presente estudio puede ser apli-
cada para monitorizar, dosificar y dar especificidad a los
entrenamientos. Las caracteristicas de los test propuestos
se adaptan a las necesidades requeridas de los clubes ama-
teur: son de bajo costo y a su vez permiten medir varios
sujetos al mismo tiempo, aspectos fundamentales en este
tipo de nivel.

Lineamientos para futuros estudios

Ampliar la muestra, en diferentes ligas y en diferentes eda-
des.
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