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I 
TEMA DE lííTSRES GENEH.ÍÍL 

gL ATLETA, ENTIDAD FISIOLÓGICA Y NO M^CAIHCA 

Dro Jeci 'ñ G a l i l e a Muñoz, 

En i n f i n i d a d de ocaBionGS so ha i n s i s t i d o sobro l a b e n e f i o i o s a 
i n f l u e n c i a q.uo sobre e l r end imien to deporh ivo d e l a t l e t a pvioda t e n e r e l p e r 
f e c t o ensarablamiento de su e s f u e r z o , con l a s a .pc r t ac iones t é c n i o a s de l medico 
y e l e n t r e n a d o r » El t r i á n g u l o d e p o r t i v o a t l e t a - i néd i co-o-ijtroviador, ó a t l o t a -
e n t r o n a d o r - m é d i c o , - s i n q.ue e l orden de e n u n c i a c i ó n on l o s dos ú l t i m o s f a c 
t o r e s p resuponga p r e f o r e n o i a a lguna en cuan to a i m p o r t a n c i a de sus a c t u a c i o 
n e s , ha ven ido a r e s o l v e r una g ran p a r t e de problemas que l a s nuevas t é c n i c a s 
de entrenajTiiento, y l a s f o r z a d a s e x i g e n c i a s de r e n d i m i e n t o d e p o r t i v o , h a b í a n 
p l a n t e a d o » Pero t ambién , y e s t o hemos de r e c o n o c e r l o , hemos p r e t e n d i d o en o c a 
s i o n e s r e s o l v e r po r c á l c u l o s ma temá t i cos , -con e l r i g o r i s m o c e r r a d o de l " t r i a n 
g u i o " - , s i t u a c i o n e s que se escapan a l e n j u i c i m i e n t o r a c i o n a l i s t a de l a fórmula 
de l t eorema y aun mas d e l axiomao 

Cuando en P a i o l o g i a Medica t i e n e v i g e n c i a e l v i e j o a fo r i smo de 
que "En Medic ina dos más dos pueden sumar a v e c e s c u a t r o " , t a n t o mas puede r e 
s u l t a r p e l i g r o s a l a f r i a o b j e t i v i d a d r i uaé r i ca en F i s i o l o g i a o Si e l hombre e n -
fe ímo-con su p e r s o n a l i d a d o r g a n o - p s í q u i c a subo rd inada a l sindrome mas o menos 
f l o r i d o impuesto p o r su p r o c e s o p a t o l ó g i c o , o a l menos netamente i n f l u e n c i a d a 
p o r e l mismo-, puede p r e s e n t a r a l médico problemas de d i a g n ó s t i c o a v e c e s i n -
s o l u b l e , cuanto* mas e l hombre sano , l i b r e dol común denominador de l a noxa pa, 
t ó g e n a , y con una m.áxima c a p a c i d a d de r e a c c i o n a b i l i d a d f r e n t e a c i r c u n s t a n c i a s 
a m b i e n t a l e s que t i e n d a n a a l t e r a r su e q u i l i b r i o b i o l ó g i c o . De^o t ra p a r t e s i e l 
médico ha l l e g a d o a l convenc imien to de l a n u l i d a d de a p l i c a c i ó n de una t e r a 
p é u t i c a " s t a n d a r d " en l a enfermedad conoc ida , a p e s a r de l a e s p e c i f i c i d a d de 
l o s nuevos a d e l a n t o s f a r m a c o l ó g i c o s , cuan to más se puede l l e g a r a dudar de l a 
s t a n d a r i z a c i ó n de unos métodos , s u j e t o s a un mayor margen de e r r o r , a p l i c a b l e s 
a l a m.ejora de l a s c u a l i d a d e s b i o l ó g i c a s d e l hom.bre s a n o . 

Aun hay más, con machacona i n s i s t e n c i a oimos h a b l a r de l a i d o n e i 
dad de t a l o c u a l método do e n t r e n a m i e n t o p a r a me jo ra r de t e rminada func ión o r 
g á n i c a de una manera e s p e c i f i c a . Hemos do r e c o r d a r que e l hombre, desde hace 
muchos años , se c o n s i d e r a en Medic ina como una un idad funcional= de t a l mane
r a que nunca en F i s i o l o g í a humana se puedo h a b l a r de un de terminado órgano o 
s i s t e m a , s i n t e n e r en c u e n t a l a c o r r e l a c i ó n f u n c i o n a l con l o s r e s t a n t e s ó r g a 
nos o s i s t e m a s do su economia . E l e s t u d i o a i s l a d o de cada uno de e l l o s puede 
s e r una n e c e s i d a d pedagóg ica , p e r o nunca una r e a l i d a d f i s i o l o g i c a o La a d a p t a 
c ión f u n c i o n a l a l e s f u e r z o e s do una comple j idad t a l , y son t a n t o s l o s s i s t e 
mas o r g á n i c o s que se ponen en juego , que r e s u l t a a b s u r d a una concepc ión u n i t a -
i ' i a de l o s métodos que se empleen p a r a e l l o g r o y mejora de e s t a a d a p t a c i ó n . 
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Nos l l e v a de l a mano lo anteriormente expuesto, a l enjuiciamiento 
c r í t i c o , desde e l punto de v i s t a módico, de los modernos sis temas de e n t r e 
namiento a t l é t i c o s En primer término quoreroos recordar que al i n i c i o de e s 
te t raba jo nos refcriraos a l t r i ángu lo a t le ta-medico-entronador y subrayába
mos que e l orden de los dos ú l t i n c s fac to res o componentes do e s t a f igura 
geométrica, no prejuzgaba prof.¡i-oncia alguna, y en nada puede afec ta r l a 
idoneidad do la, r e lac ión humana y t é cn i ca l a invei-ción de dicho orden. Aho
r a bien, con proposi to definido señalábamos como primor fao tor , y con papel 
esencialmente p ro tagon i s t a , ;al_ at_let^» Es é l , quien en d e f i n i t i v a , va a 
corroborar en l a p r á c t i c a l a s excelencias del método que se haya empleado 
en su preparación, y lo va a hacer de una manera e spec í f i ca , como unidad 
totalmente d i fe renc iada , no com.o reacción genér ica de grupo, de ahí l a i n 
s i s t e n c i a en l a ind iv idua l idad de los métodos de entrenamiento. 

En p r i n c i p i o pudiera parecer defendemos e l autoda dacti sino en l a p r e 
paración a t l é t i c a , a l propio tiempo que l a expresión do nuest ro e s c e p t i c i s 
mo sobre l a e f i c a c i a de los d i s t i n t o s sistemas de entrnnarriionto en boga hoy 
dia» Nada mas l e jos de l a roa l idads Creemos sincer,amento en l a necesidad do 
l a cor re lac ión t r i a n g u l a r que hemos mencionado^repetidamente, y sabemos que 
en l a ac tua l idad los papeles de entrenador y m.édico han cobrado un va lor 
tan ex t r ao rd ina r io que no se concibe un buen plóin de preparación s in e l pe r 
feccionamiento técnico y l a baso c i e n t í f i c a aportadas por ambos. Asi mismo 
estamos también convencidos de l a e f i c a c i a ae los modernos métodos de e n t r e 
namiento, - l o con t r a r io s e r i a absurdo dados los r e su l t ados conseguidos con 
su ap l icac ión c o r r e c t a - , que huyendo del ompirism.o c l á s i c o , han buscado una 
base c i e n t í f i c a , confieréndoles una sol idez concepcional as i como una mieto-
dica r a c i o n a l i s t a , que, aunque haya supuesto^una pérdida de espontaneidad, 
ha favorecido su tecnicismo y su e f i c a c i a p r á c t i c a . 

Ahora bien llaman l a atención dos hechos quo considero bas tan te s i g n i 
f i c a t i v o s , a l míenos desde nuestro punto de v i s t a médico, y a tenor de l a 
r e a l i d a d a t l é t i c a en nuestro p a i s . En primior término r e s u l t a aleccionador e l 
hecho do quo en r e l a t i v o poco tiemipo, un determinado sistema de preparación 
considerado como idóneo, soa prácticamente relegado o a l monos profundamente 
modificado, para dejar paso a uno lauevo, y e s t e a su vez sufra e l mismo p r o 
ceso para asi sucesivamente dejarnos en corto espacio do tiempo un verdadero 
muest rar io de métodos idea le s (?) de preparación a t l é t i c a o El r e su l t ado a 
veces , especialmente en nuestro pa i s donde vamos un poco a remiolque de los 
que se hace fuera de nues t ras f ron t e r a s , -cada vez menos, afortunadamente-, 
es croar un confusionismo en t re nues t ros ent renadores , que desilusionadamen-
t e ven como e l método que e l l o s emplean con sus a t l e t a s y que consideraban 
idóneo, ha sido relegado y pospuesto por uno nuevo que roune todas l a s v i r 
tudes- del a n t e r i o r y ninguno de sus dofectoso La expl icación de es to fenóme
no creo que no t i eno o t r a quo l a que se desprende de lo has ta ahora enuncia
dos De una par te e l defecto de quo adolecen cas i todos los métodos propues
t o s , y es su concepción un t an to s imp l i s t a del hombre y no como unidad fun
c i o n a l , y do o t r a par to al olvido con que con frecuencia se cae a l p l a n t e a r 
l o s , de l a gran e spec i f i c idad con quo cada hombre so adapta a l miódico y en 
e spec i a l a l esfuerzo» Si añadimos a és to e l incesanxe requerimiento de mayo
r e s rendimientos depor t ivos , e l aprovechamiento a l máximo del tiempo de de
dicación a l a espec ia l idad a t l é t i c a , - no solo de pan vive e l hombre, aunque 
cada día vemos mas d i f í c i l quo no lo haga-, y un algo de "impronta gen i a l " 
con quo e l entrenador pretende dar o r i g i n a l i d a d a su actuación,; creemos que 
en pocas l í nea s hemos expuesto l a r ea l i dad de una s i tuación» 



- 28 -

Otro hecho bastante significativo repetimos, y que cobra actualidad 
rabiosa en nuestro paiSj es que no tememos que con estos modernos sistemas 
do preparación hemos hurtado espontaneidad al acto deportivo ,-anteriormente 
y de paso señalábamos esta eventualidad-, con lo que lógicamente si bien ha 
mejorado la calidad técnica de unos pocos, ha cortado el paso a una gran masa 
fácilmente imprescindible a los sacrificios do una dedicación absorvonte y 
casi exclusiva. 

Yo aconsejarla a nuestros entrenadores, - que con modestia digna 
de loa aceptan su papel de discípulos de los grandes técnicos extranjeros-, 
que su provilegiada situación do observadores del atletismo mundial puede, 
sino darles éxitos inmediatos, si la suficiente serenidad de juicio para ta
mizar y calar hondo en los problemas planteados con- todos y cada uno de los 
modernos sistemas de entrenamiento, sabiendo elegir lo mejor de cada uno de 
ellos y sobre todo sabiéndolos aplicar en cada caso en particular, 

A la postre tanto entrenador como médico defendemos la entidad fi
siológica del hombre-atleta y no la puraimente mecánica. Quizás al entrenador 
pueda import,arle mas el atleta que el hom.bre, a la inversa de lo que sucede 
con el médico,- de ahí la disparidad de criterios que pueden surgir ante una 
determinada situación-, pero en el fondo ambos persíiguen un mismo fins La me
jor y más rápida adaptación del hombre a las exigencias del esfuerzo. Para 
el entrenador esta adaptación se vera reflejada en los mejores resultados ago
nísticos, para el médico lo será en los mejores indicios valorativos de res
puesta al esfuerzo, unos y otros en la práctica suelen seguir caminos parale
los. La duda solo surgirá cuando, en el curso de una vida deportiva, las gran 
des exigencias de rendimiento prematuro eviten cosechar en el futuro éxitos 
definitivos, cegados por los pequeños éxitos iniciales,.,,,. El fracaso de
portivo romperá el "triángulo" tantas veces mencionado, hundiendo en él a 
atleta y entrenador, y solo al médico también si de dicho fracaso se derivan 
situaciones patológicas para el atleta que aquél no supo proveer. 

Todas y cada una de las nuevas técnicas de entrenamiento han apor
tado mejoras incuestionables al atletismo, pero pregunto? ¿Estas mejoras han 
alcanzado solo a unos pocos?, y también, ¿cuantos atletas hemos dejado en el 
camino con los nuevos sistemas de entrenamiento?,..,. Porque en el fondo qui
zás resulte extremadamente cómoda la postura de pensar que los que se quedaron 
fué por que no servían, o lo que es peor por creer que el atletismo es activi
dad propia de minorías selectas. La selección en el Deporte, como en cualquier 
otra actividad humana, es inevitable, pero lo debe ser en función del valor 
real del hombre y nunca en exclusiva de los medios artificiales que se empleen 
para ponerlo de manifiesto| si no lo creyéramos así, admitiríamos la posibi
lidad futura do la presencia en la linea de salida de una final olímpica, del 
"robot" perfecto. De otra parte aquéllos que prometiendo no llegaron, puede 
que con un más acertado sistema de preparación, con un mejor estudio de sus 
especiales cualidades psíquicas y con menos orgullo profesional por parte de 
sus mentores, su fracaso o su desilusión no se hubieran manifestado tan pre
maturamente , 

Pensemos al iniciar el planteamiento de un plan de preparación en 
el hombre, que la anhelada vinculación a su rendimiento deportivo de las tres 
cualidades fundamentales,- en concepción puramionte mecánica del perfecto at
leta-, FUERZA, RESISTENCIA y VELOCIDAD, no se logran con un enfoque simplis
ta de mejora de condición de un determinado sistema orgánico, sino con la am
plia y genérica adaptación de todo su organismo al esfuerzo. Pensemos también 
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que el trabajo específico unilateral es un arma de dos filos, ĉ ue lo que 
pueda suponer como mejora paxa una determinada estructura orgánica, puede 
perjudicar a otras tan importantes como la primera e incluso inhibir o 
alterar funciones específicas del órgano supuestamente beneficiado. 

Creemos sinceramente que a los métodos de preparación actualmente 
vigentes sucederán en el futuro otros muchos, todos ellos, no lo perdamos 
de vista, dispuestos a poner más en evidencia si cabe, liberando al máximo 
por así decir, la energía potencial que el hom.bre posee como característica 
más notable de su propia biología, pero Jambas podremos admitir que la salud 
individual o colectiva quede regulada por leyes físicas y controlada por el 
cronómetro. 


