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DIFOEI¿ACI0N GENERAL 

Cursos ic especialidades 

Cursos de especialistas en socorrismo acuáticos 

Instrucciones a tener en cuenta para obtener el título de Socorrista 
Acuático en los cursos que se celebran en colaboración con la Federa
ción de Salvamento y Socorrismo o 

Para socorrista acuático en las practicas finales se exigen 
las siguientes pruebas, las cuales requieren disponer de unos doí?os 
al inscribirse el cursos 

Nadar 200 metros en menos de 6' en el estilo libre 
Nadar 75 metros vestido en varios estilos (25 de cada) 
Nadar buceando 15 metros 

Para monitores de socorrismo acuático es conveniente tener 
practica para alcanzar las siguientes pruebas? 

Nadar 200 metros vestido 
Nadar 5^ metros solo con pies 
Bucear 33 metros 
Salto desde tres metros desdo la palanca. 

Los títulos concedidos por la Federación Española de Salva
mento y Socorrismo son de utilidad pública y se exigen a las instala
ciones de baños por el Ministerio, de Información y Turismo, con lo 
cual da una proyección social y económica a la obtención de dichos 
títulos. 


