
Estudio de la valoración funcional cardio-circulatoria en 68 

deportistas íemeninos 

Lia. cada día m á s numerosa represen tac ión femenina en el deporte 
español nos ha llevado a es tudiar las modificaciones ca rd ioc i r cu la to r i a s prov£ 
cadas por el esfuerzo en un grupo de depor t i s tas femeninos y su valoración clf 
^ica, s irviéndonos de re ferenc ia los resul tados obtenidos en los t e s t s emplea 
dlos en depor t i s tas mascu l inos . 

El estudio ha sido rea l izado sobre 68 muchachas en edades com
prendidas ent re los 12 y los 24 años , so l t e ras en su mayor ía , salvo en dos ca 
sos . Po r especia l idades depor t ivas su agrupación es la siguiente: 

At le t i smo . . . . . . . . . . . . . 31 
Gimnasia deport iva . . . . . . 13 
Natación . . . . . . . . . . . . . . 16 
Pat inaje . . . . . . . . . . . . . . 8 

El control clínico prac t icado cor responde al p resen te año y al ini 
CÍO d é l a t emporada competicional en los m e s e s de Abri l y Mayo.A todas e l las 
Se las sometió a una prueba de esfuerzo s tandard d é l a que teníamos ya una ex 
Periencia l a rga : s t ep - tes t de 30 cm. , durante 3 ' a r i tmo de 30 e je rc ic ios por 
'Minuto, 

A todas las depor t i s tas se les cumplimentó una ficha méd ico -de -
Portiva completa , rea l izándose en v a r i a s de el las r e g i s t r o s e l ec t roca rd iog rá -
iicos en reposo y pos t -es fuerzo cuyo resul tado es motivo de un t rabajo en p r e 
parac ión . 

Los datos de exploración clínica ca rd io -c i r cu l a to r io s fueron: f r ¿ 
cuencia ca rd iaca y pres ión a r t e r i a l , en reposo , t r a s la prueba de esfuerzo y 
en los minutos 1, 2 y 3 después de és ta , manejando como índice de valoración 
funcional el f a c t o r c i r c u l a t o r i o de H a r v a r d - E v r a r d . Todas l as compro_ 
Daciones fueron rea l i zadas en posición de cubito supino. 

El aná l i s i s de los resul tados obtenidos nos lleva a las siguientes 
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c o n c l u s i o n e s : 
F r e c u e n c i a c a r d i a c a . - En r e p o s o e n c o n t r a m o s r e g i s t r o s 

que n o s o t r o s c o n s i d e r a m o s c o m o b r a d i c á r d i c o s , p o r debajo de 70 p u l s a c i o n e s 
p o r m i n u t o , en 27 c a s o s , e l 40% de l a s r e v i s a d a s , de l a s c u a l e s t r e s t i e n e n 
b r a d i c a r d i a s i m p o r t a n t e s , p o r deba jo de 60, y una de e l l a s , g i m n a s t a d e s t a c a 
da , con 48 p u l s a c i o n e s p o r m i n u t o . De e s t o s 27 c a s o s , 19 c o r r e s p o n d e n a d e 
p o r t i s t a s c a l i f i c a d a s en s u s d i s t i n t a s e s p e c i a l i d a d e s , r e p a r t i é n d o s e porcentuc i l 
m e n t e , de l a s i g u i e n t e f o r m a : 

60% . . . , , . , . en g i m n a s i a d e p o r t i v a 
50% . . . . . . o o en n a t a c i ó n 

42 ' 9 % . . . . . . . en p a t i n a j e 
32% . . . . . . . . a t l e t i s m o 

H e m o s e n c o n t r a d o 7 c a s o s de t a q u i c a r d i a e m o c i o n a l , que r e p r e 
s e n t a un 10 " 5 % en e l t o t a l de l a s d e p o r t i s t a s r e v i s a d a s : c i n c o c a s o s c o r r e s p o n 
den a p r a c t i c a n t e s de a t l e t i s m o , s in i n f luenc ia de l a edad , y dos a n a t a c i ó n , 
t r a t á n d o s e de n i ñ a s de 12 a ñ o s . T a n t o en g i m n a s i a c o m o en p a t i n a j e no h e m o s 
e n c o n t r a d o n ingún c a s o . En t o d a s l a s c i r c u n s t a n c i a s n u e s t r a i n t e r p r e t a c i ó n e s 
de que se t r a t a de p r o b l e m a s de i n h a b i t u a c i ó n a l a e x p l o r a c i ó n m é d i c a . 

S o b r e la r e s p u e s t a de la f r e c u e n c i a c a r d i a c a a l e s f u e r z o , r e g i s 
t r a m o s l o s s i g u i e n t e s d a t o s : 

A. - Mayores c i fras de f recuencia , con va lo res por encima de 
l 6 0 / m . los hemos encontrado en diez casos , co r respond ien
do nueve a a t le t i smo y uno a natación. 

B. - Los m e n o r e s r e g i s t r o s , por debajo de 120/m. , los hemos 
encontrado también en diez ca sos , que cor responden cuat ro 
a natación, t r e s a a t le t i smo; dos a patinaje y iino a g imnas ia . 

C. - A los 3 minutos pos t -es fuerzo hemos hallado recuperac ión 
p rác t i camente total de los va lo re s de reposo en t r e c e casos 
solamente (19, 3%). 

P r e s i ó n a r t e r i a l . - En reposo encont ramos va lo res n o r m o -
tensional s is tó l icos (de 100 a 120 m m . ) , en cuarenta y cua t ro ca sos , lo que r£ 
p resen ta un 71% del to ta l . En veintidós casos la cifra de pres ión s is tól ica e r a 
por encima de 120 m m , de m e r c u r i o , con un máximo de 145 y en un solo caso 
el va lor tensional e r a infer ior a 100 m m . Hemos encontrado p res iones d ias tó -
l icas oscilando dentro de los l ími tes n o r m a l e s , con una cifra máx ima de 80 
m m . y mín ima de 55 m m . 

T r a s la prueba de esfuerzo encont ramos r e spues t a s h iper tónicas 
en 16 c a s o s , 27% del to ta l , correspondiendo ocho a a t l e t i smo, se is a natación 
y dos a g imnas ia . Las r e s p u e s t a s dis tónicas solo en dos casos , ambos en atl£ 
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t a s . El r e s to su r e spues ta e r a normotonica , con osci laciones de su pres ión 
sis tól ica de O a 20 m m . por debajo de los va lores de r eposo . 

A los 3 minutos pos t -es fuerzo , la p res ión a r t e r i a l había r ecupe 
rado los va lo res de reposo en 40 ca sos , 58% del total , de los cuales en cinco 
de ellos los va lo res e ran in fe r io res a los de reposo . 

F a c t o r c i r c u l a t o r i o . - L o s índices en re lación con el factor 
c i rcu la to r io , y de acuerdo con nues t r a exper iencia , los hemos tipificado en la 
siguiente tabla valora t iva: 

P o r debajo de 100 
de 100 a 120 
de 120 a 140 
de 140 a 180 

Por encima de 180 

muy buenos 
buenos 
no rma le s 
deficientes 
muy deficientes, 

El r eg i s t ro de dichos índices en las depor t i s tas controladas nos 
ha dado el siguiente resu l tado: 

Muy buenos , . . 
Buenos 
Normales . . . . 
Deficientes . . . 
Muy deficientes 

44 casos (2 g imnasia , 2 patinaje) 
isos (5 a t l e t i smo, 4 natación, 2 gimnasia) 11 ca¡ 

19 casos (6 a t l e t i smo, 8 natación, 4 g imnas ia , 1 patinaje) 
27 casos (14 a t le t i smo, 4 natación, 5 g imnasia , 4 patinaje) 

7 casos (6 a t l e t i smo, 1 patinaje). 

C o m e n t a r i o a l e s t u d i o 

19. 

22. 

3: 

-La b rad ica rd ia funcional de deporte también es hallazgo en l as exploracÍ£ 
nes p rac t i cadas en m u j e r e s , incluso con va lo res s im i l a r e s a los de varón 
siendo también sinónimo de una mejor condición ffsica. Los mayore s po£ 
centajes cor responden a g imnas tas y nadadoras por s e r és tas las que r ea 
l izan el deporte con m á s intensidad y t ienen además un mejor planteamien 
to de sus planes de en t renamiento , según recogemos d é l a anamnes is d^ 
por t iva . 

-El tanto por ciento de taquicard ias emocionales , es tá muy por debajo de 
la no rma en la exploración femenina, lo que nos hace pensar que la depo£ 
t i s t a supera conmayor faci l idadlos p rob lemas psicológicos motivados por 
el lógico pudor femenino. 

-Los datos sobre pres ión a r t e r i a l en reposo están dentro d é l o s l ími tes noi; 
ma l e s del sexo, no r eg i s t r ándose ninguna tendencia hipotensional , como 
descr iben algiinos a u t o r e s . 

'*-• -Las r e spues t a s c a rd io - c i r cu l a to r i a s al esfuerzo, en un 50% de las expío-
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radas son deficientes, y solo en un 22% pueden c o n s i d e r a r s e como buenas . 

Es en a t le t i smo donde se r e g i s t r a un mayor número de respues
tas deficientes, hecho que consideramios debido a que la muje r , al menos en 
nuestro pafs , busca en es te deporte o t ros beneficios apar te de los puramente 
competicionales. P o r el con t ra r io es en natación y en gimnasia deportiva con
centración de r e spues t a s buenas , como consecuencia de una mayor dedicación 
y de una m á s sólida base vocacional . 

P o n e n c i a p r e s e n t a d a a l IV C o n g r e s o I n 
t e r n a c i o n a l L a t i n o d e M e d i c i n a D e p o r t i 
v a . S e p t i e m b r e 1.963 


