
Control médico del entrenamiento 
deportivo 

[Estudio sobre cincuenta atletas y nadadores cali
ficados, con control médico periódico, a fin de averi
guar la correlación entre los índices valorativos en 
clínica y las marcas alcanzadas en el curso de dos 
temporadas deportivas (1961-62 y 1962-63)]. 

JOSÉ E S T R U C H . J E S Ú S GALILEA. 

I^a opor tunidad de ser médicos de la Residen
cia J. Blume de Barcelona, en donde conviven 
en régimen de internado 50 atletas y nadado
res calificados de distintas regiones españolas, 
nos ha b r indado un mater ia l humano en con
diciones idóneas para realizar un trabajo de 
investigación sobre la posible concordancia de 
'os resultados clínicos con los rendimientos 
deportivos. 

^e han realizado controles clínicos periódi
cos t r imestra lmente durante dos temporadas de
portivas. Dichos controles coinciden con el in-
Sreso en la Residencia a pr incipio de la tem
porada 1961-62, y a su reintegro en la 1962-63; 
durante la preparación inve rna l ; al inicio de 
la preparac ión específica com])etieional, y du
rante el per íodo agonístico. 

La edad de los deportistas objeto de estudio 
está comprendida entre los 14 y 22 años, co
r respondiendo, como es lógico, a los nadadores , 
las edades más jóvenes. Ent re los atletas hemos 
de destacar la ausencia de comprobaciones en 
corredores de fondo debido precisamente a la 
excesiva juven tud de los mismos. 

La valoración clínica ha comprendido la 
realización de la ficha médica completa, reco
giendo de los datos de la misma, y como base 
para este estudio, la respuesta funcional cardio-
circulatoria al esfuerzo. 

La prueba clínica de esfuerzo empleada en 
todos los casos ha sido el test de LETOUNOV 
según la modificación introducida por el Insti
tuto médico deport ivo de la Universidad de 

Lovaina, consistiendo en una prueba de RUF-
F I E R (30 flexiones en 4 5 " ) ; prueba de sprint 
sobre propio terreno durante 1 5 " ; prueba de 
HARVARD, sobre escalón de 50 cms. duran
te 3 ' a r i tmo de 30 ejercicios por minuto . Los 
datos exploratorios registrados han sido, fre
cuencia cardíaca por escultación en punta y 
presión ar ter ial por método auscultatorio t ipo 
VAQUEZ. Todas las comprobaciones se han 
realizado con el sujeto decúbito supino, en re
poso, inmediatamente después del esfuerzo, y 
en los minutos 1, 2 y 3 post-esfuerzo. Como 
índice valorativo nosotros hemos usado el fac
tor circulatorio de HARVARD-EVRARD apli
cado a las tres pruebas del test, por su simpli
cidad y sobre todo por la experiencia acumu
lada en más de 3.000 controles clínicos prac
ticados. 

Por lo que respecta a la valoración de los 
datos tensionales, aun sin aplicar índices numé
ricos, hemos relacionado las modificaciones en
contradas con los registros de la frecuencia 
cardíaca, por considerar de extremo interés el 
cotejo comparat ivo de ambos datos cardio-cir-
culatorios. 

Se han pract icado asimismo registros electro-
cardiográficos periódicos a los atletas y nada
dores objeto de estudio, cuyas modificaciones 
son tema de un trabajo conjunto con el doctor 
S. T I N T O R E . 

La base de nuestro estudio reside en buscar 
la posible correlación entre los datos de la ex
ploración clínica y los resultados deportivos 
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obtenidos, deduciendo las siguientes conclusio
nes: 

1.° En el 75 % de los casos encontramos 
un claro paralelismo entre las mejoras de los 
índices valorativos clínicos y la progresión de 
sus marcas personales, debiendo hacer resaltar 
que en el caso de los nadadores sin ninguna 
excepción revelan este paralelismo. 

En el 28 % de casos en los que no se ha 
observado este hecho son todos ellos atletas, 
correspondiendo en su gran mayoría a especia
listas en pruebas de concursos (saltos y lanza
mientos). Solamente cuatro casos que no corres
ponden a estas especialidades, no mostraban el 
paralelismo observado en la mayoría. En dos 
de ellos con mejora de los índices clínicos y 
empeoramiento de sus marcas personales (me
dio fondistas) creemos se trata de un proble
ma por inadaptación al entrenamiento, y en los 
otros dos (velocistas), que interpretamos deben 
cambiar de especialidad, abundando con el in
forme técnico de sus entrenadores. 

2.° Hemos observado en la evolución clínica 
tres tipos de gráficos de valoración: (Fig. 1) . 

Valoración 
clínica 

zoo 

Temporada 1961-62 1962-63 

GRÁFICO DE LOS DIFERENTES 
TIPOS EVOLUTIVOS, SEGÚN LA 

VALORACIÓN CLÍNICA 

a tipo ondulante 
b tipo horizontal 
c tipo ascendente 

a) Tipo ondulante con depresiones coinci
dentes con el inicio de temporada y acmés en 
el período competicional. 

b) Tipo horizontal con mantenimiento prác
ticamente constante de los índices valorativos 
durante las dos temporadas de control. 

c) Tipo ascendente con aumento progresi
vo de dichos índices en el curso de las obser
vaciones. 

3." Los individuos que muestran una gráfica 
de tipo ondulante en clínica coinciden en la 
práctica con los de mejor evolución y progre
sión deportiva. 

Los casos de tipo horizontal corresponden 
a atletas estacionados en marcas personales. 

En los de tipo ascendente su rendimiento de
portivo es muy variable. 

4.° Los índices valorativos registrados en el 
control clínico periódico de los deportistas, si 
bien no nos ha puesto en evidencia el estado 
de forma, sí hemos de convenir que en la ma
yoría de los casos el período de forma ha 
coincidido con una muy buena valoración clí
nica. 

5.° Por lo que respecta a modificaciones de 
la presión arterial, anotamos las siguientes ob
servaciones: 

a) En reposo y en un 60 % de los casos se 
observa una discreta tendencia a rebajar los 
valores iniciales de presión sistólica, oscilando 
entre 10 y 15 mm. de mercurio. En un 28 % 
no se modifican, y en un 12 % tienden a 
aumentarse entre 10 y 15 mm. coincidiendo 
con atletas o nadadores de menor edad. 

b) Después de la prueba de esfuerzo (test 
de HARVARD) en un 33 % encontramos pre
siones diastólicas a tono infinito en la primera 
revisión practicada a su ingreso en la Residen
cia, desapareciendo en revisiones posteriores en 
todos los casos, excepto en dos de ellos coinci
dentes con los antes citados como de inadapta
ción al entrenamiento. 

En un 60 % la presión sistólica inmediata 
al esfuerzo tiende a disminuir en el transcurso 
de las sucesivas revisiones. En un 36 fo no 
sufre variaciones apreciables y en el 4 % res
tante tiende a aumentar, tratándose de atletas 
de concurso con deficiente evolución clínica y 
deportiva. 

Como final de nuestra aportación al Sympo-
sium de control médico del entrenamiento, 
hemos de hacer resaltar que, a pesar del inte
rés indiscutible que tiene este control clínico 
periódico del atleta, tanto desde el punto de 
vista práctico de los futuros rendimientos depor
tivos, como de los hallazgos especulativos de 
tipo científico, el médico no debe nunca hipo
tecar su responsabilidad profesional arriesgán
dose a predecir resultados técnicos, hecho que 
está supeditado a una serie de factores difícil
mente valorables. 
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\ o |_^ « vo 

CO ' O r—1 "O 
e c r H 

0 

es 

C J ed F-H S 
OH 4) 

H S 'H ^ 

0 
-C 
u 
3 

a „ \ 2 03 0 
^H rtl 

® a , 

\ 

\ 

T-H (M 
í! ^ 
CO • * 
in 0 

r-H Ĉ 7 
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R E S U M E N 

Se estudia la correlación entre la evolución 
clínica y deportiva durante dos temporadas, de 
50 atletas y nadadores que viven en régimen 
de residencia y que están sometidos a control 
médico cada 3 meses. La prueba clínica com
prende una prueba de esfuerzo a base del test 
de LETOUNOV modificado (Lovaina), valoran
do el factor circulatorio de HARVARD-
EVRARD y la presión arterial. 

En un 72 .% existe un claro paralelismo 
entre la mejoría de los índices clínicos y la 
progresión de las marcas. 

Se encuentran tres tipos de gráficas en la 
evolución clínica: Ondulante, horizontal y as
cendente, que tienen una correlación deportiva, 
ya que los registros tipo ondulante coinciden 
en la práctica con los de mejor progresión de
portiva. 


