Problemas médicos del depOrte

juvenil y escolar

IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD
DEPORTIVA EN EL CENTRO
ESCOLAR
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12 HORAS SEMANALES PARA
EDUCACION FISICA
Y DEPORTE

Un problema importante es el tiempo libre
semanal del escolar. Como médicos deportivos
debemos sugerir y coaccionar a las autoridades
académicas en la necesidad de disponer al me-
nos de 12 horas semanales de tiempo libre, para
que el escolar pueda dedicarlo preferentemen-
te a la educacion fisica y a los deportes. Debe-
mos aprovechar la disposicion natural que posee
el muchacho para el juego y dirigirle conve-
nientemente para que su desarrollo sea benefi-
cioso a su organismo. Precisamente en estos
momentos especiales de la psicologia juvenil,
creo deberia promoverse una campaia de pro-
paganda a nivel internacional, promovida por
la Medicina Deportiva, con el fin de fomentar
la ocupaciéon del tiempo libre en actividades fi-
sico - educativas y deportivas. Seguramente con-
tribuiriamos a frenar el incremento de las psi-
copatias juveniles, que desde hace algunos afios
se viene observando.

EL ESCOLAR DEBE SER
FUNDAMENTALMENTE
POLIDEPORTIVO

Para lograr una perfecta armonia en el des.
arrollo psico-somatico del joven es conveniente
fomentar toda actividad deportiva a través de
una elemental generalizacion de ejercicios, rea-
lizados a escala gradual y progresiva, y cuya
cumbre podra ser la especializacion. Somos con-
trarios a la especializacion prematura del joven
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en el deporte. Deseamos que el muchacho sea
dirigido hacia una actividad polideportiva para
que sean desarrolladas y contrastadas todas sus
posibilidades de rendimiento. Es posible que
para los dirigentes este camino sea mas lento,

pero para los médicos es el camino mas efi-
caz, mas formativo y estamos convencidos que
al final, después de varios afios de trabajo en
tal sentido, obtendremos mejores resultados; lo
que quiere decir jovenes mas fuertes, mas ar-
moénicamente desarrollados y habiendo alcan-
zado una especialidad deportiva, después de
pasar por los diferentes escalones.

Existen muchachos en edad escolar que po-
seen un exuberante desarrollo fisico, cuyas con-
diciones les permiten destacar deportivamente
dentro de su grupo de edad cronolégica. Estos
muchachos plantean problemas médicos delica-
dos, especialmente porque los dirigentes suelen
confundir el rendimiento deportivo con la cla-
se. En la mayoria de las circunstancias el éxito
del superdotado fisico es transitorio y fugaz y
al llegar a los 17-18 afios suele confundirse
con los demas muchachos. Muchos de estos pro-
blemas han sido desencadenados desde que los
dirigentes deportives, para fomentar la practi-
ca en los deportes, han exagerado la impor-
tancia de los campeones juveniles y escolares.
El deporte juvenil y escolar tiene una tremen-
da importancia, y como médicos preconizamos
su maxima difusién, pero somos opuestos a con-
siderarlo come un fin y sobre todo, dirigido
hacia los muchachos y hacia las sociedades de-
portivas, debe entenderse como el camino mas
correcto para que el joven se inicie, aprenda
y se haga un auténtico atleta.

NECESIDAD DE UNA BUENA
TUTELA SANITARIA

La colaboracién del Médico con el Centro Es-
colar es fundamental, no sélo en atencién a la
labor de medicina preventiva, sino sobre todo
por la gran ayuda que puede prestar el aseso-
ramiento para que los jévenes tengan una bue-
na direccién deportiva. Conviene elevar a las
autoridades académicas la necesidad de una
mayor extensiéon en la misién del médico esco-
lar, el cual debe comprender:

Examen médico preventivo, que debe anali-
zar la situacién morfolégica y patolégica actual
del joven y sobre todo debe valorarse el infor-
me del médico de familia sobre los anteceden-
tes patolégicos y demas circunstancias sanita-
rias del muchacho, cosa que generalmente se
viene descuidando y que nosotros insistimos.

Valoracién de la capacidad fisica en relacion
con las posibilidades del rendimiento deporti-
vo, detalle que queremos resaltar y que gene-
ralmente no es aplicado en su justa medida,
debido al poco interés que muchos planificado-
res de la educaciéon depositan en las practicas
deportivas. Es conveniente que el médico es-
colar, para cumplir bien con su funcion, esté
capacitado adecuadamente para catalogar y en-
cauzar al joven hacia unas posibilidades depor-
tivas, con lo cual se lograra una mejora en la
formacién del muchacho.

Orientacién y vigilancia psico-pedagégica del
joven tanto en el aspecto cultural como de des-
arrollo fisico. A pesar de los intentos iniciados
en esta materia, consideramos que no se ha lo-
grado una auténtica labor préctica, ya que el
problema no ha sido planteado dentro de la
necesaria finalidad. Dejar al muchacho para
que durante esta etapa escolar vaya improvi-
sando la solucién de sus problemas psiquicos,



constituye un gran inconveniente que debemos
corregir con la coordinacién de médicos y edu-
cadores.

RECOMENDACIONES

F_'.l examen médico preventivo debe ser anual
¥ siempre que el estado de salud lo aconseje.

El control médico del rendimiento deportivo

delbe realizarse dos veces durante el curso es-
colar.

La vigilancia psico-pedagogica debe ser anual.
Los Centros de ensefianzas deben estar dota-
dos del personal médico y técnico necesario,
de acuerdo con el nimero de alumnos y ade-
mas debe estar convenientemente retribuido pa-

halsamo

PRESENTACION
Tubo de 40 g.

FORMUL A

Nicotinato de metilo ,
Salicitato de glicol 5,00 q
Histaminag biclorhidrato 010 qg.
Mefenesina 10,00 g
Capsicing 0,10 g

Excipiente ¢ 5. p. . 100 g.
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ra poder alcanzar la importante labor que tie-
nen encomendada.

Debe existir una perfecta coordinacién entre
el Servicio Médico Escolar del Centro y los pro-
fesores, especialmente los encargados de la Edu-
cacién Fisica. En la ficha médica escolar, con-
venientemente planificada, figurardn todos los
datos obtenidos en la exploracién, los derivados
de la valoracién del rendimiento, la explora-
cién psico-pedagigica y como resumen, el dicta-
men en el que se refleje la aptitud psico-fisica
del muchacho. Todos estos problemas que plan-
tea una nueva concepcion para que la medicina
Preventiva Escolar sea auténticamente eficaz,
requieren una labor de difusién hacia todas las
estructuras sociales, especialmente hacia los or-
ganismos rectores de la Educacion.
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DEFATIGANTE NEURO-MUSCULAR EFERVESCENTE DE ACCION FISIOLOGICA

Prueba de resistencia a la fatiga
realizada en el departamento de
Farmacologia del Laboratorio Dr. Andreu

MINUTOS AUMENTO DE
LOS TIEMPOS
DE NATACION

Se obligé a nadar hasta fatiga
total varios lotes de ratones,
anotando los tiempos de nata-
cién. Al dfa siguiente se les
administr6 FARMACOLA y
se repitié la prueba, compro-
bandose una notable prolon-
gacién de los tiempos de na-
tacién.

FARMACOLA

FARMAGOLA
1/1000 compr./ratén
1/500 compr./ratén

SIN TRATAMIENTO

Cada comprimido contiene: Aspartato potédsico, 150 mg; aspartato magnésico, 150 mg;
ATP disédico, 2 mg; glucosa anh. 1000 mg; vitamina C, 500 mg; tintura nuez cola, 100 mg,
reforzada hasta 20 mg de cafelna. En tubos de 10 comprimidos' (2-3 al dfa disueltos
en medio vaso de agua),
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