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ma e dopo sforzo». — A. PEZZANA. «Med. 
Spor t» , 8, 531 , 1966. 



65 

«El control clínico de atletas en su aspecto 
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tory fitness». — R. J. S H E P H A R D . J. Sports 
Med.», 3, 111, 1967. 

«Criteri valutativo per l ' idoneitá specifica 
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«Modificaciones del E. C. G. del deportis
ta». — R. FLORENZANO, A. LOSADA, G. 
P R I E T O . «Arch. Soc. Chilena Med. Dep.», 1, 
11, 1966. 
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ñas classes trabalhadoras». — A. SILVA-COS
TA. «Ap. Med. Dep.», 14, 111, 1967. 
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Trabajador de restaurante 

Brove resuntBn tic la historia 
Este joven caucos iono manifesfó que fue a tacado por dos personas 
l igeramente mayores que él, por rehusor entregarles el d inero que 
le pedían. Fue g o l p e a d o salvajemente en el rostro y sufrió múlti
ples f racturas de los huesos faciales. 

Tra tf a nt Ionio 
Inmediatamente después de su ingreso, se trató ol paciente con 
Chymora l * , dos grageas coda seis horas y se cont inuó asi hasta 
que fue l ievodo con poster io r idad para ser t ro tado qu i rúrg icamente . 

Ñosultatio 
Rópida reducción de la equimosis per iorb i ta l y edema fac ia l . 

CHYMAR ORAL 

^ a los 9 días de las lesiones 

Dr. V. F, BARRESI. "Un gran Midweslern Hosp.lol en los EEUU." (CHICAGO) 
(DE LOS ARCHIVOS DEL DEPARTAMENTO MEDICO DE LOS LABORATORIOS FARMACÉUTICOS ROVI, S. A) 
SOLICITE INFORMACIÓN Y MUESTRAS A ARMOUR IBERIA, S. A. Apto. 281 • MADRID 
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solicite muestras médicas. 
La acción beneficiosa del CHYMAR ORAL se ext iende a muchqs 

indicaciones y los resultados son dignos de mención 
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Resultados 
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Trauma Quirúrgico 
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Inflamación de las vías 
respiratorias 
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Episiotomias e Inflamaciones 
pélvicas 
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Resultados 
Excelentes Buenos 

Dermatosis Inflamatorias 

»• <-• - -• casos 

8 3 % de 
Resultados 

Excelentes Buenos 

inflamaciones de los ojos. 
Lesión traumática ^^^-^^ garganta y oídos 

PRESENTACIÓN. Frasco con 25 grageas y vial con 10.000 U. A. 
Dosis: 2 a 4 grageas cada 6 horas ó 1 ce. coda 12 o 24 horas 

FABRICADO POR-LABORATORIOS FARMACÉUTICOS ROVI, S. A. 
Información Médica. Armour Iberio, S. A. Aptdo. 281 - MADRID 
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«LA CURA DELLE LESIONI TRAUMATI-
CHE DA SPORT». — R. ZANOLI y A. dal 
MONTE. — Capelli Editore 1960. — ROCCA 
SAN CASCIANO (Italia) . 

Interesante obra que, pese a su brevedad 
(142 páginas), recoge de modo orgánico todos 
los traumas deportivos indicando ampliamente 
tratamiento, indicaciones, contraindicaciones y 
resultados. El rico material clínico y radiográ
fico del Instituto Rizzoli de Bologna, ha ser
vido de base sustancial a los autores para 
aportar a la Medicina Deportiva un manual 
de traumatología de alto contenido técnico y 
práctico. En los seis capítulos de que consta 
la obra se estudian sucesivamente las lesiones 
musculares y tendinosas agudas y crónicas, las 
lesiones osteo-articularea agudas y crónicas, las 
lesiones nerviosas y por último las lesiones 
vasculares periféricas. Un abundante material 
iconográfico enriquece la pequeña pero intere
sante publicación. 

«GYMNASTIQUE REEDUCATIVE DE LA 
COLONNE VERTÉBRALE». — G. A. RO-
BERT. — Masson et Cié. Ed. 1967 - 120, Bou-
levard Saint-Germain PARÍS (VI) . 

Importante aportación del autor a los pro
blemas estáticos de la columna vertebral mo
tivados por defectos posturales y deformacio
nes vertebrales y su reeducación funcional. La 
obra de 134 páginas goza de una claridad de 
conceptos y de una precisión realmente enco
miástica. El autor aborda con gran autoridad 
los grandes principios de la reeducación de 
la actitud postural en el niño, y los detalles 
de los ejercicios de gimnasia reeducativa son 
analizados con un máximo de precisión. Los 
esquemas y fotografías que ilustran la obra, la 
descripción minuciosa de las actitudes postU

rales y de los movimientos hacen del libro una 
guía que forzosamente ha de ser de suma uti
lidad a los traumatólogos y kinesioterapeutas. 

«LA BIOMECANIQUE. NOUVELLE ME-
THODE D'ANALYSE DU MOUVEMENT». — 
A. GOVAERTS. — Presses Universitaires de 
Bruxelles, 1962. — 50, Av. F. D. Roossevelt. — 
B R U S E L A S - 5 (Bélgica) . 

El autor, en las 160 páginas de que consta la 
obra, consigue aportar nuevas ideas al estudio 
del movimiento humano. Partiendo de la defi
nición de biomecánica como método de análi
sis anatomo-funcional del movimiento en térmi
nos mecánicos, el autor fija como objetivo fun
damental de aquélla el estudio de la repercusión 
de las fuerzas mecánicas sobre la estructuración 
funcional del hombre, en lo que respecta a la 
arquitectura ósea, de las articulaciones y de los 
músculos como factor determinante del movi
miento. 

Llama la atención la sistematización con que 
son tratados, a lo largo de los 13 capítulos de 
que consta la obra, los diferentes factores bio
mecánicos que intervienen en el mantenimien
to de las actitudes corporales y en el movi
miento. El carácter eminentemente práctico de 
la publicación la hace sumamente útil a los edu
cadores físicos, traumatólogos, ortopedistas y en 
general a todos los médicos deportivos. 

«PSICOLOGÍA ESPORTIVA E PREPARO 
DO ATLETA». — A. RIBEIRO DA SILVA. — 
Publicaciones Fundación Getulio Vargas, 1967. 
— RIO DE JANEIRO (Brasil) . 

Una nueva obra de este autor enriquece y ac
tualiza la problemática psicológica aplicada al 
deporte. Ya en anteriores publicaciones: «Ob-
servacoes sobre psicología aplicada ao Futebol», 
«Futebol e Psicología», y otras neuro-psiquiá-
tricas, Athayde Ribeiro da Silva, Miembro de 
la Junta Directiva de la Sociedad Internacional 
de Psicología del Deporte, había hecho valio
sas aportaciones de todos conocidas. 

En el libro que nos ocupa, básico, abojda la 
mayoría de problemas de frecuente observación, 
entre ellos: el afán de competir (agonismo); su 
componente psico-fisiológico; el aprendizaje 
motor; los aspectos psicosociales; una comple
ta reseña histórica de la evolución deportiva; 
la preparación psicológica del atleta, con un 
claro estudio de la psicología del entrenador; 
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aspectos patológicos y finalmente un apéndice 
dedicado exclusivamente al estudio de la psico
logía del fútbol, de los arbitros y del deporte 
militar. Todo ello escrito con un lenguaje claro, 
conciso, sin grandes preocupaciones teóricas (que 
tanto han perjudicado a esta rama de la cien
cia) y a un nivel accesible a los expertos y a 
legos. Es un libro que interesa por igual al psi
cólogo, al educador físico, al atleta, al estudian
te, etc. Que es igualmente útil a la psicología 
y al deporte. 

«ATLETISMO ESPAÑOL». 
— MADRID. 

Miguel Ángel, 16 

Publicación oficial de la Federación Españo
la de Atletismo, de aparición mensual. Se trata 

de una buena revista, posiblemente una de las 
de mejor calidad publicadas en nuestro país con 
carácter técnico. Aparte de las consabidas sec
ciones de carácter informativo propias de cual
quier publicación de este tipo, merecen desta
carse dos secciones, a nuestro juicio las más in
teresantes de la revista, «Conozca opiniones 
acreditadas», a cargo de la Escuela Nacional 
de Entrenadores y «Hojas de divulgación», de 
la Federación Española. Ambas secciones, des
tinadas a poner en mano de los interesados en 
esta actividad deportiva un rico material de do
cumentación procedente de la más escogida bi
bliografía mundial sobre temas atléticos. El es
fuerzo que supone la confección de los traba
jos publicados creemos merece nuestra admira
ción y nuestro aliento. 
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