
NFORMACION DE CONGRESOS 

II CONGRESO INTERNACIONAL 
DE PSICOLOGÍA DEL DEPORTE 

l ia tenido lugar en \ \ ashinglon, en la sede 
fie la N. E. A. (Nalional Ediicalion Assoeia-
l ion) , del 29 de ocliil)re al 2 de no\ienil)re 
de 1968, el II Congreso Internacional de Psi
cología del Deporte , patrocinado |)or la Socie
dad Internacional de Psicología del I)c])orle 
( I . S . S. P . ) , Sociedad Norteamericana de Psi-
ciación Amreicana para la Salud, l^diieación Fi
cología del Deporte (NASPSPA) y |)or la Aso-
sica y Recreación ( A A I I P K R ) . 

í 'ueron distinguidos como iMieini)ros de Ho
nor : el |)rofesor Ferriiccio Aiitonelü ( I t a l i a ) , el 
l'rofesor Paul Kunatli (Alemania Or icn la l ) , el 
<locl()r Alfrcd Morgan Olsen ( \ o r u e g a ) . el doc
tor Athayde Rihciro Da Silva (Bras i l ) , el doctor 
Miroslav Vanek (Cliecoslox a(]uia ), el doctor Fric 
•le Winter (Franc ia ) y el doctor José Fcrrer-
Ilomltravella (Fsi)aña ) . 

Fl (-omite Cienlífico de Honor estuvo for
mado por : a) Pres idcnles: docior José María 
^^-agigal ( F s p a ñ a ) . profesor Miliai Fpuran (Ru
man ia ) , profesor Fil ip Gcnov (IJidgaria) , pro
fesor l ídmond Hir iahorde (Franc ia) y doctor Mi-
fino Ikai ( J a p ó n ) y /)) Miemhros : profesor F. 
Anlonelli ( I t a l i a ) , 'doctor M. Asaoka ( J a p ó n ) , 
l)rofesor M. Atsuta ( J a p ó n ) , doctor M'cliel Boiict 
(F ranc ia ) , docior S. Canevá ( I t a l i a ) . |)rofesor 
Catarina de Carvallio Ribeiro (Rras i l ) . doctor 
Willi Essing (Alemania Federa l ) , doctor J. Fe-
rrcr-Homl)ravclla ( F s p a ñ a ) . profesor Fmnia Gue-
roii (Bulgar ia ) , jirofesor C. Ilorii (Japéin). pro
fesor Kinja*Ikegami ( J a p ó n ) . |)rofcs()r John F . 
Kane ( Ing la te r ra ) , docior Juhan i Kirjonen (Fin
l and ia ) , profesor P. Kuna th (Alemania Orien
ta l ) , docior Ivan Macak (Cliecoslova((uia). pro
fesor B. McPherson (Canadá) , profesor Uta Ogu-
ro ( J a p ó n ) , doctor A. M. Olsen (Noruega) , doc
tor A. Ribeiro Da Silva (Bras i l ) , docior Guido 
Schillíng (Suiza) , doctor Arll iur Sliecdy (Cana
lla) , doctor S. H. Torbjorn (Suecia) , profesor 
K. Teramoto ( J a p ó n ) , doctor Miroslav Vanek 
(Clieeoslovaquia). doctor J. Thielsch (Ho landa ) . 

doctor H. Veit (Alemania Federa l ) , docior J. 
Wartcnvseiler (Suiza) , doctor C. Wein ( Is rae l ) , 
doctor J. H. Widdop (Canadá) , doctor R. B. 
Wilbcrg (Canadá) , profesor M. L. Schnellbach 
(Canadá) y doctor E. De Winler (Franc ia ) . 

Fl Presidente del Congreso, profesor A. T. 
Slaler-IIammel consiguió una notable organiza
ción, ayudado por su equij)o de colaboradores 
formado i)or: profesor W. R. Johson, profesor 
G. S. Kenyon, docior Rosweil D. Mcrrick, doctor 
Cari A. f roes le r , doctor Bryand J. Cratly (Di
rector del P r o g r a m a ) , doctor R. A. Ciszek (Se
cre ta r io) , doctores R. Brown y D. Summers (Te
soreros) , profesor G. S. Kenyon (Publicaciones) 
y doctor F . Jokl , Bouet, Cralty y Olsen (Relacio
nes Púl)l icas). 

Asistieron alrededor de 20Ü congresistas, con 
ini Iota! de 10 Ponencias y casi 100 Comunica
ciones. Fas actividades científicas del Congreso, 
siguiendo el orden i)reeslablecido en el ])rogra-
ma se desarrollaron segón el siguiente o rden : 

CEREMONIA INAUGURAL 

Pronunciaron })reves alocuciones: profesor F . 
Anlonelli ( I t a l ia ) , Presidente de la Sociedad In
ternacional de Psicología del Deporte y el Se
cretario General , doctor J. Ferrer-Hombravel la 
(Es | ) aña ) ; doctor J. M. Cooper (USA). Presi
dente [)ara la Asociación Americana de la Sa
lud. Educación Física y Recreación; profesor 
A. T. Slater-Hammel, Presidente del Congreso 
y de la Sociedad Norteamericana de Psicología 
del ü e p o r l e ; doctor E. De Winter , Secretario de 
Sociedad Francesa ; doctor B. J. Cratly y pro
fesor E. Jokl (USA), Directores del Programa y 
Relaciones Péd)lieas del Congreso, respectiva
mente. 

PRIMERA SESIÓN 

Presidida i)or W. R. Johnson (USA), fue leí
da la Ponencia «Agresión y Depor to) , por los 
doctores J. P . Scolt (USA) y E. McCloy (USA), 
j)artici])ando como Co-Ponentes los doctores F . 
Anlonelli ( I t a l i a ) . J. Ferrer-Hombravel la (Es-
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p a ñ a ) , fí. BriU'e (USA) y J. l.iclirrnuin (USy\), 
lodos los L'uak's liififioii iiii |)oiiai)li's ajiorlacio-
nos sol)ie el papel delerminarile de la afiresivi-
dad en el rendiiiiienlo dcporlivo y la necesidad 
de explorar la eonvenienlenienlc |)ara encauzar
la y dir igir la . 

SKGUNDA SESIÓN 

Presidida por J. M. Cdojier fue leída por 
K. McCIoy (USA), la Ponencia ((Influencia del 
jiicíio y del de|)orle en el desarrollo de la per
sonalidad», con (lonninicaeiones de los docto
res León Sniith (I SA) , J). Uevilon (USA) . W. 
P . Morgan (USA) y J. Feírcr-Honiliravella (Es
p a ñ a ) . 

SEXTA SESIÓN 

I,a Ponencia jiresenlada por el doelor M. V'a-
nek (C.liecoslovainiia) .fue disculida liajo la |>re-
sideneia de los doctores M. Mouel (Franc ia) y 
E. Z. Uuiuhee (USA) . Este tenia ((Dinámica de 
la personalidad del de|)ortisla». extraordinaria
mente impor tante tanto desde un punto de vis-
la psico-soniálico. como medico y psicológico, 
lúe ampl iamente dehal ido, al igual (pie las Co
municaciones presentadas ¡lor los doctores K. 
Ikegami ( J a p ó n ) . W. M. Hammcr (USA). E. 
Jokl (USA). B. Ogilvie y T. S. Tutko (USA), 
j . S. Schendel (USA), J. Ferrer-Homhravel la 
(España ) . B. S. Rushall (USA). W. P . Kroll y 
W. Crenshaw (USA), J. Carvalhaes (Bras i l ) , J. 
E. Kane y E. Bird (Canadá ) . 

T E R C E R A SESIÓN SÉPTIMA SESIÓN 

Bajo la ])residencia de E. yVntomdli y II. Ilel)-
lielink, fue presentada la l 'onencia ((yVccioncs e 
interacciones en deporte , espectadi)r y atleta», 
por el doctor ]M. Díaz (Argent ina) , con Comu-
nicaciímes de : A. Hiheiro Da Silva (Bras i l ) . 
,1. W. Kingsmore (USA). H. Marlens ( I S A ) . E. 
T. Turner (USA) y .1. Eerrer-l loinl)ra\el la (Ivs-
paña ). 

CiUARTA SESIÓN 

Presidida [)or el doctor J. Ferrer-TIomlirave-
lia (Es | )aña) , fue dedicada a la Ponencia del 
doctor A. M. Olsen (Noruega) , sohre (dnves-
tigacif'in meto(lol('(giea». actuando como Co-Po-
nente el doctor E. Z. ( lumhre. con Comunica
ciones (le: A. W. Ilul)l)ard y M. ,[. Ellis (USA), 
M. Bouet (Franc ia) I.. Blanco PÍ'MCZ (España ) , 
M. V'anck (Checos!o\ a(pi ia) . .1. D. Eawtlicr 
(USA) . I. Macak (Cliecoslova(piia). A. l l yman 
(USA) . J. Uueft (USA) . A. Slransky ((Checoslo
vaqu ia ) . G. Kenyoin y R. Scliutz (USA) . 

QUINTA SESIÓN 

Presidida por ,1. M. Cagigal (España) y E. de 
\^ Ínter (F ranc ia ) , tuvo lugar la discusiíHi de la 
Ponencia ((Deporte y juego para niños y adul
tos alípicos», |)resentada por el doctor F . J. 
Hayden (USA), con (Conumicaciones d e : B. J. 
Cratty, W. P . Morgan, B. Fretz y W. R. John
son, R. ('. Brown. A. H. fsmai! y R. Kirkendal l , 
J. F. Keogli. J. Brown y D. Zemanek. T,. H. 
Wuellner y R. E. Her rón . M. G. Wade y T. Crag, 
A. Uinford v J. J. Duthie y J. H. Widdoj), lodos 
de (USA). 

Ua Ponencia del doctor E. A. Fleishmen 
(USA), cuya lectura fue presidida por los doc
tores A. M. Olsen (Noruega) y A. W. Iluhliard 
(USA) |)or la Irascendcncia del lema ((Percep-
ci(')n y aprendizaje motor», consliluy(') Lina valio
sa puesta al día de este importante aspíM'to. al 
(pie contrihiiyeron las Comunicaciones presenta
das por los doctores: A. Slieedv (Canadá) . J. 
Drowatzkv (USA). II . Slohog (USA). S. N. Blair 
(USA). B". (Hitin (USA). R. , \ . Singer (USA) . 
R. B. Wilherg (Canadá) , I,. J. Dowell (USA). 
J. Badgeit (USA). C. W. Uandiss (USA). G. S. 
Pechar v R. C. Nelson (USA). J. Warlenwciler 
( S u i z a ) . ' M . J . Ellis (USA), R. A. Schmith (USA) 
y J. Ferrer-Homhravel la (Esj iaña) . 
*< 

OCTAVA SESIÓN 

Presidida ])or los doctores J. E. Kane (Ingla
t e r r a ) . A. Rihciro Da Silva (Bras i l ) . A. Slieedy 
(Canadá) y J. Ferrer-Homhravel la (España ) , fue 
presentada la impor tante Ponencia ((Experien
cias de los olímpicos checos en la Ol impíada 
de México», por el doctor Mirosiav Vanek (Che
coslovaquia) , informando con lujo de detalles 
de las técnicas seguidas en la preparación psi
cológica de los olímpicos a su cargo. Presenta
ron Comunicaciones a la Ponencia los doctores 
B. S. Rushall (USA), R. F . Husman (USA), J. 
H. Duthie y S. H. Torhjorn (Suecia) . 

NOVENA SESIÓN 

Esta sesión fue dedicada íntegramente a la 
Ponencia del doctor José María Cagigal (Espa
ñ a ) , ((Un intento de educación social deporti
va», correspondiente al tema del Congreso «Psi
cología Social del Deporte y del Juego». 
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DECIMA SESIÓN 

Conipletando el lema anter ior \ bajo la [¡re
sidencia (le los (loelores E. Jokl (USA) y S. H. 
Torbjorn (Sueeia) fue leída la Ponencia del 
doctor G. S. Kenyion (USA) «Psicología social 
del deporte y del juego», con Comunicaciones 
de : W. E. Essing (Alemania Fede ra l ) , H. Veit 
(Alemania Fede ra l ) , J. Loy y J. N. Sage (USA), 
S. Z. Klausner (USA), E. l lal in (Alemania Fe
d e r a l ) . M. L. Sclinellback (Canadá ) . J. L. Schi-
mel (USA) y G. Luschen (USA). 

UNDÉCIMA SESIÓN 

Esta i'iltima sesión, presidida ])or W. M. Ham-
mer (USA) e li Macak (Checoslovaíjuia) fue de
dicada a la Ponencia «Líneas generales para una 
[•sicología del de])orle, a cargo del doctor Jo
sé María Cagigal. con Conuuiicacioncs d e : W. 
F. Straub (USA) . D. V. Harr is (USA) . J. R. 
Ricliarson (Canadá ) . A. G. Lindford (Inglate
r r a ) , A. T. Isniail (USA) . R. S. l lu t ton (USA) 
y D. Selder (USA) . 

El 30 de noviembre tuvo lugar, entre dos se
siones del Congreso, la Reiuiión Reglamentar ia 
del Consejo Directivo de la Sociedad Inlerna-
eional de Psicología del Deporte , seguida de la 
Asamblea General . Entre otros acuerdos, cabe 
ilestacar algvmas variaciones del Estatuto refe
rente a los idiomas oficiales (francés e inglés), 
susti tuir por simple mayoría el anter ior tercio 
de miembros , [¡ara que una Asamblea sea váli
da, invitar a la formación de Sociedades Na
cionales donde aún no existan y recomendar se 
evite toda discriminación polít ica, ideológica, 
religiosa o lingüística. 

Ua Asamblea General votó nuevo Consejo Di
rectivo, que quedó constituido por : profesor l'e-
rruccio Antonelli (Pres idente) , profesor A. T. 
Slater- í lammel y doctor A. M. r)lsen (Vicepre
s identes) , doctor José Ferrer-IIombravel la (Se
cretario General y Tesorero) , doctor Micbel 
Bouet (F ranc i a ) , doctor Jolin E. Kane (Inglate
r r a ) , profesor P . Roudik (URSS) , doctor Atliay-
de Ribeiro Da Silva (Bras i l ) y doctor Miroslav 
Vanek (Checoslovaquia) , Miembros. También 
fueron aceptados, por unan imidad , como Miem
bros del Consejo Direct ivo: doctor José María 
Cagigal (España ) , al que se le propuso la pre
sidencia del I I I Congreso Internacional , que 
deberá celebrarse en España en 1972 ; Arlluir 
Sheedy (Canadá ) , encargado de la organización 
y puesta en marcha de la Revista Oficial de la 
Sociedad y a la profesora Emma Gueron (Bul
gar ia) para la coordinación de los estudios psi
cológicos en el deporte femenino. 

I.as aportaciones españolas al Congreso han 
sido las s iguientes: doctor José María Cagigal, 
Ponencias «Líneas generales para un [¡sicología 
del de[)orle)) y «Un intento de educación social 
de[jortiva: la serie üe[)orte, nuevo Humanismo», 
acompañada esta últ ima de la proyección de 
tres filmes que fueron elogiosamente comenta
dos. 

Doctor José Ferrer-IIonibravella, Ponencia 
«Agresión y deporte» y las Comunicaciones: 
«Consecuencias psíquicas y somáticas patológi
cas de la competición [¡recoz», h) «Debe recha
zarse el concepto de doping psicológico», c) «La 
mecanización en psicología del deporte» y (/) 
«Dinámica de g rupo : interacciones deportista-
es[)ectador)). 

Doctor Luis Blanco Pérez, «Aprendizaje mo
tor, atención y a[)titud numérica» (Comunica
ción ). 

Otra noticia destacable es la fundación de la 
Federación Sud-Americana de Psicología del De-
[lorte. cuya Comisión Organiza<lora Provisional, 
[iresidida por los doctores Athayde Ribeiro da 
Silva (Brasi l ) y Juan Yovanovic (Chile) la in
tegran los doctores Antonio Enr ique Cantó. Ro
berto Fernández Labriola y M." J. Díaz Losasso. 
lie Argent ina ; Lisandro San Martín y Guido Os-
sandon, de Chi le ; Catarina de Carvalho y Pau
lo Gongalves, de Brasil ; y José V. Ribas Mon-
grut, Lucrecia Velarde y Vilaliano Manr ique , 
de Perú . 

Hemos de agradecer a los colegas norteameri
canos la organización de este Congreso, que ha 
servido [jara demostrar la creciente v justifica
da evolución de la psicología ajilicada al de-
|)ortc, [jlantear nuevos problemas a nivel inter
nacional , aunar esfuerzos y facilitar un necesa
rio intercambio de ex|)criencias. 

«CONFERENCE SCIENTIFIQUE 
INTERNATIONALE SUR LES 

PROBLEíVlES DE LA PREPARATION 
PSICHOLOQIQUE DU SPORTIF» 

Ha tenido lugar en Varna (Bulgar ia ) , los 
días 3 a 5 de diciembre de 1968, la Conferen
cia Científica Internacional sobre los [problemas 
de la preparación [jsicológica del de[)ortista, or
ganizada por la «Union Bulgare de Culture Phy-
sique et des Sports». 

El Comité Organizador lo formaban el [iro-
fesor Dragomir Mateev (Pres idente) , [irofesor 
Emma Gueron (Vicepresidente) , F imka Mikho-
va (Secretar ia) , doctor Bonyo Parvanov, doctor 
Kiri l Zlatarev, doctora Svétlana Dimitrova, doc
tor Nicolás Popov y doctora Ilya Kovatchev 



s: 
(Miembros) . Este equipo de colegas lii'il<»aros 

lograron una insuperable orfíanizaeión por la 
([ue sineeramenle les felieilanios. al misino tiem
po que liaeemos eonslar nuestro apíradeeimiento 
|ior todas las ateneiones (¡ue tuvieron eon los 
asistentes extranjeros. 

Esta ])artieipaeión extranjera la formaban, 
entre otros, el profesor P . A. Roudik (URSS) . 
E. De Winter (F rane ia ) . J. Ferrer-Hombrave-
11a y J. Roifr Ibáfiez ( E s p a ñ a ) . S. Miiller (R. D. 
A lemana ) . W. Doil ( i d . ) . R. Fresler ( Id . ) . L. 
Narodi (Hungr í a ) . G. Hini ( I t a l i a ) . Osmel Mar
tínez (Cuba) , M. Epuran ( R u m a n i a ) . S. Popes-
eu ( I d . ) . G. Cbitita ( Id . ) . V. IToremidan ( Id . ) . 
E. Badel (F rane ia ) . E. Geblewiez. E. Wasilews-
ki y V. Nawrocka. de Polonia . 

Las art ividades eientífieas se desarrollaron si
guiendo el orden |)re-eslableei(b>. a sal)er: 

PRIMERA SESIÓN 

Alocueiones del ])rofesor D. Matieef. Presi
dente de la Conf(>reneia : ])rofesor P. A. Roudik 
( U R S S ) : doctor José Ferrer-Ifombravella . Se
cretario General de la .Sociedad Internacional 
de Psicología del Deporte y profesor E. ( iueron. 
Vicepresidente de la Conferencia. 

A la pr imera Ponencia (iPr(d)]emas esencia
les de la preparación psíquica del deport is ta», 
presidida por los |)rofesores Roudik y Mateef y 
Parvanov (Bulgar ia ) , presentaron Connmicaeio-
nes los rloctores (rucron, Dimitrova. Dimitrov. 
Mateev, de Bulgar ia ; Roudik ( U R S S ) ; Pouni 
( U R S S ) ; V. A. Alatorlzev ( U R S S ) ; V. Nawrocz-
ka ( P o l o n i a ) ; Ferrer-Honiiiravella y Roig Ibá-
ñez (Es])aña) . En esta sesi('(n fue estudiada la 
necesidad de la preparación psicológica, forma 
de realizarla, disposición psíipiica del dejjortis-
ta, mecanismos fisiológicos que la condicionan, 
inleleclualización de los procesos del enlrena-
miento, formación de los entrenadores y otros 
aspectos de pr imordia l impor tancia . 

SEGUNDA SESIÓN 

Presidida por los j)rofesores Gueron (Bulga
r i a ) y Epuran ( R u m a n i a ) , se trató el lema «Mé
todos diagnósticos de la prc])aración ¡isícjuiea», 
con Comunicaciones de los doctores Tclierniko-
va, Kisseliov, Rodionov, de la U R S S ; Parvanov, 
Guenov, Gueron, Dimitrova, Dimova, Gourba-
lov e Ivanov, de Bulgaria. Fueron abordados , 
entre otros aspectos, los índices psicolé)gicos de 
los estados emocionales, ansiedad precompeti t i -
va, disposición general psíquica en equipo, re
acciones motrices, d inamometr ía en alterofilia, 
investigación de la atención, autoestimación, etc. 

I l 'UCEKA SKS1(»N 

Eos (loclores Roudik (UKSS) y ( iueno\a (Bul
gar ia) presidieron esta Sesiém a la fiue fueron 
aportadas Comunicaciones sobre el lema «Mé
todos de realización de la |)re|iarac¡ón psíqui
ca», los doctores: De Winter (F ranc ia ) . Ferrer-
l lombravel la (España ) . Momirovic (Yugoslavia) , 
(ruenova (Bulgar ia ) , Scbuberl (R. D. A lemana ) . 
Bankov (Bulgar ia ) . Guissen (URSS) . Rjevski 
(URSS) . Roig Ibáñez (España ) . Pojiova (Biilaa-
r ia) y Karaganeva (Bulgar ia ) . Se analizaron los 
problemsa planteados por las modificaciones de 
las funciones spítpiicas |ior el ent renamiento 
psicotimico, métodos de entrenamiento auh'tge-
no. necesidad de eonoeimienlos psicológicos |)ara 
los entrenadores, planes de ent renamiento , in
fluencia de los centros nerviosos superiores y 
otros. 

CUARTA SESIÓN 

Presidida ])or el profesor Gueron. se debat ió 
el lema «Medios de preparación psicológica», 
con (]oiuiuiicaeiones de los doctores: D. A. Oclia-
eliine (URSS) . Ferrer-IIombravel la (España ) , 
Gueron (Bulgar ia ) . Parpanov v Takev (Bulga
r i a ) . Vassilevski (Po lon ia ) . Medvedev (URSS) . 
Pivine (URSS) . Kolikinski (URSS) , Panayotova 
(Bulgar ia ) , Nawroezka (Po lon ia ) . Moutafova 
(Bulgar ia) y Yakimov (Bulgar ia ) . Se atendió a 
la preparación volitiva, a la voluntad colectiva 
en eipiipos, análisis de la motivación, memoria 
motriz, esfuerzo volitivo, la disei¡)lina en la edu
cación física, el papel de la educación |iatrió-
liea. importancia de la inlegraciétn social y 
otros. 

OUINTA SESIÓN 

Presidida por el doelor E. De Winte r (Fran
e ia ) , se presentaron al tema «La preparación 
psíquica en los diferentes deporles«, Comunica
ciones por los doctores: Wassilewski (Po lon ia ) . 
Ferrer-IIombravel la ( E s p a ñ a ) , Laszio ( H u n g r í a ) , 
Pelrov (Bulgar ia ) , Koudadov (URSS) , Kovat-
cliev y Jeleliev (Bulgar ia ) , Guenova, Guenov y 
Popov (Bulgar ia ) , Pirovski (Bulgar ia ) , Bonev 
(Bulgar ia ) , Popov (Bu lga r i a ) , Dimilrova y Mou
tafova (Bulgar ia ) , Krastev (Bulgar ia ) , Trocha-
nova (Bulgar ia ) . Tolas las aportaciones, prác
ticas, se refirieron a la preparación psicológica 
de nadadores , luchadores , boxeadores, gimnas
tas, practicantes de balonvolea, ba lonmano, ba
loncesto, estableciendo unas normas importan
tes. 
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Al margun de la Conferencia tuvo lugar una 
Keunión de Delegados Nacionales, presidida ))or 
los profesores Matieev y Gueron, por Bulgaria, 
país organizador y por el doctor Ferrer-Hom-
bravella. Delegado de la Sociedad Internacio
nal de Psicología del Deporte , tomándose el 
acuerdo unánime de crear vina Federación Euro
pea de Psicología del Depor te , para coordinar 
las actividades de las Sociedades Nacionales ya 
existentes y las que se vayan organizando. Fue 
nombrada , también por unanimidad , una Co
misión Organizadora Provisional , integrada por 
la profesora Emma Gueron (Bulgar ia ) , doctor 
José María Cagigal (España) y doctor E. De 
Winter ( F r a n c i a ) . 

Se acordó, asimismo, solicitar ima asistencia 
masiva a la Reunión organizada por la Socie
dad Francesa en Vitelle, en junio de 1969, para 
]ioner en marcha la Sociedad Europea . 

Haciéndose eco de diversas sugerencias de los 
miembros Centro-Americanos de la Sociedad In
ternacional , el Delegado de Cuba, doctor Osmel 
Martínez y el Secretario General , doctor Ferrer-
I lombravel la , redactaron el Acta fundacional de 
la Federación Centro-Americana de Psicología 
tlel De])orte, designándose una Coniis'ón Orga
nizadora Provisional , integrada por los docto
res Osmel Martínez y Raúl Mazorra (Cuba) , 
doctor Carlos Armando Soto (Gua temala ) y doc
tor Ramón de Aguilar ( P a n a m á ) . 

Se acordó, finalmente, que la Sociedad Euro
pea tendrá como idiomas oficiales los mismos 
que la UNESCO, es decir el español, francés, 
inglés y ruso y que se evitará toda discrimina
ción política, ideológica o religiosa. 

Personalmente queremos felicitar a los cole
gas búlgaros por la magnífica organización, por 
P1 alto nivel científico que ha imperado en todas 
las sesiones, por su cordial idad y amistad hacia 
todos los part ic ipantes extranjeros y por su sin
cero ofrecimiento de colaboración. 

J O S É F E R R E R - H O M B R A V E L L A . 

Vil CICLO DE LECCIONES SOBRE 
BIOLOGÍA D E L DEPORTE 

El VII Ciclo de Lecciones sobre Biología del 
Deporte se profesó durante los días 13 a 18 de 
enero de este año, en su marco habi tua l , el 
Aula Esquerdo del Servicio de Medicina Ge
neral que dirige el ])rofesor Alfredo Rocha, 
Pn el Hospital de la Santa Cruz y San Pablo 
de Barcelona. 

Fiel a la idea (pie motivó la organización 
de estos Ciclos de Lecciones, informar y orien
tar al inlernisla sobre la problemática bioló
gica del deportista, el profesor Rocha, fervien
te defensor de la Medicina Preventiva, consi
deró opor tuno, que este año que se inicia bajo 
el signo del deporte de masas, dedicar las seis 
Lecciones a exponer los beneficios que. la ac
tividad deportiva continuada, adecuada a sexo, 
edad y tipo constitucional, puede proporcionar 
a la persona sana que vive sedentar iamente , 
en muchos easos excesivamente nutr ida y some
tida a la tensión, ansiedad, angustia y repre
sión de la convivencia en una gran ciudad. 

El doctor Jesús Galilea inauguró el Cielo, 
con una Lección orientada a est imular al in
ternista a considerar la posibilidad de modi
ficar el fenotipo de los muchachos, mediante 
una actividad física intel igentemente elegida. 
Presentó una amplia serie de ejemplos, en ca
da uno de los cuales comentó y justificó la 
elección del deporte y criticó los resultados. La 
jiroyección de una película, plasmó en imagen 
la exposición teórica. 

La afectación miocárdiea por alteración de 
su irrigación, aumenta descorazonadoramente y 
día a día, aparece, en edades más tempranas . 
Los cardiólogos que siguen la vida de los de
portistas en su vert iente fisiológica, conocen las 
inigualables posibil idades preventivas del es
fuerzo físico, opor tunamente dosificado. El doc
tor Tintoré , cardiólogo exper imentado en las re
percusiones de la actividad muscular sobre el 
corazón, demostró en su lección, «Deporte . Su 
valor en la profilaxis cardiovascular)), cuan ne
cesario es, al internista, exigir a sus consultan
tes una adecuada actividad deportiva, que les 
descargue de su tensión ])síquica y obligue a 
las coronarias a un trabajo que no sólo las man
tiene más elásticas y entrenadas a rápidas res-
])uestas, sino que las obliga a una neogénesis 
que mejora, substancialmente, la nutr ición del 
miocardio. 

; Q u é deporte puede realizar una persona sa
na? Valorando las circunstancias sociales, las 
posibilidades de instalaciones, la edad, la apti
tud física y los horarios laborales, el doctor 
Balius, cuya actividad en el campo de la biolo
gía y de la medicina asistencial deport iva fue. 
justificadísimamente recompensada con la Me
dalla de Plata al Mérito Deport ivo, indicó, a 
los asistentes, la actividad que debían aconse
jar y las ventajas que, en su práctica, reporta
ba al individuo sedentario que en plena eucra-
sia veía disminuir su elasticidad, su ampl i tud 
de movimientos, su dinámica, gracias a una có
moda inactividad. 
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I,a conlinua presión ((iic la iinMilc liiiinaiia. 
L'inpezandu en su más tierna edad, eslá sonietiila 
en niieslra época, lia pr<'oeiipadü a pedagof^os, 
psicólogos y psi(]uíalras. l^as campañas de salud 
menlal se prodigan y en ellas el deporte siem
pre ocupa un lugar [¡referente, como excelente 
método ])rofiláctico. Los dos últimos decenios 
lian modificado sphstancialmente el deporte 
que, en determianadas circunstancias, lamenta
blemente cada día más frecuentes, lo convierten 
en causa de patología y no de higiene menta l . 
El psicólogo y pedagogo, doctor J. Roig. ínti
mamente vinculado con la docencia en nuestra 
Universidad y valioso representante de la psi
cología española del deportista en numerosos 
Congresos, mantuvo pendientes de su palabra a 
todos los asistentes que comprendieron y asimi
laron conocimientos, de tal u t i l idad, que al en
fermar el profesor Mellerowicz, y no jioder pro
fesar sus Lecciones, práct icamente exigieron que 
el doctor Roig, ampliase al siguiente día su ex
posición. 

El viernes día 17. el doctor Roig ocupó nue
vamente la t r ibuna, lo que permit ió darnos per
fecta cuenta de la inconsciencia con que se ma
neja al deportista y el extraordinar io daño psí-
ipiico que, este desafortunado trato, les causa. 

í>a Lección de Clausura, ausente el profesor 
Mellerowicz, se sustituyó por una Mesa Redon
da sobre «Deporte y sociedad», en la que in
tervinieron el doctor Galilea, el doctor Tinto-
ré y el doctor Roig, actuando de moderador 
el doctor Castelló. La asistencia de varios mé
dicos, deportistas en activo, alguno de ellos con 
categoría internacional , dio inusitado interés a 
la Mesa Redonda . 

D R . AUGUSTO CASTELLÓ ROCA. 

XII CURSO ABREVIADO DE LA 
ESPECIALIDAD EN MEDICINA 

DE LA EDUCACIÓN FÍSICA Y DEL 
DEPORTE EN BARCELONA 

Durante el próximo mes de mayo se celebra
rá en Barcelona el XII Curso breve para espe
cialistas en Medicina de la Educación Física y 
del Deporte organizado por la Escuela Nacio
nal de Medicina de la E. F . y del Deporte y 
dependiente de la Delegación Nacional de Edu
cación Física. 

Este Curso corresponde a la convocatoria del 
mes de noviembre y al que se han inscrito apor
tando los méritos y antecedentes necesarios al
rededor de unos cien médicos del distrito de 
Cataluña - Baleares. 

La duración es de 30 días (8 horas diarias de 
clase) , durante las cuales se profesarán más de 
cien lecciones de la especialidad y las corres-
j)ondientes clases prácticas a cargo de profeso
res especialistas competentes en la mater ia . Ade
más los a lumnos deberán presentar una tesina 
como a p o r t a c i ó n pe rsona l a las tareas de l curso 

El lugar de celebración del Curso será la sala 
de conferencias del nuevo edificio del Colegio 
Oficial de Médicos de Barcelona, Paseo de la 
Bonanova, 47 . 

La Secretaría del curso provisionalmente ha 
quedado establecida en el Centro de Investiga
ción Médico - Deportiva de la Residencia «Joa
quín Blume». • Esplugas de Llobregat. • Barce
lona, 



Ovomaltina WANDER 

^ dietético a base de malta, huevos y leche 

^ concentrado plástico - energético y polivitamínico 

^ excelente sabor, tolerancia y asimilación 

^na alimentación 
t)ien equilibrada 
sxige el aporte 
adecuado y suficiente 
de principios inmediatos, 
sfTiinoácidos esenciales, 
vitaminas minerales 
ü oligoelementos. 

Ovomaltina 
es un preparado nutritivo 
•^onfipleto que por su 
fórmula, fácil digestión y 
buen paladar (aromatizado 
'̂ ori cacao), cumplimenta 
'9s más estrictas direc-
"̂•ices de la dietética 

"moderna. 

Ovomaltina disuelta en leche caliente o fría 
para el deportista, para el enfermo, 
para el convaleciente... 
y para el sano a cualquier edad 



L I B R O S 
Y 
REVISTAS 

« T E O R Í A Y M É T O D O S D E L A E D U C A 

C I Ó N F Í S I C A » . — Edit . «Medicina y Fisicul-
liira». — SOFÍA, 1962. 

Edi tado en castellano, interviniendo en su re
dacción el profesor Asen Guespev, Mijail Sevev, 
(jiie escribe su «gimnasia» y «Deportes», Pelko 
Shtercv tiene a su cargo el capítulo de «Entre
namiento Deport ivo». En la segunda jiarte, de
dicada a Métodos de Educación Física, intervie
nen Veselina Tskova y en la tercera parte in-
lerviene Mria Zhalova y Mitka Markova. que 
t ia lan de la «teoría y métodos de la educación 
física». 

El l ibro de imjircsión socialista detalla el 
nacitnicnto en 1944, de la nueva educación fí
sica en Bulgaria, y su organización. Tras una se
rie de comentarios sobre movimientos, proponen 
clasificaciiin de ejercicios físicos, uti l izando el 
papel del deporte , de la gimnasia, incluso del 
(lirismo como medio de educación física. 

Detalla la estructura de una lección señalan
do, tipos de esfuerzo y solución según las eda
des. De mucho interés residían las medidas de 
educación física en régimen escolar, y fuera de 
clases. Insisten en las edades de iniciación de 
los entrenamientos y competiciones. 

El l ibro es ameno, pero se beneficiaría con 
algún esquema, dibujo o fotografía. 

Termina con setenta y tres citas bibliográfi
cas. 

«NOUVELLE CONTRIBUTION A L'TUDE 
DE L ' E F F O R T PI IYSYQUE». — MAX PATAY 
— (Tbése de Rennes ) , 1968. 

l,a tesis doctoral de Max Palay const ' tuye una 
aportación de auténtico valor, en la biI)liogra-
fía sobre esfuerzo físico. La ulilización del mo
dernísimo utillaje le permite a l ternar una se

rie de datos, poco conocidos hasta el momento . 
La Telemetr ía le resulla muy útil en su capítu
lo sobre «Deporte y frecuencia cardíaca». 

Siguiendo la línea clásica, expone el util laje, 
métodos y mater ia l para entrar en los cuatro 
capítulos básicos de su t r aba jo : Deporte y res
piración. Deporte y frecuencia cardíaca. De])or-
le y producción de Gas Carbónico y Deporte 
y pH. sanguíneo. 

En sus conclusiones afirma (|ue los r i tmos car
díacos sobrepasan las doscientas contracciones 
minuto y que en pleno esfuerzo, en lodos los 
casos existen modificaciones de las ondas elec-
trocardiográficas. 

La determinación de (0^, es]iirado, CO^ san
guínea y p H . han confirmado los conocimien
tos actuales sobre el eijuilibrio ácido-base du
rante el esfuerzo muscular . 

Las ciento ochenta y una cita bibliográficas 
están ordenadas por capítulos. 

«EL D E P O R T E » . — Red. y Adm. Ciudad De-
[>ortiva. — La Habana (CUBA) . 

La revista, de publicación mensual, constitu
ye el órgano oficial del Inst i tuto Nacional de 
De])ortes, Educación Física y Recreación Cid)a-
no. Se trata de una ])ublicación muy bien |)re-
senlafla en la que se recoge una inleresanle in
formación sobre el desarrollo de la Educación 
Física y el Deporte en la Rejiública de Cuba. 
La contribución médica en trabajos ajiarecidos 
en la revista, hace aiin más interesante [)ara 
nosotros su contenido. Adfpiicre de otra jiarte 
un singular relieve el hecho de incorporar a 
nuestra biblioteca una revista más. publicada en 
lengua castellana. 

TRAVAUX DE LTNSTITUT S U P E R I E U R 
DE CULTURE PUYSIQUE «C. DIMITROV». 
— SOFÍA (Bulga r i a ) . 

Publicación de carácter t r imestral , en la (|ue 
se recogen interesantes trabajos del Insti tuto Su-
|)erior de Cultura Física «G. Dimilrov», imo 
de los centros eurojieos de mayor i)resligio. Des
laca en la publicación la valiosa aifortación 
personal de los hombres que trabajan en dicho 
Centro, demostrando una calidad científica en 
sus investigaciones, que hacen de la revista un 
inestimable documento de información. 
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