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Deteccion y correlacion

de la

dislateralizacion audiofonética

INTRODUCCION

Hasta que el doctor THOMATIS, a partir de
sus revisiones y examenes audiomélricos de sor-
dos. que venia realizando en el sector de la
orientacion profesional. abservd que los trauma-
tismos de oido se acompanaban SIEMPRE de
una deformacién de la voz. no habia tenido ple-
na confirmacidon el que seria fundamental prin-
cipio didactico en la ensefianza de las lencuas
vivas, después de enunciar esta primera conclu-
sicn: LA AUDICION ES LA PUERTA PRINCL
PAL POR LA QUE ACCEDEN HASTA NUE>.
TRO CEREBRO LAS ESTIMULACIONES
COGNOSCITIVAS. va que «si ¢l sujeto entiende
mal. constataba THOMATIS. normalmente sue-
le expresarse mal. lo que evidenciaba un para-
lelismo entre ambas deficienciasy. Y este tras
cendente descubrimiento lo transformé en ley.
diciendo: LA VOZ SOLO CONTIENE LO QUE
LA OREJA ENTIENDE. (Aunque ya Aristote-
les habia sentenciado aprioristicamente que
«Nihil est in intelectus quin prius fuerit in
sensu» ).

Pero se trataba que la experiencia habia per-
mitido verificar este hecho que hoy conocemos
como «Efecto THOMATIS». poniendo de relie-
ve el papel fundamental que la audicion des-
empeiia como receptor adecuado de estimulos
reversibles en expresiones orales: La audicién
establece asi una relacidn directa ¢ inmediala
entre las dos funciones psicofisin}igicas funda.
mentales de la audicién y fonacion, de tal for-
ma que un audiograma del sujeto sometido a
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obhservacion es paralelo a su fonograma. Tales
experiencias permitieron al doctor THOMATIS
constatar que ciertas deficiencias o carencias
praxicas (como el tartamudeo) o intclectuales
(coma las perturbaciones disléxicas. disortogri-
ficas v discalculias), st bilen es cierto, anade,
que una actitud introvertida de hipatimia u
oposicionista suelen acompafnarse de una curva
audiométrica anormal: El tratamiento auditivo
se impone. pues. mediante el tratamiento simul-
tanco de tales carencias que sc traduciran en
una modificacion constante del audiograma.

1.0. Vameos, pues, a sintetizar las tres leyes
fundamentales que 1al investicador descubrié
en el sector de la correlacidon audiofonética, te-
niendo en cuenta. segin habia sospechado MO-
REAUN. la inleraccién exacta v total entre re.
cepeion e estimulos ¥ expresion:

— «Ti se restituve a la oreja traumatizada la
posibilidad de entender correctamente, los so-
nidos no captados o mal entendidos. son inme-
diata e inconscientemente acusados en la emi-
sién vocaly.

Demostraba esta ley, mediante curvas de emi-
sion vy fonogramas., comparados antes y después
de corregirse el defecto auditivo con la avuda
de su aparate como se permite restablecer la
audicion anormal a itravés de las influencias
ejercidas sobrec las zonas lesionadas.

— «La audicién forzada y largamente repe-
tida. verificada la oportuna correccién, modifi-
ca definitivamente la audicién y fonaciony.

«Ap. Med. Dep., vol. VI, n< 22, 1969,
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Esta ley generaliza y amplia dicha relacion
audiofonética a todo proceso de audicién. deri-
vandose importantes aplicaciones pedagigicas
que van desde un aprendizaje audiofenético
acelerado y mas eficaz de las lenguas vivas.
hasta 1a correccion de los multiples defectos de
articulacion. '

A tal fin, la experiencia correctiva se realiza
como sigue: Se hace hablar al sujeto. cuya audi-
cion es normal, ante un micréfono conectado a
dos auriculares aplicados, a la vez. a cada uno
de los oidos del exanminando. El estimulo de su
propia voz es captado por €] sin alteraciones
patologicas y comprueba el observador que no
se¢ produce ninguna modificacion en su fonogra-
ma o emision vocal; pero si se le intercala en-
tre el micro y los auriculares un amplificador
dotado de un sistema de filtros, con los que se
podra modificar el espectro acistico de la voz
emitida por el sujeto. inmediatamente dicha
especiro acustico se moderla sobre lo entendido:
Esta modificacion se realiza sin apercibirse el
sujeto v unicamente la constata el observador.

Esta ultima observacion determina la tera-
péutica acerca de la restitucién de la audicion
a los sordos producidos por trabajos. empleos
profesionales vy necesidad de radicar en lugares
en que abundan las estridencias traumatizantes
de la audicién. Y presilde la técnica de correc-
cién del habla asi como del canto.

1. a tal fin, e: conocido su ejemplo aducido
sobre la interpretacion de los fonemas anorma-
les: «El sujeto emite un sonido mas o menos
complejo como la vocal E. Inmediatamente el
aparato le hace OIR la vecal modificada E’ que
es transmitida, en forma de influjo nervioso, a
la zona cerebral auditiva: esta informacién es
transformada a continuacion en una orden mo-
térica del aparato vocal que modifica el ante-
rior fonema E. espontineamente emitido. por
el nuevo fonema E': Bajo el efecto de la orden
recibi-ia los nervios que dirigen la articulacion.
es decir, la laringe, cavidad bucal. lengua. la-
bios. ajustan v adecuan el dispositivo fonético
para pasar de la emision E a la modificada E".
v. esto, se produce al margen de la conciencia
y_voluntad del sujeton.

1.1. Existe, pues, una dominancia o latera-
lizacién auditiva, una OREJA DIRECTRIZ. en
la recepcién del sonido. como existen laterali-
zaciones de pies. manos. ojo. Y del mismo modo
que las perturbaciones disléxico - disortograficas
ponen de relieve la importancia de una lalera.
lizacién establecida. tamhién el oido exige una
predominancia hemicorporal porque una «dis-
lateralizacion auditiva» —a saber. la no existen-
cia de una oreja directriz v selectiva de las re-
cepeiones sonoras— perturba el eirenito AUDI-

CION . FONACION, provocando alteraciones del
ritmo expresive cowmo el tartamudeo. ceceo, tar-
tajeo. asi como en la escritura, como la disorto-
grafia. :

Asi, pues. en el sujeto diestro, la oreja direc-
triz es generalmente la derecha; mas si esta ore.
ja es deficiente. va organicamente. va funcional-
mente, a causa, por ejemplo. de hipoacusia re-
lativa, casi siempre ignorada y solamente detec-
tado el defecto a través del examen audiométri-
co. comprobaremos como basiaran unos cinco
decibeles para originar la inversién de la domi-
nancia auditiva. Este hecho confirma que la ore-
ju derecha relega su predominancia auditiva en
beneficio de la izquicrda, dentro del cireuito
de la audicién - fonacion. Mas, como la oreja
izquierda no puede normalmente ser la directriz
stendo diestro el sujeto. nos encontramos ante
un elemento de retraso importante, denomina-
de TRANSFERT TRANSCEREBRAL. que ilus-

tramos con el esquema del citado autor:

TRANSFERT
TRANSCEREBRAL
Centro Centro
auditivo auditivo
derecho izquierde

Oreja Oreja
derecha izquierda
Nora. — FEl trazado er seguido representa

¢l circuito normal para una oreja directriz, de-
recha. El trazado discontinuo representa el cir-
cuito de la «transferencia transcerebral» para
una oreja directriz izquierda, con lateralizacién
generalmente diestra.

Obsérvese el efecto o «elemento de retraso
importante» producide por la dislateralizacién
auditiva.



Este grafico ilustrative se completa con esta
esquematizacion, que explica de forma compa-
rativa los dos circuitos. normal y anormal o con
dislateralizacion de oreja directriz derecha:

CIRCUITO DISLATERALIZADO

1. — Oreja izquierda. no predominante.

2. — Pasa al centro auditive del cerebro de-
recho.

3. — Se produce el «trasfert al centro cerebral
izquierdo».

4. — Se cursa la orden al centro motor laringeo

del cerebro izquierdo.

5.— Actuan los musculos de la fonacion o expre-
s16n verbal.

6. — Asciende el sonido de la boca a la oreja.

CIRCUITO LATERALIZADO NORMAL

1. — Oreja diestra directriz, por hipétesis.

2. — Pasa el estimulo al centro auditivo del ce-
rebro 1zquierdo.

3. — Actua el centro motor laringeo del cerebro
izquierdo.

4. — Se movilizan los musculos de la fonacién o
expresion verbal.

5.— Asciende el sonido de la boca a la oreja.

1.2. El doctor THOMATIS lleva efectuadas
numerosas experiencias con tartamudes. zurdos
contrariados o diestros no confirmados, ponien-
do de manifiesto este elemento de retraso por
transfert transcerebrzl v llegé a mensurar la du-
racién del citado transfert que «puede oscilar
entre 1,/5 vy 1/40 de segundo segin los indivi-
duos. va que es especifico tal retraso de la psi-
comotricidad idiotipica. Aunque es importante
llegara a confirmar que, si dicho retraso esta
comprendido entre 1/10 v 1/20 de segunde. os-
cilando su méximo en 1/15 de scgundo. el su-
jeto examinado es incuestionablemente un tar-
tamudo».

De 100 tartamudos examinados. 90 eran dies-
tros v el resto, zurdoes. Los 90 diestros «tenian
como oreja directriz a la izquierda: en tanto
que los 10 zurdos reconocian como directiva a
la oreja dercchan. El tratamiento ensavado
consisti¢ en lateralizar, mediante su aparato
corrector. sl zurdo hacia una oreja directriz
zurda: micntras que el tartamudo diestro se
lateralizaba hacia la oreja diestra. El efecto
fue positive v el tartamudeo fue eliminado de
forma definitiva.

Esta experiencia correctiva permite ensayar
una explicacién del tartamudeo ¥ de su etiolo-
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gia. asi como la teoria emitida por THOMATIS
acerca del referido «transfert transcerebrals, va
que. examinando comparativamente las frecuen-
cias correspondientes a cada oreja, se pudo cons-
tatar la existencia de tal selectividad superior
de la oreja directriz, salvo en los casos citados
de alteraciéon, en cuyo momenio surge una gra-
ve perturbacién en la transmision de ciertas pa-
labras. debido a que los circuitos audio - foné.
ticos seguidos por tales cadenas de estimulos
nerviosos son diferentes v los sonidos aparecen
en orden inverso a la emisiéon vocal o grafica si
se han recibide via dictado.

Una importante aplicacion pedagégica o de
didactica correctiva se asienta en esta observa-
cion: Todo alumne. mal lateralizado en su ore-
ja, rendira mal en dictados a causa del trans.
fert transcerebral en la transcripcién de pala-
bras mal pronunciadas. deficientemente capta-
das, de abundantes silabas mixtas con doble
consonante en que abunden las p. b, ¢, 1. d...
Un leve y preventivo examen en la escuela se
impone. a falia de un audiémetro mas comple-
jo. como sera la audicién del tic-tac del reloj.
apiicado a cada oido por separado, mantenien-
do neutral el otro.

Muy interesante resulta también la observa-
cion de THOMATIS acerca de que el transfert
transcerebral del cerebro no director al cerebro
director es también posible sin que se aprecien
repercusiones psicopatologicas y psiquicas. como
pudo comprobar a través de multiples audio-
gramas recogidos y tratados con su aparato
corrector.

Poseer una buena oreja directriz v una per-
fecta sudicién es correlativo v sera trascenden-
te en la escolarizaciin adecuada del nifio. cuva
falta de interés en clase puede atribuirse a ma-
la audicion o a una oreja directriz insuficiente-
mente especializada. De forma que una mejo-
ra. tanto intelectual, como psiquica. se produce
con el tratamiento THOMATIS. que permite
activar y acentuar la preponderancia auditiva.

1.3. Otra afirmacién. a la que le ha condu-
cido la observacién de que «si cada irdividuo
silo reproduce y expresa bien aquello que en-
tiende bien, PERO NO PUEDE REPRODUCIR
TODO LO QUE CAPTA», es la existencia de
una selectividad auditiva:

;Qué es la selectividad auditiva? «Es la fa-
cultad —afiade THOMATIS— que cada oreja
posee para percibir una determinada variacion
de frecuencias dentro del espectro sonmoro vy,
dentro del mismo. captar un sonido determina-
do. con facilidad para reproducirlon. Y esto le
lleva a estos postulados:

— Existe una oreja del tenor. como del ha-
ritono. del tiple. elc.
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— 5i idotipicamente. cada uno tiene su ore-
ja seivecionadora. también existen diferentes
«orcju~ €élnicas» que poseen bandas de selectivi-
dad distinta.

Asi pues, la «handa pasante 1taliana», de una
oreja italica, que es relativamente pobre en cap-
tacion de amplitud en el espectro somoro. osci-
la su capacidad selectiva entre 2.000 y 4.000
evelos por segunido. siendo nula entre 1.000 v
2.000 c¢velos por segundo. Pars los rusos, con
acentuada selectividad auditiva, oscila ésta en-
tre los sonidos mas graves. que suponen menos
de 100 eyclos por segundo. hasta los mas agu-
dos, o sea. mas de los 1.000 cyelos. Por eso, a
los rusos les es mas {acil el aprendizaje de las
lenguas extranjeras, eaptar su diccion, su ento-
nacion y ritmo en el decir. Seguramente, teo-
riza THOMATIS, deben esta capacidad a su
gran permeabilidad auditiva, es degix.a la fa-
cilidad para adaplar su audicion a la exigida
por ¢l correspondiente idioma a aprender.

Nueva consecuencia didactica trae a colacion
la selectividad auditiva, ya que permite diag-
nosticarse una capacidad humana. diferencial y
orientacional hacia el aprendizaje de las len-
guas de aquel alumno, que, previamente exa-
minado en su audiograma. evidencia mayor
amplitud de scleccion de sonidos. Calidad o
finura auditiva son té:minos que figuran al lado
del coneepto de cantidad y banda sonora.

1.. Pero las ohservaciones no acaban con
estas enunciadas: parece confirmarse el hecho
de que el estribe es el asiento del condiciona-
miento auditivo. ya que realiza ia funcién de
abrir v cerrar la ventana oval. que viene a ser
equivalente a la funcion que el cristalino des-
empena en la vision.

Sabemos que son los huesecillos de la cade-
na post - timpano los que trasmiten las vibra-
ciones incidentes sobre el timpano. siendo el es-
tribo el dltimo eslabdn de dicha cadena v la
hase del mencionado huesecillo cierra la venta-
na oval. Un ligamento eldstico lo une estrecha-
mente a dicha ventana aunque de forma que
le permite girar en torno a su borde posterior-
inferior donde el ligamento es mas fino v elas-
tico. a la vez. Finalmente, el estribo estd unido
por su propic musculo al hueso temporal: de
esta manecra parece indudable que el estribo es
el medio transmisor de las vibraciones sonoras
desde el of lo externo al interno.

Y ¢e pucde afirmar que «un condicionamien-
to de la oreja mediante una audicion repetida
de sonidos ne captados o mal entendidos proda-
ce vna modificacion conjunta del par audicion-
fonaciiny. segin reza la tercera ley de THO-
MATIS. Y parece evidente que la movilidad del
ligamento ¥ musculo que dirigen vy ordenan las

aberturas y cierres de la ventana oral son asien-
to de tal condicionamiento: gracias a la rela-
tiva docilidad educativa del menciopade muscu-
lo v ligament. se realiza tal modificacién fa-
vorable. La estructura del estribo y la relativa
complejidad de su instalacién, tanto muscular
como ligamentosa. permiten comprender como
«bajo la combinada influencia de la intensidad
senora v altura, puede modificar su facultad de
captacion entre ciertos limites que corresponden
a las frecuencias y limites de sonidos percibi-
dos», La importancia de la amplitud, extensién
de modalidades de funcionamiento, otorgadas al
aparato musculo-ligamentoso determinan el con-
dicionamiento alecanzado.

2.0. A fin de aplicar debidamente cuantas
observaciones llevé a cabo, transformando sus
leyes en axiomas pedagigicos. terapéuticos y di-
dacticos, construyé THOMATIS el aparato que
pudimos maneja: duranie nuestras breves estan-
cias en los centros de reeducecion funcional de
Lieja.

Tal aparato Lha de permitir, por supuesto,
modificar adecuada y voluntariamente el auto-
control audio - fonético del sujeto afectado por
defectos diversos en tal circuita: con €l se nos
perniite seguir el curso evolutivo de tales mo-
dificaciones.

Transcribimos un esquema del mencionado
aparato y su correspondiente explicacion:

5

huriculates x\/__

2.1. La desecripcion es la siguiente:

— El mierofono M va conectado al amplifi-
cador del qu. parten dos circuitos a través dc
sendos canales C, v C, que funcionan aiternati-
vamente, pero jamas simultdneamente.

— Para una intensidad determinada y modi-
ficada a voluntad se abre el canal C,, permane.
ciendo cerrado el segundo: el sujeto escucha su
propia voz v sin que todavia la encuentre mo-
dificada, ya que nada ha cambiado todavia. En-
tonces se cierra ¢! canal C, y permanece abierto
tan s6lo el C,. electronico, que transmite s la
oreja. mediante un sistema de cantrol. el sonido
elegido ¥ que corresponde a una agradable voz.
La abertura del segundo canal se realiza por el
sistemz de bascule el cual permite pasar de ma-
nera automatica del sonido oido A,. correspon-
diente a la emision vocal G, al sonido ya mo-
dificado A,. propio de la emision G,. autora de



la modificacién v objeto de condicionamiento
en la exypresion del sujeto.

— Termunada la emision voecal G, por un
sistema de intensidad reducida se invierte el
sentido hascular. se cierra el canal C.. y nueva-
mente se abre el primero. C,.

De esta forma vuelve a comenzar el ciclo
tantas cuantas veces. desca hablar el sujeto. rea-
lizandose el acondicionamiento previsto,

2.2, Tras una sesion de media hora y duran-
te la primera semana. sélo sc consigue un con-
dicionamiento provisional o remanencia no per-
manente: esta r mancncia solo dura una media
hora aproximadamente: mas. a partir de la se-
gunda semana ya sc establece la remanencia
permanente que significa haber logrado el con-
dicionamiento apetecido.

De esa forma. el condicionamiento vocal no
serd solo consecutivo al condicionamienta audi-
tivo. sine que sera permanenc. esable. indican-
do que tal remanencia vienc a ser como el «re-
descubrimiento del {ecndmeno normal» de modo
que. en la terapéutica de las perturbaciones fisio-
psicologicas, el condicionamiento  restaurador
NO SE YUXTAPONE. 5sINO QUE SE IMPO.-
NE DE FORMA TOTAL. es decir. se sobreim-
pone. Y. tras la modificacion de la fonacion por
mndificacion de I audicion. hase de la saluda-
ble experiencia. la remanencia constituve la se-
egunda constatacion esencial de las observaciones
de THOMATIS.

El aparato THOMATIS no tiewe. pues. por
finalidad condicionar artificialmente al sujeto.
sino que es un instrumento indicade para ayu-
dar al individuo (raumatizade o inadaptado a
nivel audio - fanética. de su circuite funcional.
v para utilizar mejor las posibilidades expresi
vas del sujeto a través del perfeccionamiento
a. en su caso. de la correecton auditiva,

Numerosos problemas lingiiisticos. dentro de
Ja lectura o eseritura. en la modulacion de la
voz. su educaeidén v control. seran resueltos con
el nso adecuado de este aparato que goza de la
ventaja del menor tiempo invertido para reali-
zar tales tratamientos reeducativos: los sistemas
tradicionales de terapéutica cansan al sujeto por
su duracién superior al afio. por la lentitud del
progresn .va que apenas se tiene la impresion
de mecjora. fallandn el factor mas importante
del condicionamieniu, cual es la gratificacion in-
mediata,
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2.3. Y, finalmente, trata THOMATIS de de-
termiinar como se verifica la incidencia cerebral
en ¢l condicionamiento auditivo:

Las estimulaciones sensoriales. feriféricas, pa-
san por el bulbo y diencéfalo antes de acceder
a los centros corticales correspondientes, como
sabemos. siendo éste el recorrido:

—— Pasan primero por el TALAMO que es
asiento del relai ¢ que la sensacion «toma su
color afectivon. Con csta componente endotimi-
ca, unida a la faceta inteleetiva. pasaran al cor-
tex cerebral; pero cuando existe una lesién en
el tédlamo la componente afectiva escapa al con-
trol del cortex. no se hace consciente. Por otra
parte. sabemos que la captacion de sonidos agu-
dos influve en una andicion mas o menos afec-
tiva: la hace mas endotimica Y acentua la cowm-
ponente afectiva, yva que parcce desempeftar un
papel importante en despertar el tono afectivo.
en la estimulacion general y en el arca intelec-
tual.

— Luego pasan al CUERPO ESTRIADO que
aseguran el exacto equilibrio de nuestras ten-
siones musculares y movimientos emocionales
awtomaticos. La intervencion del cuerpo estria-
do es imporiante por dos razones: a) por su ac-
cién tonificadora sobre la fonacion: b) por su
influencia sobre el equilibrio del tono general,

— Finalmente. por el BIENCEFALO que
asegura la regulacién de las oscilaciones del
humor. ademas de las regulaciones del estado
de vigilia y suenio. Este relai del cireuite audio-
fonético explica. pues. las correlaciones afecti-
vas v endotimicas paralelamente a las correla.
ciones del Jenguaje o del proce-c verbal e inte.
lectual.

ANDRE LE GALL ha dedicado numerosos
trabajos a sus expertencias lHevadas a cabo con
el aparato THOMATIS. para correccion de defi-
ciencias psicologicas v psicopedagdgicas. Sobre-
saliendo igualmente las observaciones del profe-

sor LONGCHAMBON,

Indudablemente. por cuanto hemos consigna
do v por las aplicaciones que permite este apa-
rato es de recomendar su uso. por el facil nia-
nejo v rapidez con que se facilitan las interpre-
taciones de las bandas o espectros sonoros que,
previamente. se han de realizar en lns centros
especializados para determinar la oreja direc-
iriz v las orientaciones propias de cada caso.



