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«PHYSICAL ACTIVITIES FOR COLLEGE 
WOMEN». — M A R Y H E L E N VANNIER - HA-
LLY B E T H P O I N D E X T E R - W. B. Saim.lers 
Conipany - Filadelfia - Londres - Toronto . 

Este texio y sus muchas iluslraciones se lia 
j j reparado pr inc ipa lmente como iitilísinia guía 
|)ara estudiantes femeninas de cursos de prepa
ración básica de Educación Física. Su objetivo 
es ayudar a las muchacbas a obtener iina me
j o r comprensión y apreciación de las ventajas 
<[ue la Educación Física proporciona. 

En cada uno de los 7 capítulos dedicados a 
<leportes individuales y en los 8 dedicados a 
<leportes de grupo, se incluyen ilustraciones ex
plicativas y textos destinados a proporc ionar al 
estudiante un más claro conocimiento de la his
toria, naturaleza y propósi to de cada depor te , 
la u t i l idad, cuidado y uso debido del e q u i p o ; 
cada una de las partes de los movimientos bá
sicos inherentes a cada depor te , reglas de juego, 
técnicas, terminología .estrategia para el juego 
defensivo y ofensivo, la cortesía exigible tanto 
al j ugador como al espec tador : ayudas audio
visuales y mater ia l de referencia. Se incluyen 
también varios capítulos dedicados a danzas re
gionales y modernas , i lustrados con numerosas 
fotografías. 

Al final de cada capítulo se indican lecturas 
recomendadas, discos, publicaciones, vocabula
rio y preguntas a desarrol lar por el a lumno. 

El apéndice consta de aprox imadamente 25 
|)reguntas de examen sobre cada una de las ac
tividades incluidas en el l ibro . 

«AN INTRODUCTION TO PHYSICAL EDU-
CATION». — J. E. Nixon y A. E . Jewet t . — 
Ed. W. B . Saunders Company, Ed. 1969. 12 
Dvott Street - LONDRES. 

Esta 7." edición conserva los propósitos jirin-
cipales por los que fue escrito or ig inalmente 
en 1934 por el Prof. Emeri tus Eugene W. Ni
xon y el Prof. Freder ick W. Cozens, en [¡rimer 
lugar. proj)orcionar un concepto general sobre 
el significado e interpretación de la Educación 
Física para el estudiante y el ])rofesor, para los 
adminis t radores escolares interesados y los j)ro-
fesionales y personas relacionadas con las dis
tintas fases de los j irogramas de Educación Físi
ca y en segundo lugar, ¡ iroporcionar ima infor
mación específica para el estudiante de Educa-
ciiui Física, sobre la naturaleza de la misma, 
sus opor tunidades j)rofesionales. recompen.sas y 
satisfacciones i)ersonales y las exigencias de xm 
l)uen programa {le preparación ])rofesional. 

Está dividido en ló capí tu los : La i)re])ara-
ción profesional del Educador . - Opor tunidades 
j)ara el servicio en Educación Física. - Dirección 
profesional en Educación Física. - Naturaleza 
y alcance de la Educación Física. - F ina l idad 
de la Educación Física. • Objetivos. - Anteceden
tes de la moderna Educación Física. - Funda-
nu'nlos científicos. - Programa de Educación Fí
sica y Plan de Estudios. - Par t ic ipación de to
dos los estudiantes en el programa de Educa
ción Física. - Apt i tud física y ejercicios. - Des
arrollo social a través de la Educación Física. 
T iempo l ibre y Educación Física. - Deportes de 
conijietición y Atlet ismo. - Evaluación e Inves
tigación en Educación Física. - Bibliografía. Ilus
trado con numerosas fotografías. 

«DOLOR DE ESPALDA». — G. L. BURKE. 
— Ed. Elicien, 1969. - BARCELONA. 

Interesante publicación cuyo autor , experi
mentado especialista canadiense en Cirugía Or-
to[)édica, expone breve pero br i l lantemente un 
tema de gran actual idad en Medicina Deporti
va y Medicina Laboral . Tras de una rápida ex
posición anatomo-funcional del disco interver-
tcbral , el au tor hace un resumen bastante com
pleto de la fisiopatología de las lesiones nuclea
res, extendiéndose después en el valor terapéu
tico de las técnicas de tracción y manipulac ión 
de la columna vertebral , objetivo «princeps» de 
la obra . 
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