2as pruebas funcionales especificas
en la valoracion del rendimiento
circulatorio en los nadadores vy
jugadores de water-polo

Lo que caracteriza la natacion y el water-
polo. desde el punto de vista fisiologico. es la
asociacion de esfuerzos aerobios y anaerobios.
Cuanto mas aumenta la distancia en la natacién
v también en el water-polo. mas aumenta en
favor del primero esta relacion entre esfuerzo
aerohio vy anaerobio. Esto se explica por la pe-
sibilidad de los nadadores de absorber el oxi-
geno atmosférico —fuente de energia para el
esfuerzo aerobio— y en el water-polo por la
alternancia de fases dinamicas (anaerobio) con
las pasivas. aerobias. estdticas. cuando el juga-
dor respira casi normalmente. ligeramente. Esta
combinacion confiere el caracter de resistencia
a estos dos deportes,

Para estas consideraciones. la determinaciéon
del V0, max. represenia el mas cficiente test
funcional en la valoracion del rendimiento
muscular. reflejando en efecto un factor circu-
latorio. un factor respiratorio y un ultimo me-
taholico. Dado que entre el V0, max.. la fre-
cuencia cardiaca y el trabajo mecanico hay una
estrecha correlacion. los autores suecos AS.
TRAND y RHYMING (fig. 1) han elaborado
un nomograma que nos permite leer directa-
mente el V0, max. sohre este nomograma a una
frecuencia situada entre 130-170/m.. como con-
secuencia de un esfuerzo dosificado (expresado
en vaties) realizado en «steady-state». El es-
fuerzo debe ser realizado en laboratorio (6 mi-
nutos) y consiste en subir un «escalén» de 40
¢ 530 em. a un ritmo mareado por un metréne-
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Dg. loan Dracan.

Director del Centro Meédico - Deportivo
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mo y relacionado con ¢l peso earporal. con una
carga anleriormente establecida (fig. 2).
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Se mide la frecuencia cardiaca en el 1iltimo
minute de esfuerzo y lucgo se calcula sohre el
nomograma el V0, max. que debe estar en re-
lacién con el peso (Kg.) e interpretado en fun-
cion de las correcciones de nuestro lahoratorio.
La prueba expresa los valores de reposo (P y
T.A.), los valores elino-ortostaticos. los valores
de esfuerzo y la recuperacion durante 3 minu-
tos (fig. 3).

Asi la prueba es realmenie cficaz y responde
a las siguientes cuestiones:

— Los valores basales del P. y 1a T.A.

— La investigacion vegelaliva.

— La respuesta circulatoria a un esfuerzo

dosificade.

—- La estimacion de la capacidad aerobia (el

V0, max.).

— La dinamica de la recuperacion.

Nosotros recomendamos efectuar la prucha
cada 7-10 dias, por la mafnana, en avunas y
estando los deportistas en perfecto esiado de
salud.,
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Junto al V0, max.. que da bhuenos resultados
en cnanto a la valoracion de la capacidad de
trabajo aerobio. tenemos unos coeficientes que
nos dan buenas relaciones para la estimacion
de la economia cardio-respiratoria (vatios/pul-
<0 maximo y (,/pulso maximo) y tambhién en
cuanto a los recursos funcionales (volumen car-
diaco peso corporal v volumen cardiaco 0,-pul-
s0 maximo). indices que pueden calcularse a
continuacion de un examen espiroergométrico.

Comeo prueba propiamente especifica. noso-
tros recomendamos la prueba de la piscina, tal
como fue va descrita en 1938 por mi mismo.
La prueba se efectiia de la forma siguiente:

— Registro del pulso (P.) y de la presion

arterial (T.A.) en clino y ortostatismo.

-— Acomodacion al agua de la piscina 10-15

minutos.

— Registro durante 6 minutes del pulse ¥

la T.A.

Después de nadar a velocidad maxima 33.50
minutos. Al mismo tiempo se registra el rea-
lizado con el cronémetro. En los nadadores
bien entrenados, el pulso sube hasta 180 - 200~
minuto, mieniras que la presion arterial sisto-
lica aumenta 50 - 60 mmHg. (minimo) y la dias-



tolica desciende incluso hasta 0 («lono infini-
ton). La recuperacion se hace en 5-6 minutos
para el pulse v 3 -5 minutos para la T.A. (toda
presion arlerial diastolica «0» que persista mas
de 3 minutes. debe ser sospechosa de mala adap-
tacion al esfuerzo). El aumento de la presion
diferencial traduce una buena respuesta circu-
latoria al esfuerzo especifico.

Para los jugadores de Water-polo. recomenda-
mos la prueba siguiente:

— Registro del pulso y de la T.A. en clino

v ortostalismo. en la piscina.
— acomodacién al agua 10-135 minutos.
— Nadar a velocidad maxima con el balon
25 minutoes y registro del tiempo realiza-
do y del pulso inmediatamente después
del esfuerzo,

Este tiempo se repile Ires veces con una
pausa de un minute v después del tercer esfuer-
zo se regisira el pulso y la T.A. durante 5 mi-
nutos. Los cambios del pulso vy de la T.A. son
parecidos a los de la prueba de la piscina. Du-
rante el minuto de reposo. el pulso debe des-
cender de 180 (inmediatamente después del es-
fuerzo) a 120-140 antes del siguiente esfuer-
zo. La prueha traduce la resistencia especifica
en régimen de velocidad y la respuesta circu-
latoria al esfuerzo y debe repetirse cada 7-10
dias,

Las dos pruebas especificas combinadas con
el test de laboratorio nos dan los indices re-
ferentes a la capacidad de trabajo. el rendi-
miento circulatorio. el comportamiento funcio-
nal. el comportamiento téenico. el comporta-
miento vegetativo y nos ofrecen a veces la po-
sibilidad de anticipar incluso la perfomance
deportiva en condiciones de perfecta salud. de
buen equilibrio neuropsiquico y en ausencia de
otros factores negativos ocasionales.

Pero no debemos olvidar que la perfoman-
ce deportiva no depende solamente de la capa-
cidad de trabajo (donde el rendimiento cireu-
latorio juega un papel primordial) esta condi-
cionada en igual medida a los factores volitivos,
factores del medio (clima. arbitros. publice) e
incluso a los factores ocasionales que no pode-
mox siempre anticipar y dirigir.

Por ello. al presentar estos tres tests funcio-
nales y su significacion, yo recomiendo que se
aprecie realmente su valor en la valoracion
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del readimiento circulatorio, en una medida
menor en la estimacion de la capacidad de tra.
bajo e incluso en la anticipacion de una per-
fomance deportiva.

Se dice siempre que esta comprobado que so-
lamente la correlacion de los parametros bhio-
fogicos v técnicos con los otros factores men-
cionadox puede darnox los indices objetivos pa-
ra la valoracion de una perfomance deportiva
v a veces incluso en condiciones de malos re-
sultades biologicos (lax pruchas antes mencio-
nadas) o lécnicos (en entrenamientos). la per-
fomance deportiva puede aumentar dadas las
grandes posibilidades de compensacion del or.
ganizmo deportivo, lo que nos demuestra una
vez mas que la medicina moderna no conece
todos los secretos del organismo desde el punto
de vista del esfuerzo. que la medicina deporti-
va conlemporanca se propone dilucidar.

He aqui pues la explicacion de la presencia
del médico deportivo dentro del complejo del
deporte contemporaneo de perfomance.
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EXER-GENIE

SE UTILIZA EN TODOS LOS DEPORTES

EFICIENCIA DE ENTRENAMIENTO
PARA EL DEPORTISTA

% PFacilita resistencia uniforme en todo
€l recorrido del movimiento.

% Combina las contracciones isométri-
cas e isotonicas.

* Facilita al entrenador corregir defec-
tos técnicos mientras el deportista se
entrena contra una resistencia con-
trolada y desarrolla fuerza muscular.
Al simular los gestos deportivos espe-
cificos, se mejora la técnica.

* Permite el entrenamiento controlado
a intervalos y el entrenamiento con-
trolado segun los principios de la
«sobre-cargay. O O ®
% Grupos musculares pueden ser aisla- @‘ AR
dos y entrenados. Cada deportista ﬁ dl%%@
puede desarrollar aquellos musculos EXERCISER
requeridos por su deporte especifico.
% Portatil, facilmente transportable de
casa al gimnasio y del gimnasio al
lugar del deporte (estadio, piscina,
campo, etc.).

Sin ruidos. De poco peso. No dana a
suelos, paredes, etc.

Barato. Sustituye a costoso material
de entrenamiento.

Versatil. Cada cambio de posicion es
un nuevo ejercicio.

De facil uso. Garantia total de segu-
ridad.

Amplia seleccién de resistencias, gra-
duables de cero gramos o ciento ochen-
ta kilogramos. Un suave toque con el
dedo es suficiente para aumentar la
resistencia provocando isometria en
cualquier angulo del recorrido del mo-
vimiento.

% Todos los movimientos deportivos es-
pecificos pueden ser simulados en el
programa de entrenamiento.

Principio del EXER-GENIE.
Ejercicios isométricos (estaticos) e iso-
tonicos (dinamicos) pueden ser com-
binados utilizando el EXER-GENIE,
con el cual se desarrolla no solamen-
te Fuerza, sino también, Resistencia
y Flexibilidad. Gerlx n:a'f;;: 16

CON CADA APARATO EXER-GENIE °D D1

SE SIRVE UN MANUAL PRACTICO MADRID — |

EXER-GENIE permite, ademas, combi-
nar el acondicionamiento fisico personal
con el perfeccionamiento de las técnicas
caracteristicas de cualquiera de los de-
portes, al posibilitar, por su resistencia
controlable, la imitaciéon de todos los
gestos deportivos.

* % % %




