Ginnasia espacial:  Ejercitaciones

C()I'[)OI‘(I/(’.S‘ Vv entrenamientos deportivos

realizados sin

(1) La ubicactin témpora-espacial del hom-
bre, se efectita por intermedio de dos impresio-
nes que en la psicogénesis corresponden a las
impresiones visivas del actuar y a la propio-
ceptividad. Prueba de ello. es que nos movemos
en una habitacion obscura por intermedio de
Jos mecanismos propioceptivos que nos infor-
man sobre nuestro desplazamiento en el espa-
cio v de la posicion de los distintos segmentos
corporales, como asi tamhién de los movimien-
tos que Jos mismos ejecutan activa o pasiva-
mente. Durante nuestra actividad normal. las
impresiones visivas son primarias y la propio-
ceptividad perfecciona la nocion del espacio v
nos conexiona con el tiempo (cerebela). posi-
bilitando por la regulacion e integracion de los
movimientos, las acciones de rapidez de des-
plazamiento en el espacio propioceptivo.

La fundamenitacion de esta teoria esta hasa-
da en el hecho de invertir la situacion natu-
ral, suprimiendo las impresiones visivas y de-
jando librada tGinicamente a la propioceptividad
¥ a la fuerza de la gravedad nuestra ubicacion
témporo-espacial ¥ nuestra nocién de esquema
corporal ; existira enlonces la representacion op-
tica de los movimientos. pero no la vision.

Al realizar ejercitaciones corporales en eslas
Cf‘lm]i(‘iunes. se supone que los mecanismos pro-
Ploceplivos sufriran un proceso de perfecciona-
mienio que constituira especificamente un nue-
vo objetivo de la educacién fisica a lograrse
por intermedio de sus agentes dinamicos mas
Importantes cuales son la gimnasia v el deporte.

(2) El Profesor ALEJANDRO AMAVET ha
definido a la gimnasia como «una exploracion
del hombre en profundidad». Creo que esta de-

el auxilio de la vista

R. F. ARISNAVARRETA

(Argentina).

finicion se hara mas eierla aun en la «gimnasia
espacial», 1érmino éste con ¢l que he bautiza-
do a la practica de las ejercitaciones eorpo-
rales (ineluidos los deportes) realizadas sin el
auxilio de la vista.

Al haber denominado asi este método gim-
nastico. he creido también cumplimentar un as-
peeto muy importante relative a la terminolo-
gia que se utiliza en educaeitn fisica. Asi. emu-
lando lo que ocurre en las ciencias médicas,
donde los fendémenos primero se estudian vy lue-
go se los denomina, respondiendo de esta for-
ma cada término médico a una etimologia que
concuerda con la entidad nosoligica que se tra-
ta, he significado con las palabras «gimnasia
espacial», los objetivos fundamentales que ella
persigue.

Procurar el perfeccionamiento del movimien-
to en la persona humana, es procurar el perfec-
cionamiento de la vida.

Al movernos. ponemos en juego antes que
nada. la parte mas diferenciada de nuestro ser:
el sistema nervioso central, y en éste. en pri-
mer lugar, la corteza cerebral filogenéticamente
de adquisicion reciente; luego, debemos dife-
renciar el movimiento del nifio recién nacido,
del movimiento del adulto. En el primero. don.
de la ontogenia todavia no ha concluido el des-
arrollo de la filogenia, se va del movimiento a
la idea; en el segundo y una vez que el siste.
ma nervioso central ha completado su desarro-
Ho, la idea promueve el movimiento (movimien-
to voluntario). Antes que nada, existe en el
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hombre la intencion de moverse, aunque mu-
chas veces. como en el caso de la marcha, lue-
go contintie bajo el control de centros automa-
ticos subcorticales. Pero. o que es indudable,
es que nos movemos por la puesta en marcha
de complejos mecanismox entre los que se en-
cuentran en primerisimo orden los propiocep-
livos. que requieren la integridad estructural y
la ejercitacion funcional de todas sus partes,
fundamentalmente las vias de conduceion de la
energia nerviosa.

Al dejar librado el movimiento y la ubica-
cion 1émporo-espacial inicamente a las impre-
siones propioceptivas. a través de las ejercita-
ciones corporales y a las practicas deportivas
(en este caso. en los entrenamientos) efectuados
sin el auxilio de la vista. se supone que las
excilaciones sensitivas que parten de huesos.
musculos v articulaciones van a ser mayores tan-
to en cantidad como en intensidad (mayor po-
tencial nervioso) .Y aqui cabria repetir la siem-
pre vigente afirmacion: «la funeién hace al or-
ganon. vy en nuestro caso. la ejercitacion de las
vias o mejor dicho de los mecanismos propio-
ceptivos. hardan a su perfeccionamiento.

(2) Pienzo. por analogia con el fenomene de
aprendizaje mecanico. cuva hase es la repeti-
cton de un mismo acto reflejo. que la exigencia
a que se veran sometidos los mecanismos pro-
pioceptivos hara que sus impulsos nerviesos se
encaucen a través de cadenas neuronales dtiles.
aprovechando (3) las «combinaciones» nervio-
sas de la rica red. que la anatomia. la fisiole-
gia v la patologia. han demostrado que existen
en el organismo humano. En efecto. dado que
los circuitos nervioses no son inmutables. sino
que estan condicionados a la naturaleza de las
funciones. su ejercitacion sistematica (de los
propioeeptores) hara que se cumplan. a mi eri-
terio. los siguientes:

OBJETIVOS DE LA GIMNASIA
ESPACIAL

— Perfeccionar la propieceptividad ;

— Perfeccionar la estereognosia;

— Perfeccionar la nocion de esquema corpo-
ral (autotopognosia):

— Perfeccionar los mecanismos reguladores
del equilibrio:

— Perfeccionar la noeion del espacio propio-
ceptivo (interpretacion témporo-espacial) :

— Contribuir al mantenimiento de una postu-
ra correcta:

— Contribuir a la realizacion de movimientos
precisos:

— Contribuir a la realizacion economica del
esfuerzo ;

— Aumentar el trofismo de musculos, huesos
y articulaciones:

— Procurar una mayor profundidad de la con-
ciencia de existir (ser).

METODOLOGIA

Para la concrecion de los objetivos propues-
tos se deberan realizar ejercitaciones corpora-
les y entrenamientos deportives sin el auxilio
de la vista. La supresion de dicho sentido debe-
ra hacerse en forma gradual. Para tal fin, se
deben utilizar un par de antiparras. confeceio-
nadas de tal manera que permitan la reduec-
cion paulatina del campo visual. hasta su total
abolicion. o simplemente enlrecerrar o cerrar
los ojos (otra variante lo constituye colocar a
los ejecutantes una holsa de papel en la cabe-
za para que puedan en los primeros ejercicios,
mirar al suelo v disminuir los riesgos).

n una primera elapa. los ejecutantes reali-
zaran un plan de ejercitaciones consistenles en
movimientos simples, hasta que los mismos sean
realizados con total dominio. Se puede comen-
zar con actividades mnaturales. como caminar,
trotar. saltar. tratando de seguir un recorrido
preestablecido (por ejemplo. una linea marcada
sobre el piso del gimnasio). Una vez que los
alumnos ejecuten la tarea con fluidez. coordina-
cion. elegancia. es decir. cuando el movimiento
es «sabido». se comicnzan a realizar dichas
ejercitaciones con las antiparras colocadas en
los ojos, para iniciar el proceso de eliminacion
paulatina de las impresiones visivas y el co-
micnzo de la ubicacion témporo-espacial a tra-
vés de Jos mecanismos propioceptivos.

Para una mejor comprension del medio uti-
lizado. ya que se trata de quitar un sentido y
un analisis superficial. nos indicaria que en ma-
teria de educacion fisica vy deportes nunca de-
hbemos restar posibilidades. sino. por el contra-
rio. acrecenlarlas. es conveniente hacer un ana-
lisis de una de las tanlas situaciones que en-
frenta el educador psicofisico en el desarrollo
de su labor.

Consideremos una progresion de ejereitacio-
nes destinadas a incrementar y perfeccionar el
equilibrio. En este caso, cumplimos distintos
pasos, que podria resumir en:

— Redueir al maximo la hase de sustenta-
cion ;

Elevar el centro de gravedad;
—— Someter a ese centro de gravedad, a cons-
lanles vaivenes,



Una incrementacion mas. en las dificultades
para cl Jogro del equilibrio. lo constituye en
la gimnasia espacial la supresion del sentido
de la vista. En econsecuencia. la cuarta inere-
mentacion de esta progresion serd. de acuerdo
con mi teoria:

~— Suprimir el sentido de la vista en forma
progresiva.

SU UBICACION DENTRO
DEL CAMPO PEDAGOGICO

(1) Sabemos que a fos seis afios de edad. ha
Hegado el momento de enmenzar a senlar las
hases de una educacion fisica propiamente di-
cha: que el nifio va no se conforma solamente
con el juego v exige «trabajon. Creo también
que ese es el momento de comenzar las ejer-
citaciones de la gimnasia espacial.

Pero en ella. el repertorio de las ejercita-
ciones posibles e reduece considerablemente en
aras de la seguridad del ejecutante. En otras
palabras. tinicamente sc podran realizar ejerci-
taciones sin el auxilio de la vista en aquellos
casox en gue las mismas. en su decurso kinéti-
co no pongan en peligro la integridad fisica de
los alumnos v deportistas. Los Profesores v en-
trenadores deberan adecuar e} proceso de la en-
sehanza. al del aprendizaje. es decir. gue se
realizaran aquellos movimientos que no estén
en contradiceion con las posibilidades de asimi-
lacion por parte de los ejeculantes.

No obstante. creo que los alumnos y depor-
tistas muy cjercitados en esla téenica. podrin
Hegar a realizar complicados movimientos,

Todas las ejercitaciones corporales realizadas
sin el auxilio de la vista. quedarian comprendi-
das dentro del grupo II. en la elasificacion en
que los aunstriacos agruparon con sentido peda-
gogico-formador. a las ejercitaciones corporales
eseolares.

(7) Como sabemos. dichos grupos son los si-
guientes:

I. Ejercitaciones compensadoras v de equili-
bracion

II. Ejercitaciones formadoras del cuerpo ¥
del movimiento:

III. Ejercitaciones de rendimiento y de pro-
duceion ;

IV. Ejercitaciones de arte kinético.

Es decir. que la gimnasia espacial. buscando
el dominio del cuerpo. tendra como objetivo fi-
nal el logro del arte kinético.
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1A CINESTESIA EN LA EDUCACION
FISICA ACTUAL

in publicaciones recientes referidas a la edu-
cacion fisica y los deportes. he tenido la satis-
faccion de comprobar que existe una corriente
que ha comenzado a tomar en cuenta el pro-
blema de la cinestesia.

lin el libro «Entrenamiento en Cireniton, de
ULRICH JONATH. en el capitulo dedicado a
mejorar el estado fisico. el autor manifiesta que
la obtencion de la agilidad general depende
enormemente de la capacidad de movimiento.
Asimismo. dice que la elasticidad de misculos
v tendones v la flexibilidad de articulaciones y
ligamentos desempeiian un papel decisivo. Ma-
nifiesta a continuacién que «una mejoria de las
percepeiones cinestésicas tieme efecto positive
en el sentido de favorecer las habilidades rela-
cionadas con Tos Grganos del equilibrio —apara-
to vestibular—» (KRESTOWNIKOV).

(1) Con respecto a esta afirmacion. es impor-
tanie destacar que ¢l laberinto 6seo (en el sis-
tema laberintico o vestibular) pertenecienle a
la poreion petrosa del temporal. esta constitui-
do por tres cavidades: el vestibulo. los canales
semicirculares v la coclea.

El laberinto membranoso contenido en el an-
terior esta compuesto por el atriculo v el sicu-
lo. que ocupan el vestibulo v los conductos se-
miculares por un lado ¥ los conductos cocleares
o caracol por el otro. Kl laberinto membrano-
=0 «¢ halla rodeado o banado por un humer
denominado perilinfa v contiene en su inlerior
un humor. la endolinfa. que no es mas que el
lquido céfala-raquideo.

A nivel de Tax ampollas de los canales semi-
eirculares se ohservan las erestas ampulares que
poscen un neuroepitelio ciliado con pestaias,
recubierto por una membrana gelatinosa deno-
minada ctpula. que se proyecla en la endolinfa.

A nivel del utriculo y saculo se hallan unes
drganos receplores sensoriales denominados ma-
culas. que poseen células neuroepiteliales cilia-
das v de sostén. Se hallan igualmente recubier-
tas por una substancia gelatinosa. denominada
membrana otolitica. sobre la cunal se desplazan
los otolitos u otoeonias, que no son olra cosa
que pequeiios granulos compuestos de crislales
de carbonato de calcio y proteinas. Su despla-
zamiento. fenomeno que ocurre con los cambios
de posicion de la cabeza. estimula a las células
ciliadas. en la posicion normal por presion,
pero cuando se invierte la posicion de la cabe-
za. por traceion.
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Tanto las erestas ampulares. con sus respeeti-
vas cupulas como las maculas, con sus otolitos,
no son olra cosa que propioreceplores interea-
lados a nivel del laberinto.

El sistema vestibular o laberintice por medio
de sus organos receplores, vias y centros ner-
viosos subcorticales y corticales, nos informa de
la posicion o actitud del cuerpo en el espacio.

El laberinto interviene en la regulacion de
los reflejos de actitud o posieion, mal denomi-
nados de equilibrio. porque este ex un fenome-
no fisico de compensacion de fuerzas en juego.
pero en cambio la percepeidon de la posicion o
actitud es un fenomeno aclivo v consciente.

En resumen. el laberinto es un organo fun-
damental para [a estatocinética o locomocion.

Veamos ahora lo que expresan MOREHOU-
SE y MILLER en su obra «Fisiologia del Ejer-
cicion. en el capitulo dedicado a Destreza. Al
referirse a la cinestesia. expresan que los re-
ceptores nerviosos propioceptivas se hallan lo-
calizados en los musculos. tendones y articula-
ciones Y que estas lerminaciones nerviosas son
estimuladas por el estiramiento. La respuesta a
Ja estimulacion de un prepisceptor es denomi-
nada «impresion cineslésica de alerta». acerca
de un cambio en la posicion del cuerpa o de
alguna parte del mismo, Este mecanismo ea-
pacita al jugador de tenis para observar la
pelota y la disposicion de sus adversarios en
la cancha. sin dejar por ello de controlar la po-
sicion de su brazo y de la raqueta. a fin de que
ésta entre en contacto con la pelota en el sitio
apropiade v en el momento exacto. El golfista
es capaz. basado en impresiones cinestésicas. de
calibrar la amplitud de su «backswing» v la po-
sicion de sus manos vy mufiecas, sin apartar la
mirada de la pelota durante todo exe movimien-
to. Los movimientos totales del golpe que supe-
nen una coordinacion de los movimientos de
las piernas. caderas. cintura, hombros. hrazos y
muiecas. llegan a ser tan precisos con la prée.
tica constante que la cara del palo golpea la
pelota con fuerza y precision v ésta sale hacia
un pequeiio blanco situado casi a doscientos me-
tros de distancia.

Es indudable que existe unidad de criterio
cuando se afirma que una mejoria de las per.
cepeiones propioceptivas (cinestésicas. del <enti-
do muscular. del sentido kinésico. de la sensi.
bilidad profunda econsciente e inconseiente),
fracra aparejado un perfeccionamiento de las
aptitudes del hombre, enfocado en este easo
como el hombre-deportista.

Pero el interrogantie «e plantea cuando el lec.
tor. el profesional estudioso, pretende aplicar
alguna técnica lendiente al perfeceionamiento

de la cinestesia. aconscjada en las publicacio-
nes lécnico-cientificas,

Una respuesta la encontramos en el libro de
ALDOUS HUXLEY «Adonis v el Alfabeton. El
antor afirma: «KEl instrumento psicofisico es
uno e indivisible: pero para los fines précti-
cos podemos considerarlo como formadoe por va-
rios componentes distintos. Segin esto. el pro-
grama de nuestro curso hipotético de lo que
podia Hamarse humanidades no verbales. com-
prendera las siguientes materias: Educacion del
sentido cinestético. Educacion de Tos sentidos
especiales. Edueacion de la memoria. Enseian-
za de Ja regulacion del sistema nervioso auto-
nomo. FEnsefianza para la penefracion espiri-
tual. Lo maés fundamental de nuestro adverti-
miento es el sentido cinestético. Este ex el sen-
tido que registra la tension muscular en el
cuerpo ¥ nos advierte los cambhios de tension
muscular que acompaian el movimiento fisico
v las variaciones de nuestro estado mental...
Cuando se pervierte este sentido (y en nuestra
civilizacion urbana industrial parece pervertir-
se muy facilmente), ocurren dos cosas: Prime-
ro. el individuo adquiere el habito de usar im-
propiamente su instrumento psicofisico. Segun-
do. pierde el sentido de lo que podriamos 1la-
mar moralidad muscular. su norma fundamen-
tal del bien v el mal fisicon. El «habito. es
una segunda naturaleza: v cuando hemos esta-
do haciendo durante un tiempo hastante largo.
una cosa innatural. llega a parecer. por mera
familiaridad. completamentie buena y propian.

f.o que se necesita. a este nivel fundamental
de la enscfianza psicofisica. es algin modo de
desaprender nuestros habitos de uso impropio.
algim método mediante el cual el pervertido
sentido pueda restablecerse en su pristina in-
tegridad,

Siguiendo a HUXLEY. digamos que tal mé-
todo existe. Ha sido desarrollado por mas de
cincuenta anos de experimentacion y enseian-
za por F. M. ALEXANDER. La técnica de ALE-
NANDER da al educador una norma de salud
psicofisica. en que esta incluida lo que Hama-
mos moralidad. También suministra los medios
con que esta norma puede, progresiva e ilimi-
tadamente, alcanzarse. Proporciona, pues, las
condiciones para la direceion eentral de todos
los procesos educativos.

(7) En nuestro medio, el Profesor ALEJAN-
DRO AMAVET, a través de su Gimnasia Pro-
pedéutica, propugna que dehemos llegar a po-
seer una imagen del hombre 1al como debe ser,
para poder a «posteriorin, como educadores,
llegar a tener una «imagen» previa hacia la cual
tiende el quehacer de todo proceso educativo.




l.a Gimnasia Propedéutica. constitluye para
su creador. un medio eseneial para arribar a
un conocimiento del hombre, Conocimiento que
dehe basarse en experiencias propias intransfe.
ribles. lHegando a constituir una comprension
de la realidad psicofisica del hembre. Sostiene
el Profesor ALEJANDRO AMAVET que es me-
diante ¢l conocimiento de nuestra interioridad
que se logra poseer una acabada imagen de
nuestro ser carporeizado. La bisqueda del acon-
cienciamiento del esquema corporal es lograda
mediante varias téenicas gimnasticas. Siempre
es necesario parlir de la actitud relajatoria y
mediante lax posibilidades psicofisicas indivi-
duales v diferenciadas. husear en si mismo los
limitex 6pltimos de su educabilidad.

Es deeir. la Gimnasia Propedéutica es un en-
cuentro con nuesira ser corporeizado: es una
bisqueda interior v subjetiva de nuestra propia
imagen corporal: es una necesidad real de for-
mar nueslra propia «imagen» psicofisica me-
diante determinados recurses (combinando re-
lajacion-tension-relajacion).

Sin embargo. la aplicacion de la relajacion-
tension-relajacion. a mi criterio. no puede con-
formar plenamente a los educadores psicofisi-
cos: si bien la relajacion. dejada de lado en la
civilizacion occidental. ha sido tltimamente re-
descubicrta por giminastas v deportistas que oh-
tienen de ella valiosos aportes. no deja de tener
limitada su aplicacion a determinadas circuns-
tancias.

Emplear la relajacion —que constituye el no-
movimiento— para la edueacion del sentido ci-
nestélico (6). «nos privaria de actuar en el
campo educacional con la caracteristica profe-
sional (que nos define: con el recurso del movi-
mienton.

(7) No obstante. creemos que. mediante su-
cesivas relajaciones v tensiones. podemaos Hegar
a descubrir ese sentido que esta en todos nos-
otros. pero que al estar inasistido nuestro ins-
trumento psicofisico. muy pocos lenemos noecion
de su existencia y educahilidad.

Pero. retornando a lo nuestro. ereo que la
gimnasia espacial abarcara horizonles mas am-
plios de perfeccionamiento de la cinestesia. por
la ventaja de realizarse en funcién del movi-
miento y conjuntamente con él. ex decir. cine-
maticamente.

(7) La gimnasia infantil utiliza desde hace
mucho tiempo elementos de trabajo que deno-
minamos implementos, porque los alumnos se
ejercitan con ellos: diferenciandolas de las apa-
ratos, en los que las ejercitaciones se realizan
sobre ellos. Asi, dentro del primer grupo de
elementos —implementos—, tenemos los bas-
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tones. aros. pelotas. bolsitas. cuerdas, clavas,
cubos. ele.. que modernamente son utilizados
en un grado mucho mayvor en la metodologia
de la gimnasia escolar v en la gimnasia espe-
cializada.

Con ellos. los alumnes se ejercitan jugando,
autodesplegando su capacidad creadora de mo-
vimientos. dirigiendo su accion hacia una varia-
da gama de objetivos: «escuela del organismoy
{grandes funciones orgdnicas cardiocirculatorias,
respiratorias. ete.). de la postura. de al destre.
za. del ritmo. eteon.

La gimnasia cspacial con implementos pro-
curara el perfeccionamiento de la estereognosia,
ex decir. en reconocer el tamaiio v la forma de
los ohjetos por intermedio de la excitacion si-
mullanea v sucesiva de varios tipos de recepto-
res. cutdneos (lacto) v profundos (presion).

(8) En efecto. ¢l funcionamiento de los ana-
lizadores no es una simple transmision de la ex-
citacion de la periferia al centro. El aspecto
mas importante de su actividad es la reorgani-
zacion refleja de todas las partes del analiza-
dor efectuada bajo la influencia de la corteza
cerebral v dependiente de la fuerza. la prolon-
gacion v la calidad del estimulo que actua. Fsta
conexion entre las funciones propiamente per-
ceplivas v ejecutoras de los organos de los sen.
tidos. se manifiesta muy claramente en el fun-
cionamicnto del analizador cinético. Tos receps
tores del analizador cinético. situados en el te-
Jido museular. registran el grade de contrae-
cion de los muasculos. Al mismo tiempo, desde
las regiones centrales llegan influencias que cams-
hian el estado de los muaseulos. Estos cambions,
a su vez. estimulan los receptores cinéticos. que
transmiten seiiales acerca de las modificaciones
que ha habido en los musculos. De esta mane-
ra. al efectuarse los movimientos hay dos pro-
cesos reciprocamente ligados: la direecion del
estado de lox miasculos. efectuada por la corte-
za v la informacion de los cambios que hay en
los musculos. Estos mismos procesos tienen lu-
gar cn el funcionamiento de otros analizadores.

[.as conexiones reciprocas de los analizado-
res influyventes sobre las sensaciones. se forman
no solamente en condiciones experimentales,
sino también v. sobre todo. en la vida v acti-
vidad del individuo. bajo la influencia de las
conexiones reales que hay cntre los ohjetos ex-
ternos v sus cualidades, ’

Como ejemplo de estas relaciones mutuas que
se crean de una manera natural. puede servir
la conexion entre los analizadores visual, tactil
v cinético que se manifiesta en la sensacion de
peso. A primera vista. parece que ni la vista,
ni las sensaciones tactiles juegan un papel im-
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porlanle en la scnsacion de peso. dependiente
de los grados de tension de los musculos que
elevan el objeto. Sin embargo. esto no es asi.
Hagamos la siguiente prueba: tomemos dos ob-
jetos pareeidos por su aspecto exterior del mis-
mo peso, pero de distinto volumen. Esto se pue-
de conseguir colocando en ¢l objeto menor, un
pedazo de plomo. Comparemos el peso de estos
objetos levantandolos con los ojos abiertos. El
objeto de menor volumen nos parece mucho
mas pesado (ilusion CHARPENTIER). Cerremos
los 0jos v repitamos la prucha palpando les ob-
jetos antes de levantarfos. La ilusion no desapa-
rece. ¢l objeto menor sigue pareciendo mas pe-
vado, Hagamos ain otra prucha comparando el
peso cuando Jevantamos los dos objetos con ayu-
da de unas asax. de tal manera que no veamos
y no palpamos su volumen: entonces se perci-
be exactamente que su peso es igual, Esto sig-
nifica que la ilusion aparecia porque los estimu-
los visuales y tactiles cambiaban la excitabili-
dad c¢inético: la mano se preparaba para levan-
tar un peso determinado. Esta preparacion re-
sulta. sin embargo. que no corresponde al peso
real del objeto vy por esto los impulsos que
llegan a la corteza son mas débiles o mas fuer-
tes de lo corriente. v esto trae consigo la alte-
racion de la sensacion de peso,

La tlusion CHARPENTIER nos hace resaltar
la necesidad de ejercitar las aptitudes natura-
les del hombre en las mas variadas econdicio-
nes y las ejercitaciones corporales y entrena-
mientos deportivos sin el auxilio de la vista,
sera. a mi erilerio, una mas, de extraordinario
valor.

La gimnasia espacial lraera aparejada una
nueva experiencia vivencial con relacion al mo-
vimiento (9). Esta nueva experiencia desenca-

denara una reorganizacion en la estruclura to-
tal del movimiento de la persona que la prac-
tique, atenlo a la teoria de GRENKEBACK, que
opina que cuando una persona acina de acuerdo
con el medio. modifica sus patrones de movi-
miento de acuerdo con las demandas de nuevas
situaciones v que tal modificacion ex mucho mas
que ¢l simple proceso de agregar o sustraer des-
trezas motoras, Es lo que el autor ha llamado
«gestalt del movimiento».,
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