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I.a (líMiiialoiiiicosis os una do las eiiffiíiicila-
«li's más frccuenifs en los deportistas, csix-cial-
nu-ntp fii nadadores . Puede inehiso a veees ser 
i'ausa de un ohlifjado deseanso en el enlrena-
ni¡(>nlo o en la eoinpelieión. 

I.a mayor coneiirreneia de esta enfermedad 
se (d)ser\a en |)ersonas mayores de 15 años y 
»o .se menciona diferencia alfíima entre su pre-
•̂ 'Micia en liomltres o mujeres . 

I.a dermatomicosis y su frecuencia entre de-
|>ortistas se presenta <¡;eneralmente en iin alto 
porcentaje. En Clieeoslovaípiia. estudiando^ a 
IIKI deport istas del distrito de Pilsen. de 15 a 
•'{•) años, se observó quv un 68 '/c de los dejior-
tistas estudiados ])adecían dermatomicosis y mas 
de un 12 '/r habían sido curados con antimicó-
ticos recientemente. Esta enfermedad se observo 
<'n bombres no de]iortistas en iin 39 yo. 

Para lofrrar ])or lo menos una cierta eviden-
••ia de la presencia de la dermatomicosis en de
portistas, los autores examinaron 600 perso
nas, entre entrenadores de natación de 25 
a .U) años, en la figura 1 representados b T : 
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Fig. 1. 
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estudiantes de la Facultad de Educación Física 
V Deportes (USS) y de la Facultad de Pedago
gía (UPS) de la Universidad de Charles de Pra-
«a. de 18 a 22 años ; los mejores nadadores 
«júnior» de Checoslovaquia (SJ ) de 14 a 18 
años y los niños de las escuelas pr imar ias de 
Praira. esjjecializados exper imenta lmente en na
tación ( S ) : atletas ( T F ) y gimnastas (G) de 12 
a 11 años. Los resultados de este examen se dan 
en la fisura 1. mostrando el porcentaje de ])re-
sencia de los hallazgos clínicos positivos en der
matomicosis. 

Puede verse tjue la dermatomicosis ataca con 
más frecuencia, tanto en grupos de edad, como 
en gruj)os de personas que practican la natación 
con asiduidad. En los alumnos de clases de de-
))orte exper imental , la presencia de dermatomi
cosis de los pies era aún muy pobre . exce]ilo 
en los nadadores , en donde era, por lo menos 
relat ivamente, alta. En ninguno de los gru]ios 
observados se encontraron diferencias en la ]íre-
sencia de esta anomalía entre chicos y chicas. 

SUMARIO 

De acuerdo con los resultados dados y los pos
teriores exámenes de los autores, se puede de
ducir (pie la presencia de la dermatofitosis se 
incrementa conjuntamente con la edad y con 
ima mayor frecuencia en la estancia en las pis
cinas. Esta úl t ima opinión puede mantenerse 
con los resultados de los deportes escolares ex
perimentales (ver Fig. 1 ) . Sobre la base de este 
dato se hace posible dirigir la ])revención de 
esta enfermedad con más precisión. 
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