MESA REDONDA: BIOERGONOMIA DE LA NATACION

EVOLUCION
BIOMORFOLOGICA

Trataremos una faceta reducida del significa-
do tan amplio que encierra la palabra bioergo-
nomia, atn en el terreno limitado de la na-
tacion. Mas que tratar. lo que quisiéramos es
despertar en el lector interés o inquielud'por
algunns aspectos de nuesiro deporte. Por ejem-
plo. es frecuente que la mavoria de la gente
se haga la siguiente pregunta: ;Por qué es la
natacion el tnico deporte en el que se baten
récords a edades tan tempranas? La respuesta
es compleja y facilmente puede llevar. espe-
cialmente al técnico. a la conclusion de su poca
utilidad para la obtencion de buenos cronos,
en cl nadador bueno v formade: sin embargo.
si se llegase a conlestar la pregunta de un mo-
do amplio v detallado. no hay duda que algu-
na de xus respuestas seria de gran utilidad. es.
pecialmente como medio selectivo. entre gran-
des masas de nifios que se iniciasen en la prae-
tica de la natacion.

Dr. J. A. MEeRriNo

Vocal Médico de la Federacion
Espaifiola de Natacion.

En esta corta comunicacién sélo rozaremos
tres puntos: 1% El medio acudtico en que se
desenvuelve el individuo. 2.° La posicion de éste
en la practica de la natacion. 3. El propio in-
dividuo v su flotabilidad.

EL MEDIO

No se enticnde la natacion sin este flaido li-
quide que es el agua ¥ a pesar que muchos
lo c¢onsideran un medio. en el que el hombhre
se encuentra fuera completamente de su am-
biente, si nos paramos a pensar en la aparicion
de la vida en nuestro planeta. veremos que el
agua desempefia un papel resolutivo. Sin eclla
es incomprensible la vida y precisamente en su
seno fue donde ésta se puso por primera vez
de manifiesto. en su forma mas elemental de
ser unicelular. la ameba. Siguiendo el comple-
jo camino de la evolucion animal se pasi a
seres pluricelulares. cuyo medio secguia siendo
el agua. La compleja metamorfosis animal, dio
lugar a los vertebrados. cuvas primeras formas.
lox peces, tenian y tienen al agua como medio
ambiente vital (fig. 1). Te siguen en la escala
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Figura 1
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zoologica los anfibios y grandes reptiles, para los
que el agua sigue siendo su gran aliade. Por
fin. los mamiferos son los que junto con las
aves se separan del liquido elemento (excepto al-
gunas especies). El hombre no debe conside-
rarse pues tan extrano a éste, si considera que
dos tereeras partes de su proceso evolutive los
ha pasado en este fliiido v el aire no es mas
que un recién llegado. Ello nos hace recordar,
las palabras de un famoso zoologo francés, que
decia: «No tardara mucho tiempo en que nues-
tros muchachos. en vez de decir. nuestros ante-
pasados los galos. digan nuestros antepasados,
las amebasyn.

Sin remotarnos a hechos tan aiejos. para jus-
lificar nuesira intima union al agua. basta fi-
jarnos en el feto humano. Antes de nacer, se
pasa envuelio en una holsa llena de agua lige-
ramente salada. nueve meses, siendo precisa su
rotura v salida del liquido elemento para que
el nifno nazea, el cual casi podriamos decir que
lo hace nadando (fig. 2).

nes pueden aprovecharla, suponiendo que en su
mapa cromoesomatico existan restos de sus ances-
tros acuaticos,

LA POSICION

La natacion es la Gnica actividad deportiva,
cuya practica requiere la posicion lorizontal.
A simple vista. ello puede parccernos que en-
trafla mas Inconvenienles que venlajas. pero no
es asi. (Bl hombre que solo piensa de pie. ins-
tintivamente rechaza aquello que se aparta de
su concepto de marcha). La bhipedestacion, ca-
racteristica del ominido. es la culminacion, en
¢l proceso evolutive de la postura. No hay duda
que Ja posicion erecta, ha representado venta-
jas para la raza humana, pero ha tenido que
pagar su tributo por ello. Analicemos somera-
mente algunos de estos inconvenientes, La co-
lumna vertebral, se ve sometida (fig. 3) a una

Figura 2

Si pensamos filogenéticamente. es el nino. el
adolescente, los que se encuentran mas cerca
de esta situacion evolutiva ligada al agua y por
lo tanto los que menos la extrahan v en ocasio-

Figura 3

sobrecarga exagerada a nivel de sus wltimas vér-
tebras lumbares. especialmente del disco lumbo-
sacro (cuya patologia es tipica y exclusiva del
hombre). La respiracion en posicion vertical,
debe elevar en cada movimiento inspiratorio. a
la parrilla costal. venciendo la fuerza de gra-
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mayor velocidad que la de la parte inferior,
la cual debe vencer los efectos gravitatorios (fi-
gura 3). Estos tres inconvenientes se ven sosla-
vados en la poesicion horizontal. La columna ver-
tebral actiia como una barra de perchero, dis-
tribuyéndose mejor las fuerzas que incinden

Figura 6

sobre ella (fig. 6). Los desplazamientos respi-
ratorios se hacen mas comodamente (fig. 7) y

Figura 4

vedad (fig. 4). Por otra parte. el corazon reci-
be la sangre de la parte superior del cuerpo a

Figura 7

la velocidad del aporte sanguineo al corazon es
mas uniforme (fig. 8).

Figura 5 Figura 8
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En la practica de la natacion, concurren las
ventajas de la horizontalidad. No entramos en
detalles de si todos los factores citados vy otros
que comentara el doctor GALILEA. son venta-
josos para el rendimiento deportive de una for-
ma absoluta. Sin embargo nos permiten apun-
tar. que quiza sca factible para ¢l nadador, lle-
gar a un buen estado de forma con un menor
esfuerzo cardio-pulmonar que el requerido por
otros deportes practicados en posicion erecta. lo
cual podria avudar a explicar que individuos
jovenes. todavia en fase de desarrollo. resistan
planes de entrenamiento que les coloque en con-
diciones de batir récords. cosa inadmisible en
otros deportes «verticales».

EL INDIVIDUO

El nadador. sin considerar su edad, tiene to-
das las ventajas de la posicion horizontal, pero
analicemos un punto importante: la flotabili-
dad. Esta viene determinada por el peso espe-
cifico del cuerpo. mas el aire que rellena las
visceras huecas. El porcentaje de agua que com-
pone el cuerpo del nifio es del 95 9% . mientras
que en el adulto representa s6lo el 75 9% (fig. 9).
no en vano s¢ puede definir el envejecimiento
como un proceso de deshidratacion. Por lo tan-
to, en igualdad de peso ¥ en términos genera-
les, debera flotar mas un adoleseente que un
adulto. Por otro lado. esta mayor proporcion
de agua en los tejidos les dara una mayor elas-
ticidad que traducird en parte. una laxitud li-
gamentosa. No es infrecuente ohservar en bue-
nos nadadores, pies planos. geno valgo e inclu-
so en algunos, durante su pubertad, cierta distri-
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bucion eunocoide de «u pantieulo adiposo. Estos

Figura 9

caracleres. entiendo yo. son constitucionales (3
nunca debidos a su preparacion especifica de

nadadores) y les ha predispuesto —por su ma-
vor flotabilidad y facilidad de movimientos ar-
ticulares— a dedicarse a la natacion y sobre-

salir en ella. Lejos de nuestra intencion, el
creer que todos los individuos con estas mani-
festaciones tienen un aval para batir récords.
solo constatamos el hecho de que algunos que
tas tenian. los han batido y para ello. no hay
duda que junte a otrox factores. su mavor flo-
tabilidad y su gran laxitud. les ha sido de suma
utilidad.

Tadax estas consideraciones o mejor dicho di-
vagaciones. solo van destinadas a un fin: como
deciamox al principio. despertar el interés de
todos: técnicos. médicos v aficionados en gene-
ral para que busquen y den el mayor nimero
de respuestas concretas a nuestra pregunla ini-
eial: ;Por qué en natacion se baten réeords a
edades tempranas?



