Analisis del agonismo deportivo o estudio
psicodinédmico de la competicidn

PRENOTANDOS. — Desde el punto de vista
psicologico. la «Actividad Competitiva» o com-
peticion. como forma especifica de comporta-
miento humano. no representa mas que una de
las variantes de la teoria general de la motiva-
cion: es decir. que el analisis del agonismo de-
portivo o de la competicion comprende:

1. Un enfoque general de la motivacion de
toda conducta iumana. en que intervienen unas
variables fundamentales.

2" Una aplicacion espeeifica al hecho com-
peticional que se ha de considerar dentro del
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grupo de actividades consumatorias denomina-
das «de rendimiento-premio-incentivonr.

3. Conceretlar los elementos psicologicos «es-
pecificosn de esa forma de actividad humana,
es decir. de la competicion deportiva que hemos
tratado de sinlelizar a través de nuestras inves-
tigaciones.

A) En cuanto al primer apartado. sabemos

que la intensidad. seleccién y persistencia de
una actividad: determinar por qué un sujeto
elige una actividad sobre otra: saber y deter-
minar por (ué persevera en un esfuerzo inten-
S0 Y agonistico frente a la competencia ajena,
es el objeto fundamental de la TEORIA GE-
NERAL DE LA MOTIVACION. Y ésta nos dice
que todo individuo, al actuar. reacciona idioti-
picamente o de forma particular debido a que
intervienen:
UNOS FACTORES PERSONALES Y SI-
TUACIONALES. es decir, que todo individue
tiende a actuar dentro de unos esquemas de con-
ducta peculiares. en virtud de:

¢ Ia influencia de la herencia v constituciéon
persnna].

& l.a influencia educacional recibida en sa
evolueion.

¢ Los elementos. yva sean personales. va de
otra indole. que Intervienen o coinciden en el
momento de acluar:
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— Siempre que vamos a actuar o realizar una
actividad, ademas de perseguir un objetive (ga-
nar, veneer. ele.), nos enconlranos con una se-
rie de dificuitades, unas favorables; otras que
nos restaran posibilidades en nuestro esfuerzo.
Todos 1ratamos de vencer los obstaculos, si no
son demasiado intensos e insuperables, para al-
canzar nuestra meta. Pero antes y durante la
actividad competitiva ya de salida nos encon-
tramos. pues, con dificultades que nos crean lo
que denominamos «Una situacion conflictual».
Depende de la personalidad de cada uno el saber
y poder vencer eslos inconvenienles, resolviendo
el conflicto y realizando mas o menos bien la
actividad propuesta.

— Segan los antecedentes personales vy segun
la dificultad del conflicto o problema a resol-
ver, todo individuo REACCIONA mas o menos
normalmente, pero con una de estas conduclas:

¢  Paranoide, st siempre se eree amenazado
y desconlia.

¢  Ansiosa, si siente angustia ante la dificul-
tad.

¢ Depresiva, si tiende a desistir de forma
pesimista.

¢  Evitativa. si sitempre irata de esquivar los
obstaculos.

¢ Ritualista, «i adopta gestos o formas sim-
bolicas.

¢  Esquizeide, si se aisla y rehuye la eompe-
titividad.

¢  Histérica, si se muestra leatral, viscoso y
simulador.

¢ Hipomaniaco, si alterna la decision con
Ia depresion.

€  (Confusional, si se muestra ambivalente.

¢  Accesional, si reacciona de forma explo-
siva.

1.0. Por consiguiente, toda conducta nos
plantea estos interrogantes:

— sPor qué en un momento dado, ante una
situacion especifica y concreta, reaccionamos de
forma determinada?

— ;Por qué precisamente en tal situacion re-
accionamos asi? '

— +Por qué preferimos seguir insistiendo en
conseguir nuestros ohjetivos o desistimos  de
ellos?

Vamos a enumerar los elementos generales
que pueden determinar o inducir al sujeto a
actuar de un modo u otro,

Depende:

®  De las difieultades intrinseeas, de las que
el sujeto toma conciencia inmediatamente. que
presenta la situacion o competicion: el nivel de
expectativa de éxito frente a una situacion de
compelencia, en que s¢ nos exige compelir, sur-
ge de forma automatica y ya este nivel prede-

termina el esfuerzo ¢ intensidad del mismo que
tal sujeto va a desarrollar.

¢ Del inlerés y aspiraciones que lal sujeto
cifre en la consecucion del triunfo: si en ello
van ligadas consecuencias gratificadoras o no:
s1 le va a servir de superacion v consideracion
personal. ete.

® D¢ sus predisposiciones personales v ac-
titud peculiar de lucha o abstencion. segin las
formas de conducta enumeradas, (De ahi la im-
portancia de un detenido examen psicologico
de la personalidad del atleta para determinar
su configuracion).

Dicho de forma mas especifica. dependera
pues:

— De la HABITUACION o DISPONIBILI-
DAD (eHr) adquirida por el atleta mediante
el entrenamiento y adiestramiento motor.

— Del impulso o necesidad intrinseca hacia
la eompeticion. lo que es consecuencia de su
constitucion y de su actitud ante la resolucion
de conflictos que adquiere a lo largo de sus pri-
meros afnos. cducacion familiar. eseolar y am-
biental.

— Del incentivo o estimulo exteriores pro-
porcionados por el esfuerzo, es decir. depende
de la gratificacion o significado. mas o menos
importante. que suponga un triunfo o una derro-
ta para el atleta.

1.1.  Por tanto. en todo atleta debemos pre-
ver:

a) UNA DISPONIBILIDAD o predisposi-
cion adqguirida por entrenamiento v educacion:
esta predisposicion es mavor si se acttia en am-
hiente favorable o familiar. (De ahi la influen-
cia del campo propio).

b) UN NIVEL DE EXPECTATIVA o ten-
deneia hacia el triunfo o haecia el {racaso v que
dependen del nivel de aspiracion personal a de-
lerminar por examen psiquico.

¢) UNOS INCENTIVOS significativos y su-
ficientes para que aguijoneen al atleta durante
la competicion.

Teniendo en cuenta que EL NIVEL DE EX-
PECTATIVA v ELL NIVEL DE PROBABITLIDA-
DES de cada sujeto estan en intima relacion de
forma que:

¢  Un alto nivel de expectacion de lograr un
triunfo se apoya sobre un alto nivel de proba-
bilidades de triunfar porque fia en su grado de
disponibilidad o capacidad téenica. aptitud v
grado de entrenamiento, ‘

¢  El impulso o persistencia por parte del at-
leta en perseverar en el esfuerzo competitivo
siempre sera mayor y mas regular en aquellos
sujetos que posean medianos niveles de expecta-
cion ¥ medianas probabilidades de triunfar. Sin
embargo. los que estan seguros de conseguir el



éxilo necesitan siempre v de forma gradaal un
aumento de los ineentivos o gratificaciones por
el triunfo para esforzarse. -

1.2, Aplicando la teoria de la motivacion a
la wespecifica situacion compelicional» hemos
Negado a la sintesis siguiente. es decire hemos
constado que aparecen sueesivamenle estos ele-
nientos pricodinamicos: o

1" Todo atleta. ante la competicton o en
fase precompetitiva. siente inmediatamente den-
tro de si UN NIVEL DE ASPIRACION. es de-
¢ir. se fija un techo de aspiraciones que confi-
sura. e forma ambivalente:

®  Una tendencia hacia el triunfo.

® Y una tendencia a evitar ¢l fracaso.

® Segin un nivel de posibilidades (|l|(‘”(;[
siente de acuerdo con su grado de preparacion
v oaptitud,

Dentro de si surge lo que denominamos wel
sentimiento idiotipico de éxito o fracaso» que
va preside el porcentaje. de salida. de posibi-
lidades de esfuerza v agonismo. o

2" Como consecuencia de este «sl’llll""m.m)
personal de éxilo - fracason ¥ segun predomine
uno u otro. surge UN NIVEL TENSIONAL-
ANSIEDAD que determinamos por:

® Un nivel de ansiedad. ereciente o no. se-
gun resultados,

¢ Unos sindromes psico-organicos precompe-
tivos que detectamos con nuestros examenes y
psicogalvanometro.

3. Finalmente. a la vista de los r('*““,a'l"f
obtenidos. ¢l atleta adopla UNA RE-\(:("IO)
PECULIAR DE RACIONALIZACION O JUS.
TIFICACION del éxito o de su fracaso debido
4 una necesaria re-eslimaeion por parte ¢l<-.]n~
demas, segin sabemos por principios de dina-
mica comportamental,
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Y también surge. segun hemos comprobade
en diversos extudios con grupos deportivos. ca-
yos resumenes figuran en trabajos inéditos, UNA
CIERTA DESPERSONALIZACION o desplaza-
micnto de la personalidad hacia el estrato del
Super - Yoo donde radica la justificacion social,
como hemos constatado a través de unas secuen-
cias analiticas que nos han refrendado diversos
«testsy» de frustracion.,

1.3. Hemuaos igualmente de anadir. segan de-
mostro nuestra colega Dimitrova. que:

¢ Lkn el periodo precompeticional surge o
aparece una variabilidad constante del humor o
distimia. cierta irritabilidad e inestabilidad
emoliva...

¢ Durante la competicion este humor de-
pende en su nivel dinamico de los resultados
que va logrando: lo que denominamos «Nivel
tensional»,

¢ Tras la competicion surge. bien un des-
plome inmediato o euforia exaltada: bien unos
efectos depresivos mas o menos demorados.

1.4. Y. finalmente. es conveniente recordar
unos axiomas de sufteiente garantia experien-
cial:

— Los atletas que lienen un alto molive de
rendimiento persisten mas tiempo en el esfuer-
zo. si la tarea la consideran. de salida. facil o
accesible. mientras que desistiran pronte =i la
juzgan inicialmente dificil.

— Tos atletas con altas motivaciones de ren-
dimiento se limitan a correr un ricsgo medra-
do de fracaso en una compelicion que requiera
la habilidad combinada con el esfuerzo,

~— Todo atleta que acumula fracasos v tiene,
por consecuencia. mayor predisposicion de sa-
lida a evitar tan <6lo el fallo. tras una victoria
jamas xe manifiesta con sindrome de exalia-
cion que le impulsen a mayor esfuerzo. sino
que mas bien le acrecientan la precaucion v re-
duceion de riesgos,

— Los atletas que conocen realmente su ni-
vel de posibilidades. fijan sus «scoresn. cnando
compiten en ambiente ¥ prueba inédita o casi
desconocida. por un criterio absoluto. es decir,
teniendo en cuenta su valia v no los véeords que
puedan alcanzar o hayvan alcanzado los que van
a ser sus rivales.

~~ Iin cuanto al «feed-bak deportivo» o mo-
tivacion por la que todo alleta persiste en el
e<fuerzo va se senald en el mimero 26 de la re-
vista APUNTES b MEprciva DEPORTIVA. en mi
colaboracion al tema «Testx de aptitud. eficien-
¢ia v rendimienton,



EXER-GENIE

SE UTILIZA EN TODOS LOS DEPORTES

EFICIENCIA DE ENTRENAMIENTO
PARA EL DEPORTISTA

* Facilita resistencia uniforme en todo
el recorrido del movimiento.

Combina las contracciones isométri-
cas e isotonicas.

% Facilita al entrenador corregir defec-
tos técnicos mientras el deportista se
entrena contra una resistencia con-
trolada y desarrolla fuerza muscular.
Al simular los gestos deportivos espe-
cificos, se mejora la técnica.

% Permite el entrenamiento controlado
a intervalos y el entrenamiento con-
trolado segun los principios de la
«sobre-cargay. Py N \() ﬂ‘)@
% Grupos musculares pueden ser aisla- C:‘/‘_ﬂ/‘_-d/%uﬂ
dos y entrenados. Cada deportista EXERCISER -
puede desarrollar aquellos musculos

requeridos por su deporte especifico.

* Portatil, facilmente transportable de

casa al gimnasio y del gimnasio al EXER-GENIE permite, adem&s, combi-
lugar del deporte (estadio, piscina, nar el acondicionamiento fisico personal
campo, etc.). con el perfeccionamiento de las técnicas
Sin ruidos. De poco peso. No dafa a caracteristicas de cualquiera de los de-
suelos, paredes, etc. ‘portes, al posibilitar, por su resistencia
Barato. Sustituye a costoso material controlable la imitacién de todos los
de entrenamiento. gestos deportivos.

Versatil. Cada cambio de posicién es
un nuevo ejercicio.

De facil uso. Garantia total de segu-
ridad.

Amplia seleccion de resistencias, gra-
duables de cero gramos o ciento ochen-
ta kilogramos. Un suave toque con el
dedo es suficiente para aumentar la
resistencia provocando isometria en
cualquier angulo del recorrido del mo-
vimiento.

* Todos los movimientos deportivos es-
pecificos pueden ser simulados en el
programa de entrenamiento.

Principio del EXER-GENIE.
Ejercicios isométricos (estaticos) e iso-
ténicos (dindamicos) pueden ser com-
binados utilizando el EXER-GENIE,
con el cual se desarrolla no solamen-
te Fuerza, sino también, Resistencia IMTESA
y Flexibilidad.
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SE SIRVE UN MANUAL PRACTICO MADRID —1
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