EDITORIAL

LA INVESTIGACION
EN PRIMER TERMINO

La Medicina Deportiva adolece o mi juicio de una excesiva y onerosa
vinculacion a los resultados de la competicién deportiva, servidumbre que si
bien es cierto puede proporcionarle una mds nutrida clientela, le resta evi-
dentemente rigor cientifico a sus hallazges clinicos: El numero de casos no es
nada en Medicina, si no va ecompafniade, mejor diriamos, precedido, de un
profundo estudio de cada caso. Lo primero puede contentar al triunfalismo
de las estadisticas, lo segundo responde a un criterio rocional cientifico que
no sabe de “records” en cifras numéricas.

Lamentablemente, la Medicina Deportiva se ha visto inmersa en la ex-
citante y peculiar lucha contra el tiempo v el espacio del agonismo depor-
tivo y ello le ha impedido, o le estd impidiendo, el razonamiento frio, calcu-
lado vy metédico de sus propias convicciones bioldgicas: La lenta v madurada
reflexion investigadora se siente zarandeada por la acuciante necesidad de
éxitos deportivos y ello, légicamente, se quiera o ne, repercute en la profun-
didad cientifica de los estudios clinicos. Aunque las comparaciones sean siem-
pre odiosas, ;qué hubiera sucedido si las largas y costosas investigaciones en
la experimentacién médica hubieran estado mediatizadas por la urgencia en
resolver los problemas terapéuticos de la practica diaria?... Posiblemente,
muchos de los grandes hallazgos de la Medicina no pasarian de ser meros en-
sayos en seres humanos convertides, por mor de la "prisa”, en vulgares co-
bayas.

El hecho de que se disculpe, aunque no lo aprobemos, la imperiosa ne-
cesidad de que directivos y téenicos del deporte busquen con ansiedad su
propia justificacién (?), en resultados inmediatos traducidos en cifras —-en
constante superacion, no lo olvidemos —no justifica el que la investigacion
del estudioso siga el mismo tren de carrera: Lo primero puede guedar discul-
pado por la caducidad del hombre como ente individual, y su necesaria rea-
lizacion en el tiempo, un tiempo que siempre parece excesivamenie corlo;
pero lo segundo, la investigacién, corresponde al futuro, y los que a élla se
dedican contraen una deuda con el hombre como ente colective y perpetua-
do en su especie, transmitiendo su propia realizacion en la de los que le
siguen. En una palabra, la actividad de cada dia puede tener como inexora-
ble juez el cronometro, pero el estudio y la investigacion no pueden ni deben
supeditarse al rutinario y mecdnico paseo circular de una aguja, o al ritmi-
co v monocorde salto de los niimeros en el marcador electrénico.



Pensamos, no sin cierto sentimiento de culpabilidad, que el indiscuti-
ble esfuerzo de muchos colegas en procurar al Deporte una medicina asis-
tencial cada vez mids eficiente y de éxitos terapéuticos mdas inmediatos, ha
contribuido, en gran. medida, a que el Deporte exija a la investigacién en
biologia del esfuerzo, la misma celerided demostradae y confirmada por la
Traumatologia, sin tener en cuenta que las bases cientificas de ésta contaban
ya con un rico bagaje de experiencia, aunque fuera en oires campos de la
actividad humana, vy de que los condicionamientos de aplicacién de una y
otra rame de la Medicina son enteramente diversos.

Sospechamos también, con un no menor seniimienio de culpabilidad,
que la ingenua o preconcebida, por qué no, vinculacién al fasto de los bri-
{lantes espectaculos deportivos he itmpedido profundizar en el extraordinario
contenido biolégico, psicologico vy pedagéogico que la actividad deportiva su-
pone parg el ser humano. Se ha preferido en la mayoria de ocasiones seguir
la veloz carrera del deporie de 7élite” y no la cautelosa y razonada marche
de las modernas corrienies en Lducacion Fisica... Amplio vy rico campo de
investigacion pare la Medicina. Resultado, numerosos vy bien documentados
estudios, no puede negarse, en los diversos campos de la especializacion de-
portive v escaso arsenal de conocimientos bdsicos en la bioquimica y biome-
canica del mads elemental de los gestos deportives. Esta paradoja arrastra,
quiérase o no, a la falie de profundidad de gran parte de las investigaciones
en Medicina Deportiva, v al planteamiento de numerosos interrogantes en la
practica clinica de cada dia.

Por ello vy pese a que desde estas mismas pdginas, hemos insistido en la
necesidad del didlogo a todos los niveles del Deporte, también nos vemos obli-
gados a plantear el peligro cierto de que, la vulgarizacion del tema, nos hage
olvidar hasta nuestro propio lenguaje...

Viva si la Medicina, de cerca, la realidad febril y apasionante de la
competicion buscando con el mayor afin ayudar cientificamente a los que

compiten, pero no olvidando por ello su mision més fundamental: La inves-
tigacion.
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