INFORMACION

CONGRESO CIENTIFICO DE
LA XX OLIMPIADA

El Comité Organizador de los Juegos de la
XX Olimpiada, programa la celebracion parale-
la de un Congreso Cientifico, con objeto de fa-
cilitar el intercambio de experiencias entre los
representantes del deporte mundial y de todos
aquellos interesados en la investigacién cien-
tifica de la actividad deportiva moderna.

Lugar y fecha de celebracién : Munich, del 21
al 25 de agosto de 1972.

Tema genérico: «El deporte en el mundo d
hoy: Posibilidades y problemas». ‘

Temario especifico :

1) ANTROPOLOGIA Y FILOSOFIA

Tema: Alienacién e identided de la persona
en el deporte.

Planteamiento: Emancipacién y represion
por medio del deporte. — Tiempo libre, urba-
nismo, juego. — Valor propio y corporalidad.
— La contribucién del deporte a la integracién
de la sociedad mundial. — Prolegémenos a una
filosofia del deporte y del rendimiento. — Fe-
nomenologia filosé6fica del deporte.

2) SOCIOLOGIA

Tema: Deporte y conflicto.

Planteamiento: Deporte, ;competencia vincu
ladora o rivalidad separadora? — Prohlemas de
la profesionalizacién del deporte. — Ideologia
y realidad de la actividad deportiva. — Proble.
mas en la carrera de los atletas de primera ca.
tegoria. — Deporte, medios de comunicacién
de masas y comportamiento de las mismas.

3) PSICOPEDAGOGIA

Tema: Deporte, personalidad, educacién.

Planteamiento: La importancia de la moti-
vacién en el rendimiento deportive. — El apren-
dizaje motor en las diversas edades. — La fun-
cién del entrenamiento mental en el proceso de
aprendizaje del deporte. — El problema de la
agresién en el deporte. — Deporte en nifios sub-
sormales,
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4) MEDICINA

Tema: El deporte v la edad.

Planteamiento: ;Tiene sentido el entrena-
miento deportivo a cualquier edad? ;A qué
edad aparecen las barreras fisiologicas en el de-
porte de competicion? ; Alarga el entrenamien-
to fisico las perspectivas de vida? — Conoci-
mientos médicos fundamentales e incremento
del rendimiento fisico. — El deporte en la ju-
ventud y en la edad avanzada. — El deporte
como profilaxis y rehabilitacién.

Presidencia del Congreso: Prof. Dr. Helmunt
Baitsch, Rector de la Universidad de Ulm.

Informaciéon e inscripciones: Organisations-
Komitee fiir die Spiele der XX Olympiade Miin-
chen, 1972,

8000 Munchen 13 - Saartrase 7 - Reptiblica:
Federal Alemana,.

Lenguas oficiales: Aleman, espafol, francés,
Inglés v ruso.

VIiI CONGRESO
DEL GRUPO LATINO DE
MEDICINA DEL DEPORTE

Lugar v fecha de celebracién: Spa-Liege (Bél-
gica), del 27 al 29 de mayo de 1971.

Sede del Congreso: Casine de Spa, Rue Ro-
yale.

Lenguas oficiales : Franeés, espaitol e italiano.

Derechos de inscripcion: Participantes: 1500
FB. Acompafantes: 1000 FB.

Secretario general: Dr. R. Legros - 4. Quai
du Barbon 4000 Liege (Bélgica).

PROGRAMA CIENTIFICO
Jueves, 27 mayo - Auditorio A

Sesién Académica: «El papel del deporte en
la civilizacién moderna».
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— «La -mecanica del movimiento en subgra-
videz». Prof. R. MARGARIA. ’

— «El papel de la actividad deportiva en la
civilizacién del ocio», Mr. M. WASTERLAIN.

Sesion de trabajo: «El problema de la fatiga
en la préctica deportivanr.

Presidente: F. PLAS. Seeretario: F. PIRNAY

— «Aspectos clinicos y fisiolégicos de la fati-
ga en el deportistan. G. NIQUET y C. WA-
LLAERT.

— «Adaptacién cardiorespiratoria durante el
ejercicio bajo diferentes ambientes». F. PIR-
NAY.

-~ «Relaciones endocrino-metahélicas del sis-
tema neuromuscular en deportistas bajo los efec-

ios de la fatiga». F1. C. ULMEANU y C. NEASC-
SU.

-— «Aspectos psicosomaticos y psicolégicos de

la fatiga». J. FERRER HOMBRAVELLA.
— COMUNICACIONES.

Viernes, 28 de mayo - Auditorio A

Sesion de trabajo: «Lesiones capsuloligamen-
tosas de rodillax.

Presidente: A. TRILLAT. Secretario: R. LE-
GROS.

— «Biomecanica de los ligamentos de la ro-
dilla». P. MAQUET.

— «Orientaciones fisiopatolégicas en el trata-
miento de las lesiones capsuloligamentosas de

rodilla». J. R. CABOT.

— «Reeducacién de las lesiones de rodilla».

S. SILVI].
— COMUNICACIONES.

Auditorio B

Sesién de trabajo: «Problemas médico-depor-
tivos en la edad de crecimientoy,

Presidente: F. . DE NAYER. Secretario: F.
GEUBELLE.

Sébado, 29 de mayo - Auditorio A

Sesion de trabajo: «Actualizacién del pro-
blema de la lucha conira el doping en depor-
tistas».

Presidente: M. SEGERS. Secretario: R. MAR-
CELLE.

— «Aspectos farmacodindmicos». M. MON-
TANARO.

— «Aspectos practicos». P. DUMAS.

— «Aspectos juridicos». P. DE CANT.

— COMUNICACIONES.

Auditorio B

Comunicaciones libres.
Presidente: J. LECOMTE. Secretario: J. M.
PETIT.

PROGRAMA RECREATIVO
Jueves, 27 de mayo

A las 14’30 h.: Recepcién en el Aero-Club y
sobrevuelo de la regién spa-
doise.

A las 20’30 h.: Concierto.

Viernes, 28 de mayo

A las 10— h.: Visita a las Grutas de Remon-
champs.

A Jas 14’30 h.: Visita a las Cristaleries de Val
Saint-Lambert.

A las 17— h.: Gira turistica en Lieja.

A las 19’30 h.: Recepcién oficial,

Sdbado, 29 de mayo

A las 10— h.: Circuito de Sources y visita a
los establecimientos de Spa-
Monopole.

A las 18— h.: Recepcién en el Ceniro Ter-
mal «Les heures claires».

A las 20°30 h.: Banquete oficial de elausura.
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Los articulos marcados con un asterisco (¥),
por considerarlos de interés, se han resumido y
se publican al final de la referencia de cada re-
vista.

«AMICALE DES ENTRAINEURS FRAN-
CAIS D’ATHLETISME» nim. 30, enero 1971.

*—«Conceptos actuales sobre la exrploracion cardio-
vascular», Jean C. Chignon.

—«Complemento pedagdgico del salto de pértiga
con ayuda de la barra fija», M. Houvion.

—«Ensefianza del lanzamiento de la jabalinax;
P. Sprecher.

—«Ni chin chin (Kimograma)», comentado por
A. Daniel.

—«Resultado de la preparacion invernal», C. Des-
sous.

—aPorvenir de los 200 m. vallas», Prof. Hannelore
Keidel.

—«El Atletismo, deporte base», P. Villien.

—«Los seguidores (un problema delicado para
las carreras de oriemtacion)», Will Stalbrand.

—«Strasbourg». Paris, P. Olivier.

«CONCEPTOS ACTUALES SOBRE LA EX-
PLORACION CARDIO-VASCULAR». — J. C.
CHIGNON.

La exploracion de la actividad eléctrica del co-
razén constituye un medio de vigilancia médica
del deportista.

El autor se muestra partidario de la vectocar-
diografia, aunqgue reconoce que la interpretacion
de los trazados es aun dificil y que una confrons
tacion con el E.C.G. tradicional es mecesaria.

Utiliza el método de Frank y su hipétesis de
trabajo se apoya en el andlisis de 20000 EC.G. y
1000 V.C.G. La utilizacién de los ordenadores le
ha sido extraordinariamente util en la interpre-
tacién de la V.C.G.

Revisando las futuras perspectivas, considera
que la interpretaciéon debe pasar por el mas gran-
de rigor de método. No cree, de todas formas,
que la interpretacion futura pase por las comple-
jas manipulaciones actuales.

«<MEDECINE DU SPORT», 1971, num. 1.

*—«Medicina del deporte y Pedagogian», P. Talbot.

—«Relacién de la Medicina del Deporte vy el en-
trenamienton, R. Andrivet.

—«Fisiologia de la postura y sus aplicaciones en
Medicina del Deporte», J. B. Baron, J. Molnie,
A. Vrillac.

—«Actividad eléctrica cardiaca y enirenamiento
deportivon, J. C. Chignon, J. Leclercg, H.
Stephan.

*—wAspectos practicos de la exploracion eléctri-
ca cardiaca en el deportista y sus incidencias
pedagogicas», J. Leclercq, J. C. Chignon, H.
Stephan.

*—wFEstudio de un esquema anitropométrico del
deportistany, M. F. Canu, A. F. Creff, Ch. Lo-
cray.

«MEDICINA DEL DEPORTE Y PEDAGO-
GIA». — P. TALBOT.

El papel del médico del deporie es el medio
pedagoégico, estd caracterizado por la obligacion
de prohibir cuando sea necesario, perc también
de indicar la necesidad del deporte cuando éste
sea posible. Es conveniente tener en cuenta que
el hecho de prohibir globalmente la Educacion
Fisica y el deporte a un joven, puede representar
una forma de perjudicarle, privandole de una ac-
tividad beneficiosa de la que podria cuando me-
nos conocer su aspecto menos peligroso.

Dentro de esta perspectiva cabe recordar la

frase de Encausse: «El deporie debe adaptarse al
hombre y no el hombre al deporie».

«ASPECTOS MEDICOS DE LA EXPLORA-
CION ELECTRICA CARDIACA EN EL DEPOR-
TISTA Y SUS INCIDENCIAS». — J. LECLERCQ,
J. C. CHIGNAN, H. STEPHAN.

El entrenamiento modifica los trazados E.C.G.
de los deportistas ;algunos aspectos claramente
definidos permiten diferenciar los esfuerzos de
endurecimiento y de resistencia distinguiéndose.
en el gran corazom deportivo, la parte correspon-
diente a la cavidad y la que constituye la pared.

Un mismo tipo de esfuerzo puede inducir mo-
dificaciones diferenties segun los individuos y el
grado de su entrenamiento; un exceso de traba-
jo de resistencia sobre un corazén insuficiente-
mente preparado en endurecimiento compromete
a corto plazo las marcas, y se corre el riesgo, a
un plazo medio de acortar la carrera deportiva
e incluso a largo plazo puede resentirse la salud
del atleta.

Se concluye con la imperiosa necesidad en el
joven de edificar una cavidad cardiaca confor-
ta,ble, anies de empezar con un entirenamiento .
mas especifico, generador de misculo cardiaco,
regla general a respetar en toda leccion de Edu-
cacion Fisica y deportiva.
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«ESTUDIO DE UN ESQUEMA ANTROPOME-
TRICO DEL DEPORTISTA». — M. F. CANTU,
A. F. CREFF, CH. LOCRAY.

Es cierto que la nocion de un deportista medio
es en realidad arbitraria, es sin embargo necesa-
rio establecer un esquema tipo de referencia, aun-
gue resulte un poco artificial, en efecto, es sola-
mente por comparaciéon a una media tedrica que
se pueden apreciar las diferencias enire la mor-
fologia de un saltador, de un lanzador, o de un
corredor.

Esta base de referencia, habiendo sido estable-
cida por anadlisis estadistico, se puede pensar que
constituye un punto de partida vdlido para un
eftudic mucho mds amplio, referido a grupos de
deportistas de alta competicion, cuyas medidas
seran comparadas a las del morfotipo medio.

Este estudio comparativo permite poner en evi-
dencia, el aspectc morfolégico propio de un de-
porte dado y sacar conclusiones sobre el plan de
orientaciéon deportiva.

« CITIUS, ALTIUS, FORTIUS». — Tomo X.
Fase. 3-4, 1968.

—uEpitafios deportivos de la Hispania Romanay,
P. Piernavieja.

—«El deporte desde la lengua», Prof. Gregorio
Salvador.

—«Sobre el problema «Cristianismo y ejercicios
fisicos», Alois Koch.

—«El cuerpo humano ante la moderna Teologia
cristiana», Warren P. Fraleigh.

—«Bases histéricas del derecho deportivon, Prof.
Ugo Gualazzini.

—«La investigacion en Educacion fisica y depor-
tes, Wlodzimierz Missiuro.

—«Educacion Fisica y deporte como medios de
Educacion estétican, W. S. Anthony.

—«Concepto y clasificacién de la gimnasia», Ja-
cinto F. Targa.

—«El deporte en Gran Bretlafiay.

«STADIUM». — Ao 4, num. 24, diciembre,
1970.

—«La orientacion de los juveniles hacia los 400
vallas», A. M. Fenetre.

—«Lanzamiento de la jabalina. Secuencia fote-
grafican, Karel Novak.

—uEntrenamiento de la velocidady, Jorge de He-
gediis.

—uEntrenamiento para muchachos altos», Chuck
Vining.

~—«Drible avanzado», Howie Landa.

—«Influencia de las cargas sobre los ejercicios
de nataciény», V. V. Vrjesnievsky.

—u« VIl Campeonato Mundial de Voleibol», Luis
Carrero.

*—qConceptos actuales sobre las alteraciones de
la posiuyran, Alberto Moro.

*—«Crecimiento y rendimiento deportivon, Alejan-
dro Pitltaluga.

—uIndividualizacion, especializacién y socializg-
cion. Tres aspectos de una pedagogia del de-
porten, Liselott Diem.

—winnamica de Llos esjuerzos en los entrena-
mientosy, Emil Ghibu.

«CONCEPTOS ACTUALES SOBRE ALTERA-
CIONES DE LA POSTURA» — A. MORO.

A la luz de las nuevas tendencias cientificas,
la posiura aparece, entonces, como una respues-
ta psicofisiologica a los estimulos del medio vital,
pudiendo considerarse a las modificaciones de la
misma como una alteracidon del comportamiento,
es decir, como un aspecto mas entre los diferen-
tes problemas de inadaptacion que el nifio plan-
tea.

Las actitudes wviciosas serian sélo wun sinto-
ma de alteraciones psicosomdaticas que concier-
nen a la personalidad total, y en la mayor parte
de los casos se presentan acompaiadas por otras
manifestaciones de inadaptacion gue son a veces
las que dominan el cuadro.

La reeducacion de la postura infantil debe en-
cuadrarse en el esquema propuesto, ya que la
postura incorrecta no es sclamente un problema
mecanico o fisiologico, sino una alteracién del
comportamiento psicomotor, que es esencialmen-
te global.

9 citas bibliogrdficas.

«CRECIMIENTO Y RENDIMIENTO DEPOR-
TIVO». — A. PITTALUGA. ‘

Este tema tiene una importancia fundamental
en el area de la Medicina, porque la prictica de
un deporte que requiere un gran esfuerzo y que
coincide con la etapa del crecimiento, constituye
un episodio de singular trascendencia cuando se
le puede regular cientificamente.

Lo imporiancia de efectuar un estricto conirol
médico en el lapso de mayor empuje en lo refe-
rente al crecimienlo (periodo que abarca desde
los 11 afios, aprozximadamente, hasta los 18) es
fundamental.

En lo referente a mnuestro trabajo, el objetivo
consistié en poner en evidencia la influencia que
ejerce el deporte sobre el crecimiento. Para ello
realizamos un estudio comparativo entre 75 fut-
bolistas de las divisiones menores de dos clubs
de futbol y un grupo integrado por 43 ninios de
ambos sexos y de la misma edad que no reali-
zaban actividad deportiva y presentaban una sin-
tomatologia similar a la que origind la consulla
de los futbolistas (retardo crecimiento, anorexia,
pérdida de peso, elc.). Es importante destacar que
los chicos qeu mo practicaban deportes eran en
un 98 9% estudiantes, extraidos de Ila clientela pri-
vada y en los que un 80 % mo habia déficit ali-
mentario.

Es evidenie un desarrollo mayor en el grupo
deportista en relacién con el grupo testigo.

23 citas bibliogrdficas.



