INFORMACION DE CONGRESOS

PRIMERAS JORNADAS
INTERNACIONALES DE MEDICINA
DEL HOCKEY

(21 y 22 de octubre de 1971)

Paralelamente a la celebracién en Barcelona
de la Primera Copa del Mundo de Hockey, fue-
ron organizadas por la Federacion Espanola de
este deporie y la Federacién Barcelonesa de Me-
dicina Deportiva, las Primeras Jornadas de Medi-
cina del Hockey.

Las Jornadas fueron programadas en doble
sesion de tarde y noche, con un breve descanso
enire ambas durante el cual les fue ofrecida una
cena a los congresistas, amable invitacién del
Club de Polo, el cual también cedio gentilmen-
te uno de sus magnificos y acogedores salones
para la realizacion de las sesiones cientificas.

El plan de trabajo preveia la exposicidn de
tres ponencias, cerrando las sesiones una «Mesa
Redonda», segiin la signiente programacion:

Dia 21 de octubre.— «Aspecios pedagigicos
del hockey como deporte de equipo». Ponente:
Escuela Deportiva Brafa. Relatador: D. Francis-
co X. Lasuncién.

— Descanso y cena.

— «Control bielogico del jugador de hockey.
Perfil psicolégico individual vy de grupoe». Po-
nente: Ceniro de Investigaciéon Médico-Deporti-
va de la Residencia «Joaquin Blume», de Bar-
celona. Relatores: Dr. Jesus Galilea y D. José
Roig-lbanez.

Dia 22 de octubre.— «Hockey y aparato lo-
comotor». Ponente: Dr. Joaquin Cabot.

~— Descanso y eena.

— «Téenicas de entrenamiento en el hockey
y sus aspectos médicosy. Mesa Redonda. Relato-
res: Dr. Albert Dirix y Sres. E. Willig v R.
Wein, entrenadores nacionales de Espaifia y Ale-
mania.

Las sesiones fueron presididas por el Voeal
Médico de la Federacion Espafiola de hockey, y
Presidente de la Comision Médica de la Primera
Copa del Mundo, doctor Damaso Castejon y el
doctor Albert Dirix, representante de la Fede-
racion Internacional de Medicina Deportiva. Ae-
tuaron como moderadores los doctores Augusto
Castello, en la primera jornada, y Ramén Balius
en la segunda.

Del contenido cientifico de las ponencias ya se
da extensa y completa informacion en este mis-
mo numero de la Revista. Del interés de las pro-
pias Jornadas puede servir de referencia, el que
los técnicos holandeses asistentes a las mismas
propusieron su continuidad en la proxima Copa
del Mundo a celebrar en Amsterdam, con lo que
eslas sesiones programadas en nuestro pais por
primera vez, se convierten en pioneras de un dia-
logo enire médicos y téenicos que esperamos ten-
ga cada dia una mayor actualidad y mavor in-
terés cientifico.

Il SEMINARIO INTERNACIONAL
DE BIOMECANICA

Bajo los auspicios del grupo de trabajo de
bhiomecanica del ICSPE, el Comité Olimpico ita-
liano —CONI— y la Federacién Iltaliana de
Medicina Deportiva —FMSI— se celebré en Ro-
ma entre los dias 27 de septiembre y 1 de oc-
tubre el Tercer Seminario Internacional de Bio-
mecdniea, al que asistieron 150 participantes en-
tre los que cabe destacar la amplia representa-
€ién americana y alemana con prestigiosas per-
sonalidades, como los doctores BASMAJIAN vy
MOREHOUSE, entre otros.

Aunque el tema principal con que se presen-
taba el Seminario fue el estudio biomecanico del
movimiento humano y su aplicacién a los de-
portes, la educacion, fisica, la rehabilitacion y
el trabajo, es de notar que la mayoria de las
ponencias trataron muy directamente del mo-
vimiento deportivo.

Como novedades vale la pena resaltar el es-
tudio presentado por el doetor DESIPRES
—>Sudafrica— sobre la comparacion de la sali-
da de velocidad tradicional —Kneeling— v la
salida en posicion de pie. En el analisis ecine-
matografico realizado también se incluyen elec-
tromiogramas de los musculos en aceiéon en am-

bas salidas. Las pruebas fueron realizadas con

30 sprinters juniors sobre una distancia de 50 m.
ulilizando un starling block preparado para la
salida de pie, y dieron como resultado que 26 de
ellos mejoraron de 0,2 a 0,3 segundos en com-
paracién con la marca en salida agachada. Aun-
que el numero de corredores probado no haya
sido lo elevade que se desearia el estudio bio-
meeanico puede considerarse de mucha impor-



tancia y no creemos que se tardara en ver el
nuevo tipo de starting en nuestras pistas. Otra
ponencia interesante fue la de los doctores LEG-
GETT y WATERLAND, de la Universidad de
Wisconsin, que presentaron un estudio eleciro-
miografico del hombre en los ejercicios de apo-
vo en paralelas. Los electromiogramas se regis-
“{raron continuamente durante el ejercicio al
mismo tiempo que eran filmados y ello les per-
mitié6 una posterior representacién grafica con-
junta y como consecuencia un mejor estudio bio-
mecanico.

Fueron varias las ponencias presentadas sobre
andlisis de movimientos atléticos tales como los
saltos de longitud y altura asi como la carrera
en funecién de la velocidad. Entre los primeros
hay que destacar el estudio realizade por el
profesor MUTHIA ——India— sobre el proble-
ma de la rotacién hacia atras en el salto de lon-
gitud. De la Universidad de Quebec el profesor
ROY presenté un estudio kinematico sobre el
salto de longitud en chicos de 7, 13 y 16 afios
Hegando a la conclusion de que los cambios que
se van produciendo a estas edades son muy pe-
quefos y s6lo dependientes del incremento de
masa muscular y fuerza.

Por parte del Instituto de Medicina Deporti-
va Italiano el doctor DAL MONTE presenté el
estudio realizado sobre el treadmill o tapiz ro-
dante usado como entrenamiento y simulador de
los corredores de media y Targa distancia. Para
ello se realizaron distintas mediciones: fr; V.T.;
VO2; Vo2 max., R, REO2; fh; VO2/th; VO2/
Kg. y grabaciones cinematogréficas en la pista
y en el-treadmill. Los autores llegaron a la con-
clusién de que en ambos casos la carrera presen-
ta gran afinidad y que por ello los estudios mé-
dicos sobre la carrera podrian realizarse en el
laboratorio. No obstante este hecho, debe ano-
tarse que existen unas pequenas diferencias en
la carrera, pues el centro de gravedad que en
la carrera en pista sufre variaciones de nivel
muy marcadas, en el treadmill permanece mas
estable.

Como resumen del Seminario diremos que en
el animo de todos los participantes ha queda-
do de manifiesto el amplio campo de posibili-
dades que se vislumbran del estudio conjunto
del movimiento bajo su doble vertiente cinema-
tografica y electromiografica. La necesaria labor
de investigacion en este campo proporcionara,
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sin duda, nuevos y valiosos conocimientos aptos
para aplicar, no ya s6lo al ejercicio técnico-
deportivo sino al movimiento humano en ge-
neral.

Il CONGRESO EUROPEO DE
PSICOLOGIA DEL DEPORTE

(23-26 de febrero de 1972)

Lugar de celebracion: Colonia (Repiblica Fe-
deral Alemana). »

Sede del Congreso: Deutsche Sporthochschu-
le Kéln.

Lenguas oficiales: Inglés, francés, ruso y ale-
man.

Derechos de inscripcion: 20 délares USA.

Secretaria del Congreso: Erwin Hahn, 5483
Bad Neuenahr/Ahrweiler 2, Peter-Develich-Sras-
se 3, KOLN (Republica Federal Alemana).

Representante en Espafia de la FEPSAC : Don
José Roig-Ihdfiez - Centro de Investigacion Mé-
dico-Deportiva. Carretera de Esplugas, 12 - ES-
PLUGAS DE LLOBREGAT - Barcelona (Espa-
fna). ‘

Organizado por la Federacion Europea de
Psicologia del Deporte y de las Aectividades Cor-
porales (FEPSAC) y la Asociaciéon de Psicolo-
gia Deportiva de la Repiiblica Federal Alema-
na {(ASP).

PROGRAMA PROVISIONAL

23.2.1972
— A las 17 horas: Sesién de apertura.
24-2.1972
— Sesion de mafiana: «Tests de motricidad
deportivar.
— Sesién de tarde: Comunicaciones libres -
Terminologia. :
25-2-1972
— Sesion de mafiana: «Coaching and Coun-
selling».
— Sesion de tarde: Comunicaciones libres.
26-2-1972 ‘
— Discusiones (Mesa Redonda) y sesién de
clausura.
Durante el Congreso tendra lugar la reglamen-

taria Asamblea General de la FEPSAC.



