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«EXERCISE AND CARDIAC ÜEATH«. — 
Ed. Karger, 1971. — BASEL (Suiza). 

Interesante publicación en la que se recogen, 
en 18 comunicaciones bien sistematizadas, la 
experiencia personal de cerca de 30 especialis­
tas, sobre las causas inmediatas de muerte de 
etiología cardíaca, en deportistas o a consecuen­
cia de esfuerzos deportivos. La recopilación y 
directa participación en la redacción de los 
trabajos de los doctores JOKL y McCLELLAN, 
bien conocidos en la Medicina Deportiva mun­
dial, supone una decisiva contribución al éxito 
de la obra, que de otra parte tiene el gran ali­
ciente de abordar un tema por demás origi­
nal en la literatura médico-deportiva. 

«EDUCACIÓN FÍSICA PARA LA RECUPE-
RACION«. — R. H. WHEELER y A. M. HOO-
LEY. — Ed. Jims, 1971. — BARCELONA. 

El libro objeto de comentario se propone co­
mo dicen los propios autores —profesores de 
Educación Física ambos en Universidades norte­
americanas— «ayudar a quienes pretendan la 

educación del niño anormal, procurándoles una 
mejor preparación para su tarea». La obra, di­
vidida en 10 capítulos, abarca con bastante pro­
fundidad los problemas de rehabilitación y habi­
litación de minusválidos. No se trata de un li­
bro plenamente original, pero sí interesante, por 
cuanto intenta recoger en un solo texto —anima­
do ¡cómo no!, con la experiencia personal de 
los autores— lo mucho publicado en limitadas 
parcelas. 

«INNOVATORS AND INSTITUTIONS IN 
PHYSICAL EDUCATION).. — E. W. GERBER. 
— Ed. Lea and Febiger. 1971. — FILADELFIA 
(USA). 

La autora - profesora de Ed. Física en la Uni­
versidad de Massachusetts, nos ofrece un docu­
mentado e interesante estudio histórico biográ­
fico, sobre los hombres y las instituciones, que 
con su contribución personal, han influido deci­
sivamente en la evolución de la Educación Físi­
ca en el mundo. En el penúltimo capítulo reco­
ge la aportación de las escuelas europeas (ale­
mana, sueca, danesa, suiza, francesa, inglesa y 
austríaca), dedicando íntegramente el último ca­
pítulo al recuerdo histórico de los educadores e 
instituciones norteamericanas. 

«TRAINING AND CONDITIONING OF 
ATHLETES». —• M. M. NOVICH v B. TAY-
LOR. — Ed. Lea and Febiger. 1970. — FILA­
DELFIA (USA). 

Se trata de un manual dedicado a entrena­
dores y educadores físicos en el que exhaustiva­
mente, aunque de forma simple, pero bastante 
didáctica, se exponen los problemas planteados 
por el entrenamiento deportivo, la higiene de 
las instalaciones, la alimentación, el control bio­
lógico de atletas, el doping, la prevención y 
tratamiento de las lesiones deportivas más fre­
cuentes, etc. Los autores no pretenden otra cosa 
que aportar una obra de divulgación, otra más, 
a la práctica deportiva, dirigida a personal no 
médico. 


