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Las caracteristicas fisicas y de rendimiento de
26 jévenes y de 15 muchachas participanies en la
competicion de la «Nancy Greene Ski Leaque en
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2¢e estudiaron las relaciones enire variaciones
del rendimiento y fases del ciclo menstrual en
16 estudiantes universitarias entre 18 y 22 afios
de edad, exentas de cualquier trastorno menstrual.
Con este objeto se sometieron a cualro pruebas de
ejercicio a tiempos seleccionados duranie el ciclo
menstrual. Los andlisis estadisticos obtenidos con
los métodos Kruskal-Wallis One Way Anova y el
Friedman Two-Way Anova, han revelado que las
variaciones del rendimiento en la marcha carre-
ra de 12 minutos, el consumo mdximo de O, la
marcha carrera en 600 yardas y 1,5 millas no pre-
sentaban relaciones significativas con las fases del
ciclo menstrual. Estos datos confirman los resul-
tados obtenidos por precedentes investigadores.

Los andlisis hormonales han revelado la debili-
dad del criterio que atribuye un tiempo fisiolégico
en el ciclo a un nuimero de dias antes del inicio
de las reglas. Se discuten las deducciones de estas
observaciones y se hacen recomendaciones para
las futuras investigaciones.
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Las relaciones entre la presion arterial de una
parte, la actividad deportiva y el mivel social por
otra, han sido estudiados en un grupo de 4.460
hombres de edades comprendidas enire 46 y 52
afios. Los resultados han sio:

1' Los deportistas tienen un nivel tensional
mas bajo que los no deportistas, la diferencia se
ezxplicaria por la diferencia de grasa.

2. Los empleados tienen un nivel tensional ne-
tamente mas elevado que los mandos. Numerosas
explicaciones son posibles, en particular aguellas
que hacen intervenir la psicologia del sujeto.
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El andlisis del comportamiento cardio-circula.
toric durante los ejercicios musculares en distin-
tas condiciones experimentales, permite precisar
las posibilidades funcionales y las eventuales cau-
sas de desfallecimiento. El transporte de O, se
muestra siempre suficiente para los esfuerzos mo-
derados y se puede compensar una tenszon circu-
latoria adicional.

Durante los ejercicios agotadores el rendzmten
to cardio-circulatorioc se manifiesta intensc y se
acerca a su maximo rendimiento. El aporte de O,
a los musculos que trabajan en estas condiciones
aun puede ser suficiente pero cualquier pequefia
sobrecarga no puede ser compensada.
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