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- En los meses de abril y mayo, tuvieron lu-
gar en la Residencia Blume de Barcelona. las
va ‘habituales «Conversaciones sobre Medicina
y Deporte», que mensualmente organiza el
Centro de Investigacion Médico Deportiva de
Barcelona. : ;

La sesion del dia 5 de abril, se inicié con
la proyeccion de la pelicula «Sapporo-72». Se
irata de un interesante documental, realizado
por el doctor JOSE M. FIGUERAS, en el cual
junto a las proezas deportivas, tienen amplia
exposicion multitud - de detalles relacionados
con el exotismo nipon. El film alcanza su pun-
to culminante y emotivo, cuando recoge desde
diferentes puntos de vista, la obtencion de la
Medalla de Oro por Francisco Ferndndez
Ochoa. :

El doctor BALIUS JULL, en breve y documen-
tada comunicacién, presenté cuatro casos de le-
siones cronicas del tobillo de origen deporti-
vo, resaltando la importancia del conocimien-
to del gesto deportive para el hallazgo de las
alteraciones, la necesidad del correcto tratamien-
to en la fase aguda de las lesiones y la posibili-
dad de curacién quirargica una vez alcanzada
la cronicidad.

El doctor ESTRUCH BATLLE expuso «el
perfil biologico de atletas», obtenido del estu-
dio de 189 fichas médico-deportivas del C.1.M.D.
El comunicante hizo hincapié en la directa re-
lacion existente entre el bajo rendimiento en
algunas especialidades atléticas en nuestro pais
—lanzamientos especialmente—— y el perfil bio-
tipolégico de los practicantes, totalmente des-
plazado de los biotipos clasicos para estas espe-
cialidades.

Por ultimo se abordé el tema para polémica
que en esta sesidén se establecié sobre el titulo
«Los Juegos Olimpicos a examen». Intervinie-
ron los doctores LUIS BESTIT, JOSE M. FI-
GUERAS -y JORGE GUILLEN y los sefiores
JUAN JOSE CASTILLO y EDUARDO DUAL-
DE, actuando de moderador el doctor CASTE-
LLO ROCA. La amplia experiencia olimpica de
los componentes de la mesa, alguno de los cua-
les reunia la doble condicién de participante
vy de directivo o médico del equipo olimpico,
proporcioné un ameno didlogo en el que toma-
ron parte la mayoria de los asistentes.

En la «Conversacién» del 3 de mayo, se pro-
yecté la pelicula «Nataciéon en Munich» presen-
tada y comentada por el senor JAN FRESSE, en-
trenador de natacion de la Residencia Blume de
Barcelona. A continuacién el seior JAIME EN-
CISO, entrenador de atletismo de la misma Re-
sidencia, explico en una razonada y ordenada co-
municacioén, el punto de vista del técnico depor-
tivo en la interpretacién de las modificaciones
organicas y funcionales del corazon, en relacion
con las diferentes edades y los distintos tipos de
entrenamiento ; el comunicante, sefialé la total
concordancia existente enire sus observaciones y

.los resultados de las exploraciones cardiolégi-

cas,
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Los doetores MASDEU y COROMINAS VI-
LARDELL, analizaron las posibilidades y rea-
lidades de la «Bioquimica en relacién con el
Deporte». Expusieron su experiencia en los es-
tudios enzimaticos séricos después del ejercicio
y en la interpretacién de los resultados halla-
dos en el uroproteinograma de diversos depor-
tistas, sometidos a variados esfuerzos. Finalmen-
te se ocuparon de las distintas téenicas utilizadas
para el control «antideping», destacando la ne-
cesidad de que dichas investigaciones se realicen
en Laboratorios que cuenten con abundante y
variado utillaje, tinica manera de poder pro-
porcionar resultades con seguridad y rapidez.

El tema para polémica se desarrollé bajo el
titulo, «Preparacién farmacolégica del deportis-
ta», sentdandose en la mesa el profesor SALVA,
Catedratico de Farmacologia y Decano de la
Facultad de Medicina de la Universidad Auté-
noma de Barcelona, el sefior LUIS BALIUS, aho-

gado, el sefior JULIAN MIR, periodista, y los
doclores MIGUEL ALBANELL JOSE A. MERI-
NO y JOAQUIN CABOT, actuando como mode-
rzdor el doctor CASTELLO ROCA. En agradable
y profunde didlogo, se pasé revista exhaustiva
a la totalidad de posibilidades que la farmaco-
logia ofrece al deportista, analizandose desde
distintas vertientes —médicas, legales, éticas y
deportivas— las ventajas e inconvenientes de
todas ellas. Capitulo importante, aunque no fuu-
damental, lo constituyé el estudio de las distin-
tas clases de «doping», matizandose el alcanee
del mismo en relacién con la leglslacmn depor-
tiva y comun vigentes,

Para el proximo mes de junio, se proyecta ce-
lebrar la ultima sesién del actual Curso, en la
cual se desarrollard como tema de polémica «El
Deporte Femenino: posibilidades, obsticulos v
limitaciones».



