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BURSTIN.

Es muy delicado dar conclusiones feniendo en
cuenta que mnuestra experiencia se limita a un
reducido numero de casos y a un solo Comité
«Flandre-Artoisy.

Dirigiéndose el control a grupos jovenes, se fa-
cilita un medio eficaz de iucha contra el «doga-
gen, respondiendo a una de las preccupaciones
urgentes de nuestro tiempo.

Esta mision queda muy comprometida por la
publicidad que se hace de medicamentos llama-
dos inofensivos. Asi sucede que la vitamina C to-
mada a grandes dosis es susceptible, segun el
Prof. J. A. Gautier, de ejercer una accion nefas-
ta sobre la funczon suprarrenal.

En este orden de ideas es comveniente sefialar
la «preparacion bioldgica del atletay, cuya anti-
giiedad ha suscitado numerosas controversias.

El afio 1971, fue una «reactivaciony de la lucha
contra el «dopage». La Federacién contaba a fi-
nales del citado afio, con 22 Comités Regionales
y 60 médicos federales.

«MEDECINE DU SPORT»., — NS 1, 1973.

—«Paul Chailley Bert», Prof. Agr. F. Plas.
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* «RESULTADOS DE UNA EXPERiENCIA IN-
VERNAL DE SUPERVIVENCIA EN ALTA MON-
TANA. — P. BIRARDET y Colb.

Diez alpinistas experimentados han pasado
6 dias en febrero de 1972, en la arista de la Ro-
chefort entre 3.800 y 4.200 m. de altitud. Escalan-
do durante el dia, en tiendas durante la mnoche,
fueron sometidos a una amplia serie de investi-
gaciones biolégicas. Su forma fisica, fue contro-
lada antes y después de la experimentacion. Nin-
guna anomalia alarmante de las constantes hu-
morales se ha comprobado, dejando aparte los
signos habituales de deshidratacién, hipogluce-
mia e hipopotasemia. Ningun signo de sufrimien-
to celular fue detectado. La L.D.H. y la C.P. K,
se elevaron. muy moderadamente.

El alpinismo invernal, practicado por individuos
no especialmente preparados, pero gozando de
buena salud no provoca deteriorizacion alarmante,
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-«La vida socio-cultural de un grupo de estu-’
diantes de Educacion Fisica», E. Stroobants.
—u«La actividad fisica, necesidad de nuestra so-

ciedady», J. P. Dugailly.
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rés de Nataciéony», J. Leyniers.

—«Normas provisionales para ciertos «tests» mo-
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muchachos de 12 a 19 afios», J. Simons y colb,
—«Odesa: ciudad piloto para la renovacion de la

gestion deportiva en lo unién soviética».
—«Cuando la montasia viven, P. Schoutheete.
—«El deporte: Factor de integracion del joven

diabético en la sociedad», J. P. Lauvaux.

¢t (RIESGOS ACCESORIOS DE LOS DEPOR-
TES ACUATICOS», — J. J. 8'JONGERS, P. VO-
GELAERE.

El autor en seis apartados estudia el tema co-

mo ‘complemento de l0s riesgos de asfiria por su-

mersion. En el primer capitulo trata de los ries-
gos relacionados con los barcos, las hélices, mue-
lles y pontones. Segundo, riesgos debidos a ‘las
rocas y crustdceos fijos del fondo. Tercero, ries-
yos retacionados con animales marinos. Cuarto,
riesgos debidos a los peces. Quinto, riesgos debi-
dos a las serpientes marinas. Sexto, riesgos de-
bidos al material de deporte marino.
Cuatro citas bibliograficas.
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—yLa teoria de la educacion fisica», A. Morgan
Olsen.

«CITIUS, ALTIUS, FORTIUS». — Tomo XIII,
Fas, 1.4
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tratamiento», Or, Despeyroux.

*—qCardiologia y rugby», Prof. Niquet.
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bre la articulacion coxofemoral», Dr. - Dema-
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—«Controversias sobre diabetes en un jugador
de rugby jovenn, Dr. Vercier.
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san.
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* CARDIOLOGIA Y RUGBY — Prof. NIQUET

Conszdera que el problema cardzologzco del rug-
by no es realmente distinto del de los otros de-
portes.

El esfuerzo fisico puede producir a nivel del
aparato cardio-vascular modificaciones que ningu-
na otra agresion patolégica es capaz de provocar,
Exige por ello una revision rigurosa del corazén
en el plan estdatico y dindmico.

En el jugador de rugby el sistema cardio-vascu-
lar debe llegar a conseguir tres caracteristicas:
bradicardia, corazén voluminoso y corazon aste-
nico.

Termina indicando que a nivel del sistema car-
dio-vascular se han buscado l0s szgnos de fatiga
del deportistia.
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DEFATIGANTE - NEURO-MUSCULAR EFERVESCENTE DE ACCION FISIOLOGICA

Prueba de resistencia a la fatiga
realizada en el departamento de
Farmacologia del Laboratorio Dr. Andreu

MINUTOS ~ AUMENTO DE
" LOS TIEMPOS
DE NATACION

Se obligé a nadar hasta fatiga
total varios lotes de ratones,
anotando los tiempos de nata-
cién. Al dia siguiente se les
administr6 FARMACOLA y
se repitié la prueba, compro-
bandose una notable prolon-
gacién de los tiempos de na-
tacion.

FARMACOLA

1/500 compr./ratén

FARMACOLA

1/1000 compr./ratén”

SIN TRATAMIENTO

Comprimidos efervescentes y comprimidos masticables, de agradable sabor.

Glucosay ATP . . . . .energizantes
Acido ascérbico . . . . desintoxicante
Aspartatos. . . . . . defatigantes
Nuez de cola y cafeina . . estimulantes

Tubos de 10 comprimidos efervescentes y cajas de 15 comprimidos masticables.

P. V. P.50,00 Ptas. P. V. P. 45,00 Ptas.

—(@ANDREU - UN SIGLO DEDICADO A LA INVESTIGACION DE MEJORES ESPECIALIDADES FARMACEUTICAS - -
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