
E D I T O R I A L 

LO IMPORTANTE 
Y 

LO ANECDÓTICO 

Con frecuencia, al hablar de deporte se confude lo sustancial con lo que 

solo es mera circunstancia, confusión que en nuestro país alcanza a todos los 

niveles y que en el fondo trasluce un desconocimiento absoluto de lo que la 

actividad física representa en esencia, tanto en el plano individual como colec

tivo. En términos generales, la incidencia pedagógica del juego, el valor edu

cacional de la actividad deportiva, su influencia psico-biológica, la rica expre

sividad del hombre en movimiento, son conceptos ignorados tanto por los 

detractores más recalcitrantes del deporte como por sus más exaltados defen

sores. Unos y otros reiteradamente caen e la más agria crítica o en la más 

exagerada de las glorificaciones, partiendo en ambos casos de extremismo» 

sin base argumentai. 

Desde estas mismas páginas y en numerosas ocasiones hemos pretendido^ 

ignoro si lo hemos logrado, dar a la educación física y al deporte su exacta 

medida, sin desorbitar su significación dentro del marco socio-cultural de 

nuestro tiempo, pero tampoco negando empecinadamente sus valores dentro 

del mismo marco. 

Es indudable que si el deporte es juzgado a través de lo mucho que le 

ha restado autenticidad —el triunfalismo desmedido, el apasionamiento de 

nacionalismos colectivos trasnochados o de frustraciones individuales, el en

diosamiento de< sus campeones, la justificación de situaciones políticas o la 

enloquecida mercantilización de su práctica-— no se puede por menor de for

mular una enérgica catilinaria contra todo lo que de esas desviaciones de su 

auténtica esencia pueda engendrarse. Pero si el deporte se entiende como mues

tra del desarrollo socio-cultural de una colectividad como medio de diálogo 

y de comprensión entre los pueblos, los defectos de forma apuntados, no pue

den representar otra, cosa que la cortina de humo con la que pretendemos 

ocultar nuestra ignorancia sobre lo que juzgamos o nuestra incapacidad para 

respetar la autenticicidad de aquéllo que deformamos. 

Lo imprescindible, al juzgar cualquier actividad humana, es saber discer

nir entre lo que es importante y fundamental y lo que es accesorio o anecdó

tico. 

J. Q. 



Parmacola 
DEFATIGANTE NEÜRO-MUSCULAR EFERVESCENTE DE ACCIÓN FISIOLÓGICA 

Prueba de r e s i s t e n c i a a la f a t i g a 
rea l i zada en el d e p a r t a m e n t o de 
Farmacología del Laboratorio Dr. Andreu 

Se obligó a nadar hasta fatiga 
total varios lotes de ratones, 
anotando los tiempos de nata
ción. Al día siguiente se les 
administró F A R M A C O L A y 
se repitió la prueba, compro
bándose una notable prolon
gación de los tiempos de na
tación. 

Compr im idos e fervescentes y compr im idos mast icab les , de agradab le sabor. 

Glucosa y ATP . . . . energizantes 
Acido ascórbico . desintoxicante 
Aspartatos defatigantes 
Nuez de cola y cafeína estimulantes 

Tubos de 10 comprimidos efervescentes y cajas de 15 comprimidos masticables. 

P.V.P. 50 ,00 Pfas. P. V. P. 45,00 Pías. 

—C ^ } A Ñ D R E U > • UN SIGLO DEDICADO A LA INVESTIGACIÓN DE MEJORES ESPECIALIDADES FARMACÉUTICAS-


