Hacia la descripciéon del
perfil psicoldgico atlético

1.0. Ya en nuestro anterior trabajo, publi-
cado en APUNTES DE MEDICINA DEPORTI-
VA, vol. VIII, ndm. 32, 1971, en el que comen-
tabamos las dimensiones configuradoras del «Per-
fil Psicolégico del Jugador de Hockey», senala-
bamos que, siempre que, desde la considera-
cidn psicopedagdgica se pretenda CUALIFICAR
o CONFIGURAR una determinada modalidad
fisica-deportiva, al objeto de establecer los pard-
melros psicofisiolégicos (o biopsiquicos), se han
de considerar en su valoracién funcional ade-
cuada del deportista cualificado para su practi-
ca, a fin de orientar y aconsejar su dedicacién,
preparacion y entrenamiento, delimitando asi
su correspondiente normotipo especifico, ajusta-
do a dicha modalidad deportiva, los siguientes
aspeclos o criterios de evaluacion:

— Pardmetros generales o condicionamien-
tos psicofisiologicos de base que, primordial-
menle, configuran, 6ptima y funcionalmente, de
forma selectivo - diagnéstica, el NORMOTIPO
GENERICO y COMUN a toda actividad fisico-
deportiva, segun intentamos representar a ira-
vés de nuesira «Pirdmide de atleta» publicada
en APUNTES DE MEDICINA DEPORTIVA,
1970.

~— Parémetros especificos o idiotipicos, de
cada modalidad, cuales son los que, de entre
los generales incluidos anteriormente, se FUN-
CIONALIZAN MAS ESPECIFICAMENTE en
cada modalidad deportiva, segun se apoye el
agonismo en la velocidad, en la destreza, en la
agilidad, en la habilidad, en la destreza-coordi-
nacién, en la fuerza y resistencia, etc.; y con
las matizaciones de exigencia que determinan
las —denominadas por nosotros— «Categorias
Piscodeportivas» del hecho agonistico, cuales
son: la tecnologia o sistema de reglas de juego
a que debe subordinar su actuacién: ecologia o
sistema espacio-temporal en que compite, y psi-
cosociologia o sistema socio-ambiental en que
su agonismo se despliega y por cuyo ambiente
vendra condicionado en cierta medida su nivel
de competitividad.

J. Roic IBARNEz.

Aplicando tales determinantes, a nuestro jui-
cio, de todo deportivograma, AL PERFIL AT-
LETICO o MODALIDAD DEL ATLETISMO, a
saber: pardmetros personales o aptitudes psi-
cofisicas del sujeto frente al mismo; caracteris-
ticas de las exigencias agonisticas o en que se
apoya el organismo atlético; y cendicionamien-
tos categorizantes de tal modalidad a que se
subordinan dichas categorias psicodeportivas,
vamos a frazar los rasgos configuradores del
PERFIL ATLETICO, comenzando, en primerx
lugar, por la descripeion «a priori» de los ele-
mentos constitutivos del normotipo atlético, si-
guiendo, en la segunda y tercera partes, con el
analisis de los datos estadisticos elaborados y
deducidos de nuestros archivos, del Departamen-
to de Psicologia del Centr ode Investigacion Mé-
dico Deportivo «J. Blume», de Barecelona. esta-
bleciendo la debida confrontacién critica de los
mismos con las cualificaciones deportivas (ran-
king nacional, 1972) alcanzadas por tales atle-
tas.

1.1. PARAMETROS GENERAIES. . De]
analisis descriptivo de la actividad deportiva,
en general, deduciamos oue los presupuestos
requeridos para un atleta cuslificedn deben cer,

a nuestro juicio, los siguientes:

La dimension funcional fisiolégica, que com-
porta:

— Un equilibric éptimo funcional -del Siste-
ma neurolégico y reflexologia agil.

— Un Sistema muscular-6seo de alta toniei-

dad y plasticidad para los esfuerzes.

— Optima funcionalidad del Sistema cardio-
l6gico para lograr la méaxima capacidad de re-
sistencia al esfuerzo.

— Adecuado y suficiente capacidad del Sis-

tema respiratorio para lograr la consiguiente

amplitud vital.
La dimensién psicofisiolégica, que implica:
— Una adecuada psicomotricidad, -es deecir,
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coordinacién, sinergia de movimientos y reacti-
vidad agil del esfuerzo y de tales movimientos.

~— Un elevado y rapido nivel de alerta de la
tonicidad (respuesta propioceptiva) muscular y
de su plasticidad, con optimo wmbral basico y
diferencial de dicha sensibilidad propio-ceptiva,
a saber, de una 6ptima psicomotricidad kinesté-
sica y de equilibrio (dominio del vértigo y del
cuerpo en movimiento, a causa de la velocidad
y de les giros).

— Una pronia capacidad de automatizacién,
de inmediata disposicion de respuesta, tanto de
coordinacién, como de perfeccién ejecutiva, de
los esquemas operacionales que comportian los
distintos ejercicios de cada modalidad atlética
(saltos, carreras y lanzamientos); o sea, un 6p-
timo mnivel de respuesta corporal o puesta a
punto de los sistemas neurofisiologicos (nivel
psicofisico de alerta), que otorga el adecuado
entrenamiento y que se traduce en destreza y
agilidad en la correspondiente modalidad.

La dimensién psicolégico-moral, que supone:

~— Un notable indice de atencién y de capa-
cidad de dispersién de conciencia o sentido
orientacional, para alcanzar la debida concen-
tracion de esfuerzos y captacion vivencial del
espacio en que se compite.

— Que entrafia la pexfecta interiorizacién
de la funcién psicomatematica espacio-veloci-
dad-tiempo (= VT) a fin de poder acomodar
con ella los ritmos (V) y los esfuerzos (Ener-
gia) en la dimensién tiempo (T) espacio (E) a
distancias.

-— Una adecuada estereoscopia, dimensional
y kinestésica, a aprehension precisa del obs-
taculo y del medio, a tenor de la velocidad y
de las distancias que se han de salvar en una
sobre-exigencia de tiempos.

— El aspecto conativo o pulsional hacia los
valores derivados del placer funcional o del ejer-
cicio, del dominio del cuerpo, del control de
si ante el riesgo, ante el esfuerzo y ante la difi-
cultad.

— Que entronca con un sano equilibrio emo-
cional y una actitud tendencial positiva de ex-
pectativa de éxito en persecucion ideal de una
constante superaciéon de si, junto con una con-
ciencia moral debidamente ajustada al riesgo
lidico, a la ética del juego que tiene como ga-
rante de atraccién personal pulsional «el azar
y el riesgor: es la moral deportiva o ética com-
peticional que se apoya en el CORAJE ante el
esfuerzo y el riesgo; en la PRUDENCIA para
dosificar tales riesgos, dentro de un convenido
porcentaje dado al azar y de previsién ajustada
al nivel real de posibilidades, de forma que que-
dan eliminadas las exigencias gratuitas y los
esfuerzos -incontrolados por un fatalismo irra-

cional, por los prejuicios y los ritualismos ma-
neristas; en la TEMPERANCIA, por fin, para
demoilear tanto el «stress» preagonistico, como
los estados afectivos compulsionales postcompe-
titivos, desterrande los paroxismos delirantes,
las intemperancias agresivas y las angustias his-
téricas.

1.2. En resumen, la personalidad de base
del atleta debe conformarse, como en ninguna
otra modalidad deportiva, sobre: ¢) Una perfec-
ta estructuracin del esquema corporal y de su
distorno o espacio vital; de ahi que su formacién
arranque desde la maés tierna infancia, con la
aprehension de los esquemas senso-motrices, de
la conquista en tal etapa evolutiva, de las ca-
tegorias espacio-temporales a través de los ejer-
cicios de ritmo, de orientacion espacial, de este-
siometria, de endurecimiento del cuerpo, a la
vez que de la sensibilidad yoica del sujeto y
cuerpo en movimiento y en un espacio real, ob-
jetivo y adecuadamente mensurable (interiori-
zacion del tiempo cronolégico y del espacio ob-
jetivo). a) Sobre una dimensién bioldgica, in-
tegramente sana, endurecida fisiclogicamente y
de manera funcionalmente dgil (tonicidad vy
coordinaciéon). ¢) Sobre un equilibrie emocio-
nal y moral, que sepa combinar la necesidad
del ocio, con el desinterés del juego, con la éti-
ca del azar y con la autoconciencia de sus rea-
les posibilidades frente al riesgo, frente a ese
azar y a esa exigencia; y dirigidas por la capa-
cidad de imitacion e ingenio, con el sentido
practico de una adecuada inteligeneia espacial,
por la capacidad de concentracion y por la tria-
da ética del CORAJE, DE LA PRUDENCIA vy
de la TEMPERANCIA.

Dicho de otro modo, se postulan estas propo-
siciones:

—— Alto nivel positivo de salud fisica y men-

tal (parametros fisiolégicos).

— Endurecimiento del cuerpo y alto domi-
nio de su esquema corporal.

— Sensibilidad propiocitiva, tonicidad agil, .
reactividad pronta y sinergia ginestésica.

—— Capacidad de esfuerzo fisico y moral: vo-
luntad de esfuerzo y de sacrificio.

— Etica competitiva y actitud positiva ante
el riesgo y de sus expectativas ante el éxito,
acomodadas a su auténtico nivel real de posibi-
lidades.

1.3. Atendiendo ahora a las exigencias es-
pecificas del agén atlético, a la vez que consi-
derando las matizaciones establecidas o deman-
dadas por las tres modalidades atléticas SALTO,
CARRERA y LANZAMIENTO, vamos a desta-
car los peculiares funcionalismos a desarrollar:

A) EN EL SALTO, en que la potencia mus-

cular integral (trabajo mecénico y energético),




se combina con la elasticidad muscular (toniei-
dad), con la sinergia precisa de coordinacién de
todos los movimientos que configuran el esque-
ma del salto y la precisién del salto, acompa-
fiada del adecuado «momento impulsivo», eon
el dominio moral del peligro, del riesgo y de la
ingravidez (sensibilidad kinestésica y laberinti-
ca), destacamos:

— La potencia, agilidad y tonicidad muscu-
lar. g

— El alto nivel de sinergia y de eoordina-
cion psicomotiriz, condicionando el aprendizaje
de esquemas operatorios.

— Equilibrie moral ante el riesgo y ante el
vértigo, con coraje.

B) EN EL LANZAMIENTO, en que se
combina la potencia muscular con la sinergia
de impulsos mdximos y de coordinacién, desta-
caremos:

— La potencia y tonicidad muscular y dsea.

— Alto nivel de sinergia de impulsos, con
perfecta coordinacién de todos los movimientos
corporales, es decir, psicomotricidad y aprendi-
zaje de esquemas operativos.

C) EN LA CARRERA, en que se combina
la resistencia fisica (amplitud vital, madurez y
endurecimiento muscular y 6seo, capacidad car-
dioldgica de resistencia) y resistencia moral
(voluntad de esfuerzo y de automatizacién fren-
te al éxito, sin desalientos), con la agilidad
muscular (poco peso y alta tonicidad), con la
precision del salto, ante obstaculos, con una alta
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capacidad de concentracién durante los esfuer-
zos a fin de lograr la méxima convergencia de
energia mental y fisica, y con una marcada ca~
pacidad de orientacién o vivenciaeiéon de la
funcion matemdatica E = VT, que integra ade-
cuadamente la secuencia de ritmos de veloci-
dad, de esfuerzos y de distancias, se destacan:

— Un alto nivel de endurecimiento fisico y
moral, por revestir esta modalidad deportiva el
mayor indice de sobreexigencia, de ética depor-
tiva y de esfuerzo o coraje para persistir en los
rendimientos competitivos.

— Alto grado de resistencia al esfuerzo, al
agotamiento, moral y fisico, y que implican am-
plitud vital, capacidad vital de resistencia, agi- -
lidad muscular y de gravidez.

-~ Alto nivel de concentracién, tanto para
alcanzar una maxima reactividad de salida o de
«starty, como de persisiencia de esfuerzos en
la carrera, frente al peligroso ensimismamiento,
por econtraecién emocional compulsiva e hiper-
prosexia durante el «stress» agonistico o compe-
ticional.

— Perfecta y adecuada interiorizacién de la
dimension representativo-matematica «espacio-
velocidad-tiempo» (E = VT): funciénpsicoma-
tematica que -exige un alto grado de madura-
ciéon en tal dimension.

Podriamos sintetizar lo antedicho, para las
tres modalidades comentadas en el atletismo,
salto, ecarrera y lanzamiento, en el siguiente
cuadro de doble entrada:

Modalidad Parametros fisiolégicos Id. psicolégicos Id. psicofisiolégicos
Salto Tonicidad, elasticidad y | Atencién: Agilidad psicomotriz.
potencia muscular, Equilibrio moral ante | Sinergia y preecisién de
Amplitad y capacidad riesgos y vértigo. movimientos.
vital. Coraje 'y decision, Sensibilizacién kinestési-
ca y laberintica.
Lanzamiento Elasticidad, potencia y es- | Atencién: k Sinergia, preeision y coor-
fuerzo. Automatizacion de impul- dinacién psicomotor.
Amplitud y capacidad sos sinérgicos. Potencia y tonicidad (Di-
vital. Etica competitiva. namometria),
Carreras Amplitud de resistencia y | Atencion: Agilidad y tonicidad re-
capacidad vital. Dosificacion de esfuerzos flexolgica.
Potencia muscular y agi- a los ritmos, a las dis- | Alta reactividad de star
lidad ésea o de gravi- tancias y a las velocida- y de esfuerzos.
dez. des o impulsos. Coordinacion de movi-
Endurecimiento fisico. Interiorizaeién de la fun- mientos.
cion E = VT.
Coraje y temperancia.
Etica competitiva.
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1.4. Finalmente, atendiendo a las CATEGO-
RIAS PSICODEPORTIVAS, cuales son las exi-
gencias tecnolégicas o normas de juego; exigen-
cias ecolégicas o del lugar y espacio de compe-
ticién y psicosociales o el ser exigencia indivi-
dual ¢ ecolectiva vy ante pablico-masa o en soli-
tarios esfuerzos, resultan estas matizaciones:

1) EXIGENCIAS TECNICAS o adecuade
representacion especial o de la dimensién espa-
cio-figmpo que se basa en un perfecto sentido
orientacional de la duracién y del espacio, a
fin de acomodar los ritmos de esfuerzos y de
los momentos impulsivos. Con edecuada coordi-
nacién de movimijentos, precisamente automa-
tizados, con o sin aparatos u obsticulos; y con
un alto nivel de equilibrio kinestésico y labe-
rintico (dominio del vértigo).

2) EXIGENCIAS ECOLOGICAS, donde des-
taca la acomodacién al medio fisico (pista, re-
corrido, ete.), ambiental (temperaturas, climas,
eteétera) y obstaculos, lo que supone un cierto
matiz de acomodacién de marcha, de esfuerzos
vy de influencia climatolégica y de presién.

3) EXIGENCIAS PSICOSOCIALES basadas,
especialmente, en un alto nivel de coraje y de
automotivacion, sobre todo al tratarse de lar-
gas carreras y en esfuerzos solitarios. Ademads
de un sano equilibric emocional a fin de sus-
traerse al «contagio afectivo e influencia irra-
cional de la masa», que tanto sugestiona a los
atletas inestables; y, finalmente, un alto nivel
de expectativa de éxito, pero acorde eon su
nivel real de posibilidades a tenor de la indole
de la competicién, del adversario y de su pro-
pio grado de entrenamiento.

1.5. Resumiendo, pues, el perfil psicodina-
mico presenta: '

a) Los pardmetros fisiolégicos de amplitud
vital, resistencia, tonicidad y agilidad muscular
y oOsea.

b) La dimensién psicofisiolégica que com-
prende la sinergia y coordinacién de movimien-
tos, la dinamometria o ecombinacién de aquellos
con la potencia, el ritmo y la reactividad pre-
cisa.

* Por ello:

— Alto indice de coordinacién compleja, en-
tre 120 y 127.

— Sinergia ergométrica de pulsién, de ritmo
y de impulso, o alto nivel de dinamometria.

— Notable indice del sentido espacial y del
ritmo, o grado de atencién dispersa y reactivi-
dad simple.

~— Normalidad de los umbrales 4ptimos de
la sensibilidad laberintica o estatica.

— Notable indice de reactividad de base que
condiciona su reflexologia agil y la automatiza-

ci6n de movimientos, sinérgicamente precisos:
alto nivel de aprendizaje motor y notable re-
prise en las fases de aceleracién-sostén de los
esfuerzos durante la earrera, eon o sin obstacu-
los y en los que importa un alto indice de con-
centracion.

¢) La dimensién psicolgica que exige desde
la interiorizacién de la dimensién velocidad-
tiempo-espacio, hasta el notable grado conative
o de impulso o de esfuerzo ante el agon.

Por ello:

— QCoraje y nivel notable de la expectativa
de éxito..

~— Prudencia en los ritmos agonisticos, con
ausencia de sugestionabilidad que deriva hacia
toda suerte de temeridades e inhibiciones.

— KEtérea competitiva y temperancia o pleno
dominio de si-mismo.

Dicho de oiro modo, podriamos coneluir gque
LAS CARACTERISTICAS QUE CONFIGURAN
LA PERSONALIDAD DEL ATLETA SERAN
SIEMPRE LA AGILIDAD, LA VELOCIDAD,
LA RESISTENCIA Y LA DESTREZA.

2.0. Vamos, a continuacién, a considerar y
comentar los distintos valores obtenidos por los
atletak testados en nuestro Departamento de
Psicologia y en relacion con los parametiros ya
senalados, es deecir, inteligencia, atencion disper-
sa y concentrada, coordinecion compleja, reacti-
vidad, capacidad de aprendizaje v expectativa:

1" Nivel mental .

~— Kl promedio (M) es 32.256 y 47.56, res-
pectivamente, en los test D54 y Raven, dentro
de una curva asimétrica negativa, revelandonos
que el 40°66 % de los sujetos, aproximadamen-
te; llegan a alcanzar dicha puntuacién.

— Pero, ademas, comprobamos que los dos
ultimos deciles o valores mas destacados,
(40-42 y 43-44; 56-57 y 58-60) solamente lo
aleanzan aproximadamente, en ambos tests, el
19°28 % de sujetos, lo que nos delata una débil
idoneidad mental o intelectual de tales atletas,
habida cuenta del alto indice de correlacién que
hemos obtenido entre ambos tests utilizados
(0°63).

— Y finalmente, la distribucién asimétrica
negativa (—0°4859 y —1°027) y que delata un
indice significativo de acumulacién de valores
altos, es decir, de buen nivel mental, sin em-
bargo, teniendo en cuenta la elevada dispersién
(8’930 y 9°339, respectivamente), nos senala
una deficiente homogeneidad de los atletas se-
leccionados desde el punto de vista intelectual.

2" Atencién concentrada

— El promedio (M) aqui es 65.498, revelan-
do una distribucion casi normal de los sujetos,
con un 51’20 % de atletas que, aproximada-
mente, superan este promedio.




— No obstante, los dos tultimos valores mas
elevados de concentracién o de capacidad de
abstraceién para centrarse en el agon (85-90 y
91-100) sélo alcanzan el 15’85 ‘%. Y teniendo
en cuenta el alto indice de correlacién entre los
dos tests mentales empleados y nuestro test de
atencién concentrada (0°66 y 0°58, respectiva-
mente), concluimos provisionalmente la alta
significacién que existe entre factor mental y
poder de concentracion de esfuerzos.

— Finalmente, siendo poco marcada la asi-
metria (—0°2412), persiste no obstante una alta
dispersion (Ds = 20°408) que parece delatar
también una deficiente homogeneidad de los se-
leccionados o de selectividad.

Atencién dispersa

— Aqui el promedio (M), en orden a per-
cepeién espacial, es 147’079 y lo consiguen
aproximadamente el 46’02 %.

— Pero los dos ultimos deciles, correspon-
dientes a la cualificacién mejor en orden a ca-
pacidad de dispersién del sentido orientacio-
nal (110-100 y 99 y —) lo alcanzan el 17°67 %
de atletas.

— Y finalmente, la asimetria positiva muy
significativamente (0°7581) nos revela aqui, por
centrarse los valores en torno a las puntuacio-
nes mas bajas o de mejor cualificacién en los
tiempos, que el atletismo exige muy precisamen-
te esta cualificacion o pardmetro, aunque en
nuestra muestra, debido a la marcada desvia-
cién (Ds = 41°815), observamos, no obstante
una aceptable homogeneidad de los selecciona-
dos, aunque muy amplio el recorrido, una im-
precisa clasificacién en orden a records de tiem-
uo, confirmando asi lo dicho: QUE LA CAPA-
CIDAD DE DISPERSION ES UN CONDICIO-
NANTE BASICO DEL PERFIL ATLETICO.

3. Coordinacion vy sinergia. Fase [

— En esta fase, el promedio (M) es 103°676
v lo alcanzan casi el 45 % de los sujetos.

— Pero los mejores valores de precision en
tal ecoordinacidon, es decir, los dos ultimos deci-
les (125.127 y 128) lo alcanzan ya el 21°06 %
de atletas; y como los indices notables, es de-
cir, entre 120 y 125, corresponden a un 26’76 %
de atletas, se confirma también la exigencia de
tel parametro para el perfil atlético.

— Y la muy marcana asimetrin (—1°2428)
con su alta desviacién (s = 27°578) nos viene
a trazar una eurva poco homogénea dentro de
nuestra seleccion y evidenciando de nuevo la
falta de homogeneidad v de cualificacién colec-
tiva de los mismos.

Coordinacién vy sinergia. Fase II

— Aqui, cuando se debe acrecentar la preci-
sién y complejidad de coordinaciéon, el prome-
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dio (M) se mantiene casi idéntico (103°030), que
alcanzan el 49’76 % de los sujetos.

— Pero disminuye ligeramente el porcentaje
de los mejores cualificados o que entran en los
dos ultimos deciles (123.125 y 126-128), alcan-
zando el 20’77 %, pero revelando, dada la am-
plitud de recorrido de los deciles, la difieultad
de conseguir esta alta sinergia y coordinacién
compleja, ya que sélo un 18’77 % de atletas
son capaces de lograr esta maxima reflexologia.

— Y como la asimetria vuelve a ser signifi-
cativamente negativa (—1°156) manteniéndose
amplia la dispersion o desviacién de recorride
(Ds = 25°744) se nos repite la observacion de
una poco precisa cualificacion selectiva y una
acumulacion indiscriminada de atletas en torno
a valores normales superiores.

4." Reactividad simple

Este parametro se refiere al «nivel reactive
o de estado de alerta», tanto para respuestas
auditivas, como visuales, a fin de obtener los
mejores «scores» de respuesta psicomotriz des-
de el «start» de salida y en los distintos mo-
mentos de reprise durante las carreras, regis-
trandose estos valores:

— El promedio (M) de reactividad, en la
salida, viene a ser alrededor de 21°321, que al-
canzan el 41°86 % ; pero los mejores valores
o deciles (1817 y 16 v —) sélo lo aleanzan
el 18’49 %.

Como, por otra parte, la dispersién es muy
amplia, 3’84, dentro de una curva asimétrica
significativamente alta (0°9733), se pone de ma-
nifiesto la falta de cualificacién diferencial de
esta seleccion.

En cuanto a la persistencia de este nivel de
alerta, tan importante para mantener la reae-
ciéon psicomotriz durante los momentos de re-
prise y de esfuerzo, el promedio es 2’56, que
alcanzan el 43’61 %, no muy elevado en rela-
cién con las marcas registradas por los atletas
de ranking olimpico, ya que los dos tltimos
deciles 0 mejores valores (1°5-1’49 y 1'48 y —)
solo lo alcanzan el 15'11 % y el 46’54 % se vie-
nen a pronunciar por promedios muy poco ap-
tos para carreras de alto esfuerzo en tiempo
breve.

— Los promedios (M) de reactividad visual,
menos importantes, salvo para carreras de obs-
taculos, siempre es ligeramente mas alto (sabe-
mos que es mas rapida la reactividad auditiva
quizas debido a que la estimulacién incide mas
inmediatamente en la zona cerebral) y se ma-
nifiesta -alrededor de 25’249 que alcanzan el
42'25 % ; pero s6lo el 153’35 9% logran obtener
valores comprendidos dentro de los mejores de-
ciles (21-20 y 19 y —).
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—- Mientras que la desviacién aqui es mucho
menos selectiva debido a la amplitud, 4’340,
dentro de una curva asimétrica significativamen-
te positiva (0°7013): como el promedio (M) de
la desviacion mediana (Dm) en las distintas se-
ries a que se les somete es alto (3°288), siendo
s6lo el 16’88 % los que alcanzan los dos ultimos
deciles, nos parece indicar la menor importan-
eia o criteriolégicamente selectiva de la reacti-
vidad, visual.

5. Aprendizaje

Otro de los parametros que hemos valorado
es la capacidad de rdpida. asimilaciéon de los es-
quemas operativos y del reprise de respuesta,
por fijacién, de tales esquemas, observando:

— Que las asimetrias de las curvas indivi-
duales se mantienen dentro de un alto indice po-
sitive (0’67 y 1°97) y con unos promedios (M)
que oscilan entre 9°6 y 12’6, lo que revela, en
general una no pronta capacidad de aprendiza-
je o de asimilacién: el reprise, por demas, en
sus valores altos sélo lo alcanzan el 21’10 %,
lo que nos delata una cierta lentitud de asimi-
lacion, tanto para reprise en pruebas de series,
como en asimilacion rapida de esquemas de es-
tos atletas.

— En cambio, son mucho mas eficaces en fi-
jacién de esquemas, una vez asimilados, ya que
el promedio es 4’4 y 6’1, sobre unos mejores
deciles que oscilan enire 4-5 y 6-7: como el in-
dice de asimetria positiva es muy elevado
(2°002) nos viene a revelar que alrededor del
76’89 % consiguen tales indices de alta fijacion,
con unas desviaciones tan limitadas que nos vie-
ne a delatar este parametro su valor predictive
para seleccién de atletas.

6° Nivel de expectativa

En cuanto al nivel de expectativa o impulso
competicional, tras nuestras revisiones, hemos
comprobado:

- — Que la mejor secuencia de "scores” de ex-
pectativa (o indice de tendencia hacia el éxito
Fp, suc) se mantiene en torno a estos deciles:

7-6, que alcanzan el 22’89 9% («score» de im-
pulso de salida).

7-7°5, que alecanzan el 24’79 % (segundo mo-
mento de impulso).

8°7-7, que alcanzan el 21°66 % (tercer momen-
to de agon).

8°5.7, que alcanzan el 22’78 (cuarto momen-
to de impulso).

8-7, que alecanzan el 26’79 % (ultimo momen-
to de agon).

Pero también se evidencia que nuestros selec-
cionados muestran una alta dispersién u oscila-
ciones de sus «scores» agonisticos a lo largo de
la competicién, lo que nos viene a poner de
relieve una inestabilidad compulsiva o falta de

tenacidad y regularidad a lo largo de una com-
peticion, evidenciando unas marcadas oscilacio-
nes a tenor de los resultados que van obte-
niendo.

2.1. POR ELLO, SE EVIDENCIAN ALGU-
NAS DE LAS CONCLUSIONES QUE SENA.
LABAMOS EN NUESTRO «SINDROME AGO-
NISTICO»: QUE SOLO UNA MINORIA ES
CAPAZ DE CONTROLAR EL «STRESS» COM-
PETICIONAL Y FIJAR SUS «SCORES» DE
EXPECTATIVA O TENDENCIAS HACIA EL
EXITO PONDERADO A TENOR DE SU
AUTOCONCIENCIA DE POSIBILIDADES
REALES Y NIVEL DE ENTRENAMIENTO
(eHr), MIENTRAS QUE LA MAYORIA (76'43
por ciento aproximadamente) SUFRE MARCA-
DAS OSCILACIONES Y SUS SECUENCIAS SI-
GUEN O SON DETERMINADAS PGR EL SIG-
NO DE LO ULTIMOS RESULTADOS, abocén-
doles a la retirada o al “stress” inhibitorio.

Este parametro, pues, segun indicabamos al
comenzar, marca el grado de seguridad en si-
mismo, de estabilidad emocional y de autocon-
ciencia de sus posibilidades a fin de saber do-
sificar sus esfuerzos y no prodigarlos en exigen-
cias gratuitas.

2.2. En segundo lugar, si nos fijamos en los
indices de correlacion obtenidos, que determi-
nan los parametros fundamentales que el atle-
tismo condiciona, a fin de sacrificar nuestros pre-
supuestos antepuestos, comprobamos:

— Que existe una alta correlacion entre la
capacidad de concentracion (poder de- concen-
tracion en el esfuerzo) y el factor mental re-
presentativo (0°67).

— Que es significativo el indice de correla-
cion entre la atencién concentrada y la capaci-
dad de coordinacién (0°45)

— Menos significativo es el indice entre am-
plitud de orientacién espacial y coordinacion
(0’36), lo que, hasta cierto punto, parece logico,
pues presupone el automatismo de los ejerci-
cios.

— También se pone de manifiesto el alto gra-
do dé automatizacion que el atletismo exige,
tanto en reactividad, como en esfuerzo agonis-
tico, para que no deban depender tales esfuer-
zos de una constante centracién mental cons-
ciente; de ahi que las correlaciones entre con-
centracién y reactividad sean practicamente
neutras.

3.0. Finalmente, pasamos a comparar estos
datos, con nuestro «ranking» nacional, referide
a 1972, en el que hemos clasificado a los dis-
tintos atletas, segin sus records y modalidad,
en uno de los cinco grupos, olimpico, interng.
cional, nacional, regional vy club.




FEstos son los valores obtenidos:
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A) MODALIDAD: LANZAMIENTOS

Ranking Inteligencia Atencion Coordinaciom: Reactividad Aprendizaje
Con, Disp. | I fase 1II fase Aud, Visua. Asi, Fija
Olimpico — — —_ — — — — — —
Internacional 43-10 90-9 78-10 125-9 124-9 19-9 19-10 5'8-5 1-3
(Puntuaciones) Z=1.2 Z=12 Z=—-138 Z=—=0.7 Z—0.38 ——0.6 Z—=—14 —0.8
Nacional 38-7 70-6 104-9 126-8 116-6 19-8 23-8 54 2.5-2
Puntuacion Z 0.64 0.22 —1.03 0381 0.50 —0.60 —0.52 1.12 2.13-2
Regional - 377 80-7 130-6 120-6 1197 21-6 26-5 9'1-3 2-3
Puntuacién Z 0.60 0.71 —0.41 0.59 0.62 0.02 0.17 0.88 1.3
Club 30-5 635 150-5 120-6 114-6 21-6 27-5 10-3 2-3
Puntuacion Z —0.25 —0.02 012 0.59 0’45 00 2 040 1.34 ‘ 13

Examinando los valores de la tabla, para la
modalidad «lanzamientos», constatamos que se
cumplen nuestras predicciones en orden a PA-
RAMETROS y CORRELACIONES BASICAS:

— En primer lugar, observamos la perfecta
correspondencia, tanto de deciles maximos, co-
mo de puntuaciones Z, alcanzados por los at-
letas, en sentido de crecimiento segin el «ran-
king» en que se clasifican: ello confirma nues-
tras afirmaciones acerca de la importancia de la
sinergia, precision de coordinacién, equilibrio,
centracion de esfuerzo y agilidad reactiva.

. — En segundo lugar, se corresponden los at-
letas mejor clasificados con los dos tltimos de-
ciles y puntuaciones Z, que abarcan aproxima-
damente el 17’45 % de sujetos, a pesar de que

no figuran sujetos de rango olimpico; pero los
de categoria internacional precisan estar inclui-
dos en los dos ultimos deciles, lo que nos viene
a demostrar con vaelor diegnéstico, que, a pesar
de estos valores o puntuaciones alcanzadas, és-
tas estan lejos todavia del indice preciso para
figurar en «ranking» olimpico: por ello, com-
probemos lo lejanos que estan las atletas clasi-
ficados en “ranking” nacional y regional de los
valores internacionales y olimpicos.

— En tercer lugar, estos parametros indica-
dos y sus puntuaciones Z, nos pueden servir de
pronédstico cara a una seleccion y competiciones
de diversa categoria.

B) MODALIDAD: SALTOS

Ranking Inteligencia Atencién Coordinaciom Reactividad Aprendizaje
Con, Disp. T fase I1 fase Aud. Visua. Asi, Fija
Olimpica — — — — — — — —_ —_
Internacional — — —_— — — — — — —
Nacional 30-5 60-4 150-5 123-7 123-8 18.90 22-7 113 2-3
Puntuacién Z —0.25 —0.27 0.12 0.70 0.78 —0.86 —0.76 1.43 12
Regional 30-5 55-4 1604 100-4 90-3 20-8 22-7 11-3 2-3
Puntuacion Z —0.25 —0.51 0.30 —0.13 —0.70 —0.34 —0.75 1.43 13
Club 29-5 45-3 187-3 115-6 117-6 21-7 25-5 12-2 3-1
Puntuacién Z —0.35 1.0 1.03 0.41 0.52 0.02 —0.06 2.09 3.01

Fijandonos ahora en la modalidad «saltosy,
comprobamos:

— En primer lugar, la ausencia de valores
destacados en los dos primeros lugares del «ran-
king», a saber: de categoria olimpica o interna-
cional, lo que, trasladado a los parametros, cons-
tatamos el fuerte descenso en los deciles y pun-
tuaciones Z, ya que se mantienen todos ellos
entre los valores DE NORMALIDAD Y MEDIO-

CRIDAD, de donde vuelve a confirmarse cuan-

to se indicé en indices paramétricos que inte-
gran el perfil atlético. ‘

— En segundo lugar, comprobamos la im-
portancia que en saltos alcanza la coordinacién
y reactividad, junto con la centracién de esfuer-
zo, ya que el factor mental se mantiene casi
constante: se confirman nuestros presupuestos
para tal modalidad con valor prondstico de se-
leccion.
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C) MODALIDAD: CARRERAS

Ranking Inteligencia Atencién Coordinacion Reactividad Aprendizaje
Con. Disp. I fase II fase Aud, Visua. Asi, Fija
Olimpico 335 76-5 102-8 119-6 126-9 19-7 20-9 11-2 1-5
Puntuacion Z 0.08 4.22 —1.03 0.56 0.89 —0.60 —1.21 144 —0.05
Internacional 304 65-5 100-9 1258 127-10 19-7 264 9-3 2-3
Puntuacién Z —0.25 —0.02 -—1.12 0.77 0.93 0.60 0.17 1.10 1.33
Naciongl 32-5 50-3 160-4 120-5 110-5 20-6 237 10-3 2-3
Puntuacién Z —0.03 —0.76 —0.30 0.59 0.27 —0.34 —0.52 1.12 1.33
Regional 29-4 40-2 160-4 1164 95-4 224 26-4 12-2 2-3
Puntuacién Z —0.36 —1.25 —0.30 0.20 —0.40 | = 0.18 0.17 1.98 1.33
Club 314 58-3 180-3 1094 1004 234 26-4 12-2 31
Puntuacién Z —0.14 —{.76 0.79 0.18 —0.02 0.44 0.17 1.98 3.01

Finalmente, a tenor de los resultados habi-
dos con la modalidad «carreras», constatamos
la intima correlacién que existe, a efectos de
clasificacion en el «ranking», entre emplitud de
dispersién, reactividad auditiva de salida, caor-
dinacion y promedios de reactividad.

Pero de forma especial, enire dispersién,
coordinacién, reactividad de salida: ello, nos
Heva a la conclusién de la importancia gue tie-
ne en la modalidad de CARRERA la dispersion
de conciencia o dominio perceptivo de campo
visual, con un estado inicial de alerta muy nota-
ble, asistido por una alta reactividad de salida y
un alto indice de coordinacién psicomotriz.

También, es muy indicativa la capacidad de
atencion concentrada o de inmediato esfuerzo
en carreras breves, hasta el punto de que nues-
tros encuestados fallan por este parametro: has-
ta tal punto que los indices de concentracién,
dispersién y coordinacién y reactividad marcan
el pronéstico selectivo de tales sujetos.

El factor mental y asimilacién no juegan tan
determinante valor en la determinacién, porque
coincide todo ello con nuestros presupuestos
acerca del perfil del velocista y corredor: que
precisa una AGILIDAD, TONICIDAD ALTA
REACTIVIDAD DE SALIDA Y DE ESFUER-
70, CON UNA PRECISA COORDINACION.




