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túa, lo más frecuentemente, como le parece. 

Orgulloso considera que los consejos sólo son 
válidos para los otros, y esquía por encima de 
f:us posibilidades cuyo nivel desconoce. 
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mecanismos de adaptación cardiovascular duran 
te un aumento voluntario de la presión intrato 
rácica (test de Flack) depende, en los deportistas 
jóvenes^ de la edad en que han iniciado una acti
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residual cardiaco, por el equilibrio de la regula
ción neuro-vegetatíva circulatoria con tendencias 
vagatónícas y por el desarrollo de la musculatu 
ra, consecuencia del entrenamiento físico. 
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lar de los deportistas jóvenes investigados en con 
diclones experimentales, en laboratorio, por una 
parte y por otra, el nivel de preparación física v 
los resultados obtenidos en competición. Los fu
turos voleibolistas deben ser seleccionados y en 
írenaitos desde muy jóvenes si se quiere aumentar 
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cardio-vascular. 
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visto el aumento de su incidencia verificada en 
la populación en general y más específicamente 
en el jugador de fútbol. La infestación por vermes 
se encontró en un 72 %; los valores medios de 
glóbulos rojos en 5,3, millones por m/m.^, el por
centaje de obesidad fue del 10 %, evaluada por 
la técnica de Faulknar, con el compás de Langue. 
La resistencia específica fue medida en aleg ex
tensión)) con 20 kg. y <deg curt)) con 12 kg. y la 
potencia medida por un circuito con ocho esta
ciones. Para el estudio de la velocidad, ha utili
zado el concepto de la «velocidad media)) media 
aritmética de la velocidad obtenida con bola en 
50 m., con obstáculos de 5 en 5 metros. Para cada 
una de estas variables presenta el autor una ta 
bla con una clasificación en concepto verbales y 
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En los años de 1965 -1967, los autores examina
ron repetidas veces un grupo ciclista de 17 a 18 
años de edad. En el transcurso de dos años de 
entrenamiento intenso fue creciendo el índice de 
su forma física: la capacidad de trabajo, el con
sumo máximo de oxígeno, el pulso máximo de 
oxígeno, la deuda relativa de oxígeno, el cordiá-
..Í^LTO, etc. En la época siguiente, cinco deportis
tas de este grupo han continuado el entrenamien
to ciclista intenso (grupo A), mientras que los res
tantes cinco lo han abandonado por completo 
I grupo B). En 1972, los dos grupos, han vuelto 
a ser examinados mediante los mismos métodos, 
registrándose en el grupo A un nuevo aumento 
del índice de forma física y en el Grupo B, una 
disminución que en la mayoría de los casos, ha 
llegado hasta los valores iniciales, es decir, dei 
año 1965. En 1972, las diiferensias entre los pro 
medios aritméticos de ambos grupos han sido de 
un alto significado estadístico. 
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