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E! riesgo es inherente a la practica del esqui
alpino. La prevencion de los accidentes, aunque
sea muy cuidada, no llegard jamds a eliminarlos
todos.

El hombre es débil, individualista, egoista y ac-
tia, lo mas frecuentemente, como le parece.

Crgulloso considera que los consejos solc son
validos para los otros, y esquia por encima de
c~us posibilidades cuyo nwel desconoce.

Cita cifras de accidentes y dedica un amplw
espacio a la prevencién de los accidentes, insis
tiendo en la importancia de la elecziéon del equi-
po, de los conoczmzentos técnicos y de las condi
ciones fisicas.

Explica una serie de ejercicios que pueden rea-
lizar las personas superocupadas y finalmente in-
dica los ejercicios imprescindibles para el calen-
tamiento antes de la sesion de esqui. .
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Actualmente, el extraordinario auge de la acti-
vidad deportiva explica el enorme trabajo lleva-
do a cabo para atraer, reclutar y seleccionar el
mayor numero posible de sujetos jovenes con mi-
ras a la préactica organizada del deporte.

Se ha investigado a un grups de 15 voleibolistas
{edad media 16 + 1 afios; repartidos en dos cate-
gorias, segun la edad en que han empezado a
uedicarse a cualquier actividad deportiva.

Concluyen los actores en que la eficacia de los
mecanismos de adaptacion cardiovascular durai-
te un aumento voluntario de la presion intrato
récica (test de Flack) depende, en los deportistas
jovenes, de la edad en que han iniciado una acti-
vidad deportiva. Entre los sujetos que han empe-
zado antes a dedicarse a algun deporte, esta adap-
tacion se explica por el aumento de su volumen
residual cardiaco, por el equilibrio de la regula-
ciéon meuro-vegetativa circulatoria con tendencias
vagatonicas y por el desarrollo de la musculati
ra, consecuencia del entrenamiento fisico.

Se ha comprobado la exisiencia de una concor-
dancia perfecta entre la adaptacién cardio-vascu-
lar de los deportistas jovenes investigados en con-
diciones experimentales, en laboratorio, por una
parte y por otra, el nivel de preparacién fisica
los resultados obtenidos en competicion. Los fu-
turos voleibolistas deben ser seleccionados y en-
trenados desde muy jévenes si se quiere aumentar
la eficiencia de los mecanismos de adaptacion
cardio-vascular.

«MEDICINA DO ESPORTE». — Federacién
Brasilefia de Medicina Deportiva. — Diciembre
1973, vol. 1, n.” 1.

—-wEvolucion de la aptitud fisica y del cuadro
E.C.G. de coronariopatas sometidos a condi-
cionamiento fisicon, Kis M. A. y colb.

*—«El examen médico del jugador de futboly, De
rose, Eduardo H.

—«Potencia marima aerébica en los atletas de
selecciones paulistas y brasilefias», Kiss M. A.
y colaboradores.

—«Parametros de actividad metabdlica del miscu-
low, Settineri Luiz.

—«Lesiones del menisco», Rodriguez Rubens.

—«Técnicas de evaluacion de la composicion cor-
poraln, E. du Rose.

—wObservaciones sobre el equipo juvenil. Cam-
peon Sur-americano. Aspecto médico», Fracca-
roli, José Luis y colb.

* «EL EXAMEN MEDICO DEL JUGADOR DE
FUTBOL»,

El autor presenta una sistemdtica del examen
médico-deportivo del jugador de fitbol, con in-
clusion de test de las principales variables de
este deporte y un «escosen standar para simpli-
ficar su evaluacién por los prepardores fisicos.
Se sefiala la importancia del examen otorrino y
oftalmoldgico de los atletas y la necesidad de la
investigacion de la tuberculosis y de la sifilis,



visto el aumento de su incidencia verificada en
ita populacién en general y mds especificament.
en el jugador de futbol. La infestaciéon por vermes
se encontré en un 72 %, los valores medios de
globulos rojos en 5,3, millones por m/m.z3, el por-
centaje de obesidad fue del 10 %o, evaluada por
la técnica de Faulknar, con el compds de Langue.
La resistencia especifica fue medida en «leg ex-
tensiony con 20 kg. y «leg curty con 12 kg. y la
potencia medida por un circuito con ocho esta-
ciones. Para el estudio de la velocidad, ha utili-
zado el concepto de la «velocidad median media
aritmética de la velocidad oblenida con bola en
50 m., con obstdculos de 5 en 5 metros. Para cada
una de estas variables presenta el autor ung ta-
bla con una clasificacion en concepto verbales y
valoracion de cero a cien puntos.

«MEDICINE DU SPORT». — A-47, 1973,

nim. 2.

—«La aptitud fisica de los ciclistas», Zolenek Pla.
cheta y colb.

—«Expresion corporal y deporten, Jean Claude
Barat.

—«La mujer y el deporten, Theo Wurch.

—«Investigaciones radioteleméiricas y energéti.
cas», Josef Buchberger y colb.

—«Telemetria, control de la solicitacion cardia-
ca, gasto energético en las pruebas de 1.500 ¢
3.000 metros», R. Rereoanne y colb.
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—yAspectos terapéuticos de la medicin del de-
porte. Estudio clinico del dcido flufenamisco
en 40 casos de traumatologia deportivan, Andre
Boeda.

«LA APTITUL FISICA DE LOS CICLISTASH.
— ZDENEK PLACHETA, V. DRAZIL.

En los anos de 1965-1967, los autores examina-
ron repetidas veces un grupo ciclista de 17 a 18
afios de edad. En el transcurso de dos afios de
cnirenamiento intenso fue creciendo el indice de
su forma fisica: la capacidad de trabajo, el con-
sumo maximo de oxigeno, el pulso mdaximo de
origeno, la deuda relativa de oxigeno, el cordia-
w0, ete. En la época siguiente, cinco deportis-
tas de este grupo han continuado el entrenamien-
to ciclista intenso (grupo A), mientras que los res-
tantes cinco lo han abandonado por completo
(grupo B). En 1972, los dos grupos, han vuelto
a ser examinados mediante los mismos métodos,
registrandose en el grupo A un nuevo aumento
del indice de forma fisica y en el Grupo B, una
disminucion gque en la mayoria de los casos, ha
llegado hasta los valores iniciales, es decir, dei
anio 1965. En 1972, las diferencias entre los pro
medios aritméticos de ambos grupos han sido dc¢
un alto significado estadistico.
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