cDITORIAL

EN TORNO A UNA CORRECTA
PLANIFICACION DE LA
EDUCACION FISICA

Es evidente que aun respetando en su justa medida las iradicionales
hases pedagégicas de la Educacion Fisica, ésta viene sufriendo de un tiempo
a estq parte una constante gctualizacion respondiendo a los imperativos cultu-
rales v sociolégicos de su tiempo. Es por ello, que el quedarse estancado en
una elapa de constante evolucidn, supone un importante retroceso cada vez
mdas dificil de recuperar.

Toda planificaciéon de un programa educativo exige una serie revisién de
posibilidades y una consciente responsabilizacion, en todas y cada una de las
etapas que aquél abarca, por parte de los estamentos que deben intervenir
en su desarrollo. De lo contrario las mejores y mds sinceras iniciativas pueden
convertirse en simple "papel mojado™: De poco sirve poseer una legislacion
que lo prevee todo, menos la forma en que va a cumplirse lo legislado. De
nada sirve imponer una obligatoriedad, cuando desde un principio va se pien-
sa en la manera de eludirla.

El pais ha hecho, no cabe la menor duda, un importante esfuerzo en ma-
teria deportiva a través de la Delegacion Nacional de Educacion Fisica v De-
portes, v lo ha hecho —v ésto ya representa un mérito indiscutible—, en un
ambiente en general indiferente, cuando no hostil. De ahi que en gran parte,
muchos de los logros conseguidos estén mds en funcién de la audacia o el
tesén de unos pocos, que del resultado de una lebor conjunta a nivel de ins-
tituciones u organismos responsables.

Es incuestionable que es en la Ensefianza, a sus distintos niveles, donde
puede con mayor énfasis plantearse la accion educadora del deporte a través
de una programacion atrayente y eficaz, pero es también en la propia mono-
litica organizacién de la Enseiianza donde se encuentran las mayores dificul-
tades para su puesta en marcha. Por ello me temo que todos los esfuerzos
que se realicen en relacién a dotacién de instalaciones, formacién de profe-
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corado, programacion de actividades, etc., serdan baldios si antes no se ha lle-
gado a inculcar dentro de las propias estructuras escolares —insisto, a todos

los niveles—., la necesaria exigencia en la prdctica deportiva.

Se podrd objetar —y estard en lo cierto quien asi lo haga—, que dificil
resultaré mentalizar a la Escuela en una labor educacional completa, cuando
la propia sociedad sigue entendiendo el deporte como actividad de lujo e in-
cluso como mal menor. También seria licito poner en tela de juicio la urgen-
cia de una planificacion pedagégica de la Educacién Fisica, cuando tantas
cosas fallan en la ordenacién escolar del pais, pero creo —y asi lo hemos
sostenido en varias ocasiones desde estas mismas pdginas—, que no se trata
de plantear problemas contrapuestos, sino de planificar con criterio situacio-
nes afines...

Posiblemente un giro de novenia grados en la politica deportiva nacio-
nal podria aclarar muchos aspectos y enmendar muchos errores, aunque qui-
zds, eso si, se quebrara mds de un exceso triunfelista y se sintieran defrauda-
dos miles de aficionados (?) de quiniela o televisor.

Lo innegable es de que si queremos dotar a nuestra ensefianza de unos
medios educacionales idéneos, se ha de plantear el futuro con audacie y sin
reservas menteles, aprovechando todo lo que la legislacion ofrece con pers-
pectivas de realizacién, y volcando todas’ las energias, tanto humanas como
econdémicas, en une fecunda politica de base... Los éxitos a nivel internacio-
nal y las minorias deportivas selectas se dardan por anadidura.

J. G.



ALGIOSPRAY

Nueva sintesis: S.P.M. (Piridil-3-metilamina, salicilato)

calma el dolor,
facilita

el movimiento

T
ESPECIALMENTE INDICADO EN -

— contusiones — calambres 'A

— fracturas - — agujetas

— sinovitis | - — tendinitis

— distensiones musculares — tendosinovitis

— elongaciones — tendoperiostitis

Robert: El hexagono de la confianza.




Farmacola

DEFATIGANTE NEURO-MUSCULAR EFERVESCENTE DE ACCION FISIOLOGICA

. Prueba de resistencia a la fatiga
realizada en el departamento de
Farmacologia del Laboratorio Dr. Andreu

MINUTOS ~ AUMENTO DE
: " L0S TIEMPOS
DE NATACION

Se obligé a nadar hasta fatiga
total varios lotes de ratones,
anotando los tiempos de nata-
cion. Al dia siguiente se les
administr6 FARMACOLA y
se repitié la prueba, compro-
béandose una notable prolon-
gacion de los tiempos de na-
tacion.

FARMAGOLA

FARMAGOLA
1/1000 compr./ratén
1/500 compr./ratén

SIN TRATAMIENTO

Comrprvimidos efervescentes y comprimidos masticables, de agradable sabor.

Glucosay ATP . . . . energizantes
Acido ascérbico . . . . desintoxicante
Aspartatos. . . . . . defatigantes
Nuez de cola y cafeina . . estimulantes

Tubos de 10 comprimidos efervescentes y cajas de 15 comprimidos masticables.
P.V.P.50,00 Ptas. P. V. P. 45,00 Ptas.

-@ANDREU )= UN SIGLO DEDICADO A LA INVESTIGACION DE MEJORES ESPEGIALIDADES FARMACEUTIGAS —-



