
E D I T O R I A L 

EN TORNO A UNA CORRECTA 
PLANIFICACIÓN DE LA 

EDUCACIÓN FÍSICA 

Es evidente que aun respetando en su justa medida las tradicionales 

bases pedagógicas de la Educación Física, ésta viene sufriendo de un tiempo 

(i esta parte una constante actualización respondiendo a los imperativos cultu­

rales Y sociológicos de su tiempo. Es por ello, que el quedarse estancado en 

una etapa de constante evolución, supone un importante retroceso cada vez 

más difícil de recuperar. 

Toda planificación de un programa educativo exige una serie revisión de 

posibilidades y una consciente responsabilización, en todas y cada una de las 

etapas que aquél abarca, por parte de los estamentos que deban intervenir 

en su desarrollo. De lo contrario las mejores y más sinceras iniciativas pueden 

convertirse en simple "papel mojado'': De poco sirve poseer una legislación 

que lo jjrevee todo, menos la forma en que va a cumplirse lo legislado. De 

nada sirve imponer una obligatoriedad, cuando desde un principio ya se pien­

sa en la manera de eludirla. 

El país ha hecho, no cabe la menor duda, un importante esfuerzo en ma­

teria deportiva a través de la Delegación Naciojial de Educación Física y De­

portes, y lo ha hecho —y ésto ya representa un mérito indiscutible—, en un 

ambiente en general indiferente, cuando no hostil. De ahí que en gran parte, 

muchos de los logros conseguidos estén más en función de la audacia o el 

tesón de unos pocos, que del resultado de una labor conjunta a nivel de ins­

tituciones u organismos responsables. 

Es incuestionable que es en la Enseñanza, a sus distintos niveles, donde 

puede con mayor énfasis plantearse la acción educadora del deporte a través 

de una programación atrayente y eficaz, pero es también en la propia mono­

lítica organización de la Enseñanza donde se encuentran las mayores dificul­

tades para su puesta en marcha. Por ello me temo que todosi los esfuerzos 

que se realicen en relación a dotación de instalaciones, formación de profe-
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corado, programación, de actividades, etc., serán baldíos si antes no se ha lle­
gado a inculcar dentro de las propias estructuras escolares — insis to , a todos 
los niveles—, la necesaria exigencia en la práctica deportiva. 

Se podrá objetar —y estará en lo cierto quien así lo haga—, que difícil 

resultará mentalizar a la Escuela en una labor educacional completa, cuando 

la propia sociedad sigue entendiendo el deporte como actividad de lujo e in­

cluso como mal menor . También sería licito poner en tela de juicio la urgen­

cia de una planificación pedagógica de la Educación Física, cuando tantas 

cosas fallan en la ordenación escolar del país, pero creo — y así lo hemos 

sostenido en varias ocasiones desde estas mismas páginas—, que no se trata 

de plantear problemas contrapuestos, sino de planificar con criterio situacio­

nes afines... 

Posiblemente un giro de noventa grados en la política deportiva nacio­

nal podría aclarar muchos aspectos y enmendar muchos errores, aunque qui­

zás, eso sí, se quebrara m,ás de un exceso triunfalista y se sintieran defrauda­

dos miles de aficionados ( ? ) de quiniela o televisor. 

Lo innegable es de que si queremos dotar a nuestra enseñanza de unos 

medios educacionales idóneos, se ha de plantear el futuro con audacia y sin 

reservas mentales, aprovechando todo lo que la legislación ofrece con pers­

pectivas de realización, y volcando todas las energías, tanto humanas como 

económicas, en una fecunda política de base... Los éxitos a nivel internacio­

nal y las minorías deportivas selectas se darán por añadidura. 

J. G. 



ALGIOSPRAY 
# 

Nueva síntesis: S.P.M. (Piridil-S-metilamina, salicilato) 

calma el dolor, 

facilita 

el movimiento 

ESPECIALMENTE INDICADO EN •• 

contusiones 

fracturas 

sinovitis 

distensiones musculares 

elongaciones 

e 

— calambres 

— agujetas 

— tendinitis 

— tendosinovitis 

— tendoperiostitis 

Robert: El hexágono de la confianza. 



Farmacola 
DEFATIGANTE NEURO-MUSCULAR EFERVESCENTE DE ACCIÓN FISIOLÓGICA 

Prueba de resistencia a la fat iga 
real izada en el departamento de 
Farmacología del Laboratorio Dr. Andreu 

Se obligó a nadar hasta fatiga 
total varios lotes de ratones, 
anotando los tiempos de nata­
ción. Al día siguiente se les 
administró FARIVIACOLA y 
se repitió la prueba, compro­
bándose una notable prolon­
gación de los tiempos de na­
tación. 

Comprimidos efervescentes y comprimidos masticables, de agradable sabor. 
Glucosa y ATP . . . . energizantes 
Acido ascórbico . . . . desintoxicante 
Aspartatos. . . . . •. defatigantes 
Nuez de cola y cafeína . . estimulantes 

Tubos de 10 comprimidos efervescentes y cajas de 15 comprimidos masticables. 

P. V. P. 50,00 Ptas. p. V. P. 45,00 Ptas. 

- T Í j Á Ñ D R E U ) - U N SIGLO DEDICADO A LA INVESTIBACIQN DE MEJORES ESPECIALIDADES FARMACÉUTICAS 


