
BIBLIOGRAFÍA 

Los artículos marcados con un asterisco (*) , 
por considerarlos de interés, se han resumido y 
ge publ ican al final de la referencia de cada re
vista. 

«JEÜNESSE ET SPORT», 
marzo 1974. 

Año 31 , n.° 3 

—üEl entrenador, ¿maestro o auxiliar?)} (IV), Fie
rre Naudin. 

*—«VoUeyball. Entrenamiento de la condición fí
sica especifica)), J. P. Boucherin. 

—nEl entrenamiento con los jóvenes)), Anthony 
Ulrieh. 

—¡/.Apariencias negativas que acompañan la es-
pecializaclón precoz en el deporte de alta com
petición)), Siri Kubicka. 

—«El entrenamiento con los jóvenes en canoa)), 
Madeleine Zimmermann. 

* «VOLLEYBALL. ENTRENAMIENTO DE LA 
CONDICIÓN F Í S I C A ESPECIFICA». — J. P. 
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El trabajo de la condición física debe repartir
se según el plan anual o periódico del entrena
miento en dos fases bien precisas. Para cada uno 
de los tres sistemas fisiológicos, preveer una pri
mera fase de «trabajo acentuado)) y una segunda 
fase que se escalona durante todo el período de 
competición, o «.trabajo] de mantenimiento)). 

El esfuerzo total del entrenamiento de la con-
dicAón física debe repartirse según dos curvas. 

La curva de la intensidad del esfuerzo, donde 
interviene principalmente la noción de tiempo. 

La curva de la. amplitul del esfuerzo que impli
ca sobre todo la cantidad de trabajo. 

Si no se quiere enfrentarse con graves pertur
baciones durante el período de competiciones, la 
evaluación d¡e las dos curvas debe requirir el es-
querna indicado en. el artículo. 

Debe hacerse comprender a los jugadores que 
en la adquisición de la cpndlción física, no exis
ten milagros; sólo un trabajo de meses, bien com
prendido, bien programado, progresivo y sobre 
todo que merezca la aprobación de cada uno, per
mite mejorar las «performances)). 
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,El envejecimiento es un proceso normal, repre
senta una disminución del rendimiento de las cé
lulas que inexorablemente va aumentando. Las 
células gastadas o lesionadas se regeneran len
tamente, la condición física, la facultad de en
trenamiento y de aprendizaje disminuyen. 

Si no hay interferencias negativas por parte 
de una enfermedad, se puede afirmar que la con
dición física depende directamente de una sufi
ciente cantidad de ejercicio y es justamente en 
las personas de edad, que esta cantidad de ejer
cicio es insuficiente. Es posible entrenar lenta
mente a las personas de edad. 

Puede establecerse un programa de gimnasia, 
para la tercera edad apoyado en una serie de 
puntos: 

— Estimulación del sistema cardio-vascular con 
aumento del esfuerzo hasta varios minutos. 

-^ Mejorar la circulación sanguínea, especial
mente en las extremidades, mediante movimien
tos apropiados. 

— Aprendizaje de una correcta respiración. 
— Mejorar la motilidad de grandes y pequeñas 

articulaciones, reforzando al mismo tiempo la 
musculatura correspondiente. 

— Aprendizaje de la habilidad, destreza y reac
ción. 

En principio debe recomendarse que cada per
sona de una cierta edad, que desee reemprender 



124 

una. actividad deportiva, informe a su médico y 
consulte con él la más mínima molestia, que apa
rezca. 
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dersen. 

* «ESTUDIO Y CRITICA DEL ENTRENAMIEN
TO Y COMPETICIÓN DE LOS ADOLESCEN
TES». — W. ARENO. 

Inicialmente el autor, examina los diversos con
ceptos de pubertad, adolescencia y juventud, y 
las características de cada fase. Después conside
ra los fundamentos biológicos que justifican la 
indicaron de una edad mínima para la iniciación 
del entrenamiento, de la competición y de la se
lección. 

Reseña los trabajos presentados por los inves-
tigadores sobre la variación de la frecuencia car
diaca, sobre auxología y sobre la resistencia y 
coordiación muscular. Hace unas consideraciones 
sobre la aptitud física y la capacidad mental en 
relación con los avances escolares y los resulta
dos de la competición. 

Finalmente considera útil, bajo el punto de 
vista biológico, la clasificación morf o-fisiológica 
basada en la edad, peso, altura, capacidad vital; 
condena la clasificación exclusivamente basada 
en la edad cronológica. 
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"• «CALCULO DEL VOLUMEN RESIDUAL DE 
LOS PULMONES POR MEDIO DE DETERMI 
NACIONES ANTROPOMÉTRICAS». — H. BÜG-
GI. 

El volumen torácico (Th. V.) se puede calcular 
por medio de la Circunferencia del pecho duran
te la fase de expiración forzada (C) y de la lon
gitud del esternón (St). La fórmula del volumen 
torácico es la siguiente: 

C 
Th. V. = ( ) 2 St. M. 

2 
El volumen residual (R. V.) de los pulmones está 

relacionado con el torácico. Nuestras investigar 
dones sobre algunos jóvenes deportistas de 14 a 
18 años dan: R. V. = 0,213. Tb. V. — 324 mi. 

Para calcular el volumen corporal por medio 
del método higrométrico en el agua, se necesita 
conocer el volumen residual, como volumen que 
se debe deducir para determiar la densidad del 
cuerpo. 


