De la Practica .DepOrtiva

l ritmo en ‘Ios cleportes

Tanto en los deportes individuales como en
los de equipo, estamos acostumbrados a oir y
leer en crénicas y comentarios, que tal cam-
peén «impuso su ritmo» sobre su adversario, o
que tal equipo «con superior ritmo de juego»
infringié una derrota a su equipo oponente. En
todos nosotros existe, como vemos, el conecepto
de ritmo, pero puede que este concepto entre
dentro del campo de los indefinibles, tedo aque-
llo que por su naturaleza no se le puede poner
limites, pues el ritmo forma parte de todo lo
que vive y su apreciacién es dificil de concre.
tar en unos conceptos formales, como son los
de las definiciones.

El ente musical ritmo, ha tomado cuerpo en
nuestras formas operantes tanto intrinsecas
como exirinsecas y su concepto, aun siendo abs-
tracte, lo coneretamos en todo aquello que tie-
ne posibilidad de movimiento, bien fisico, bio-
légico, o psiquico. Si todo lo que se mueve pue-
de tener ritmo, es posible que al ser el movi-
miento algo relativo, nosotres utilicemos el rit-
mo como panel de referencia para peder tener
un baremo de comparacién en el aspecto tem-
poro-espacial del movimiento.

De esta forma, si en el mismo tiempo un
movil realiza un mayor nuimero de movimien-
tos en el espacio que otro, aquél tendra un su-
perior ritmo que éste, de la misma forma se
puede apreciar el concepto de ritmo cuando
se realicen un mismo numero de movimientos
en el espacio pero en diferente tiempo, sera el
m6vil mas rapido aquel que los realice en me-
nos tiempo.

Para el deporte todos estos valores tienen vi-
gencia, el movimiento a ejecutar sera el que in-
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dique la técnica deportiva especial de cada jue-
go o competencia, el tiempo serd el de juego
o el de realizacién de una accién técnica, y el
espacio es €l terreno de juego de cada deporte
o el lugar donde se haya de realizar.

Tenemos que tener muy presente en todos
los deportes, que los movimientos que se dan
en el tiempo y en el espacio han de ir encami-
nados a un fin, y es que tienen no sélo que ser
técnicamente buenos, sino eficaces con vistas a
un rendimiento, a la superaciéon del oponente,
tanto en los deportes de equipo como en los
individuales, este factor es el fundamental.

De este concepto de rendimiento emana la
necesidad de concretar el ritme como compo-
nente de dos nuevos valores, la técnica y la tac-
tica. Consideradas respectivamente como domi-
nio de unos movimientos especificos y como apli-
caciéon de esos dominios mecanicos en el tiem-
po de juego, para lograr un mejor rendimiento.

El conocimiento de la técnica del juego en
cuestién nos da la posibilidad de poder plan-
tear unos sistemas de juego. En todos los de-
portes cuando se emplea un sistema de juego,
es porque él o los deportistas dominan la tée-
nica a ese nivel y pueden interpretar con efi-
cacia este sistema de antemano planteado. Por
lo tanto nunca podremos decir que ese o aquel
equipo realiza un buen sistema taciico, pues es
contradictorio, el sistema de juego se basa en
la técnica y no en la tactica, pues ésta es la
aplicacién de aquel sistema en el tiempo. Am-
bas cosas, el sistema de juego o la téenica cons-
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tituyen el juego en su proyeccién deportiva. El
emplear una buena tictica consiste en aplicar
el sistema de juego correcto en el tiempo opor-
tuno y lograr superar al adversario venciéndole
en esa accion o en el juego total. De aqui la
gran importancia que tiene el conocer al opo-
nente, saber cudl es su sistema de juego, que
no es otra cosa que la téecnica que domina, y
también la tietica con que la aplica para poder
plantear un ritmo-tdetica capaz de vencerle.

Este planteamiento nos conduce a la idea de
que existe un ritmo-sistema y un ritmo-tictica
en cada deportista. El ritmo-sistema sera la fa-
cilidad eon que en el espacio, el deportista es
capaz de interpretar a la perfeccién un gesio
téenico necesario para la concepcién del siste-
ma que se ha planteado de antemano.

El ritmo-tactica serd la posibilidad de poder
mantener el ritmo-sistema a lo largo del tiem-
po, con la frecuencia deseada.

Si estos conceptos los trasladamos a los de-
portes de equipo, el ritmo individual se trans-
forma en dinamica general, como suma e inter-
accion de los ritmos de los distintos componen-

Nivel de Técnica Individual

tes del equipo, naciendo asi los conceptos de
dinamica-sistema y dinamica-tactica, conceptos
sobre los que vamos a hablar.

Dinamica-sistema contiene a los ritmos-siste-
mas de todos y cada uno de los componentes
del equipo. El sistema que puede jugarse es el
que la técnica individual permite, basia que
uno de los componentes del equipo no esté
a la altura téenica del resto de sus compafieros
para que el sistema falle y la dindmica-sistema
no dé los frutos apetecidos y el resultado sea
adverso. No podemos hacer una defensa presio-
nante si la técniea de nuestro equipo es infe-
rior a la del oponente. La dinamica-sistema no
es solo en un tipo de acciones deniro del espa:
cio disponible, sino del ritmo total de todas las
acciones tanto defensivas como de ataque o de
cualquier otra situacién planteada en el trans-
curso de la confrontacién, es el conglomerado
téenico de todo el equipo, de todos sus compo-
nentes y para todo el espacio practicable en
cada una de las acciones técnicas.

Lo podemos representar graficamente asi:

Nivel de

Dindmica«Sistema

1 2 3

4 5eoe

Nuamero de jugadores del equipo

El nivel de técnica individual se logra reali-
zando test a los jugadores sobre cada una de
las acciones técnicas que componen la técnica
especifica del juego.

La dindmica-tactica es un factor temporal, es
la posibilidad de un equipo de variar la dina-
mica de sus acciones en cuantia durante lap-
sos de tiempo a lo largo del partido. Podemos

jugar a un ritmo cierto tiempo del partide y
variarlo segin nuestro interés practico, estas
variaciones de ritmo en el juego consideradas
de forma global para los componentes del equi-
po, constituyen la dinamica-tactica del conjunto.

Por supuesto estas variaciones han de ser pla-
nificadas de antemano, segiin sean las condicio-
nes de nuestro equipo respecto al oponente, uti-



lizando nuestro ritmo mas eficaz en el momen-
to oportuno para lograr superar a nuestro ad-
versario y vencerle en el tiempe real de juege.
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De forma esquematica este factor lo podemos
representar asi:

1004
¥ o5 ]
G

Ni
o vel de
g 50 . ..
3 Dindimica-Tactica
0
=1
[
£ 251
[
57 10 15 20 25 30 35 40 e.s

Tiempo de juego (en minutos)

Este % es relative segiin el momento de for-
ma del equipo.

Como puede suponerse estos conceptos de di-
namica-sistema y dindmica-tdctica se basan en
los sistemas de entrenamiento por todos conoci-
dos.

Se mejorara la dindmica-sistema cuando se
logre que el nivel técnico de los componentes
del equipo sea homogéueo y de altura suficien-
te, todos han de dominar Jos mismos gestos tée-
nicos aunque cada uno los interprete de su for-
ma, si alguno de los componentes del equipo
no domina parte de la técnica que los oiros si
lo hacen, ese puede dar al traste con todo el
sistema de juego y su equipo verse muy perju-
dicade por esa laguna, prevocando una ruptura
en la dindmica-sistema. KEstamos cansados de
ver planteamientos de sistemas en la pizarra y
no poder ser interpretado por los jugadores en
el terreno de juego, por no conocer el entrena-
dor la técnica que sus hombres son capaces de
desarrollar y fallar el planteamiéento de la di-
namica-sistema.

En la mayoria de los equipos de primera Iii-
nea de los diferentes deportes, el nivel de di-
namica-sistema es similar, poseen un nivel téc:
nico parejo, como mucho destaca una individua-
lidad entre todos los de un equipo por su tée-
nica depuradisima, y hay que saber adaptarlo
a la dinamica del conjunto. De aqui la impor-
tancia que ha tomado y tomara cada dia maés

el concepto de dindmica-tdctica, pues las posi-

bilidades de que éste pueda ser realizado con
eficacia se basan en la condicién fisica de los
deportistas, construida con los factores basicos
fuerza, velocidad y resistencia, por lo que los
sistemas de entrenamiento encaminados a mejo-
rarlos tienen actualmente gran interés.

Si un equipo es capaz de aumentar el ritmo
de juego en cierto momento del partido, todos
los componentes del mismo tienen que haber
aumentado el ritmo de sus acciones, para inter-
pretar una dinamica-sistema en un momento de-
terminado al maximo de intensidad. Con ello
Io que se ha hecho es variar la dindmica-tac-
tica, si se ha realizado en el tiempo correcto
se habra superado al adversario.

Estas variaciones sélo son posibles con unos
pilares de condicién fisica bien cimentados, por
lo que esta condicién ha pasado a un primer
plano en el deporte actual, pues a los maximos
niveles de dindmica-sistema hemos de reeurrir
a la dinamica-tactica para lograr superar a nues-
tro oponente.

Recientes demostraciones hemos tenide en los
mundiales de baloncesto, en el partide U.R.S.S.
y US.A. que tras un primer tiempo igualado,
la U.R.5.S. esper6 a la segunda parte para tras
frenar la fulgurante salida U.S.A. realizar un
tremendo cambio de dindmica-tictica y lograr
despegarse definitivamente de sus adversarios.
Algo parecido hizo Alemania a Holanda en los
recientes campeonatos de Munich, tras el em-
pate de Holanda los germanos realizaron una
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gran elevacién de dinamica-tactica hasta que
Muller hizo la diana definitiva en el portal
holandés, gol que se intuia por el peligro que
una y otra- vez creaba el equipo germano, gra-
cias a ese aumento de dinamica-tictica realiza-
do en el momento oportuno y basado en la
gran preparacién fisica de que hacen gala todos
los jugadores alemanes.

Este aspecto de dinamica-tactica es a menudo
despreciado por algunos entrenadores y hacen
jugar a sus equipos siempre al maximo, sin plan-
tear una dinamica-tdctica del mismo modo que
hacen con el sistema de juego a emplear, de

esta forma cansan inutilmente a sus jugadores

en los momentos menos oportunos, quedandose
sin la posibilidad de poder «imponer su ritmoy,
viéndose superados en todas sus lineas. Estos
momentos son los importantes en los que se
decide el resultado del partido y en los que ol
«ritmo superior» lo impone el equipo que ha
planificado una dindmica-tdctica seglin su con-
dicién fisica y puesta a punto, logradas gracias
al entrenamiento de los mencionados factores
basicos, y han sido necesarios muchos afos
para que sean tenidos en cuenta por los entre-
nadores.




