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Médico - Deportiva 

Fig. 1. — R a m ó n Casas (1866-1932). Tándem (Museo de Arte Moderno de Barcelona). 

El 7 de noviembre se reanudaron en el Cen
tro de Investigación Médico - Deport iva de Bar
celona, las ya tradicionales «Conversaciones de 
Medicina y Deporte» que reúnen en torno a los 
organizadores, un núcleo cada vez más impor
tante en cant idad y calidad, de médicos depor
tivos, técnicos del deporte , deportistas, periodis
tas, etc. 

La sesión se inició con la proyección de un re
portaje filmado sobre los Campeonatos del Mun

do de Gimnasia Deport iva. A continuación JOSÉ 
MANUEL ANGLADA y JORDI PONS, presen-
taron en pr imicia exclusiva, la conferencia-repor
taje sobre la expedición española al Annapur-
na E. (8.026 m . ) . La calidad y espectacularidad 
de las diapositivas, unido a la apasionante y 
amena exposición de los comentaristas. Jefe y 
Director Técnico de la victoriosa expedición, hi-
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cieron las delicias de los asistentes, que aplau
dieron laiga y merecidamente al final de la 
charla . 

El Dr. RAMÓN BALIUS en las «curiosidades 
iconográficas» presentó varias muestras del hu
morismo gráfico deportivo catalán de finales del 
siglo pasado y principios del presente. Dibujan
tes como JUNOY, PIDELASERRA, JUNCEDA, 
CASAS, etc., etc., fueron brevemente glosados a 
través de sus obras de humor . 

El título «La Himalayología, ¿nueva especia
l idad médica?» fue el pretexto para lograr una 
reunión de difícil parangón en el montañismo 
mundia l . Es realmente un acontecimiento im
por tante agrupar en una Mesa Redonda a los 
doctores ANCLADA, ARRAZOLA, L O R E N T E , 
PASCUAL y REDONDO, todos ellos médicos de 
diversas expediciones al Himalaya . Bajo la direc
ción del Dr. CASTELLO que actuó de moderador 
se analizaron la total idad de aspectos médicos 
en las expediciones de alta montaña, y dada la 
experiencia y categoría científica de los partici
pantes se logró, en varios puntos , una valiosísi
ma unificación de cri terios, que sin duda redun
dará en beneficio de posteriores empresas mon
tañeras. No faltaron anécdotas y recuerdos uni
dos a las precisiones técnicas, que hicieron que 
el coloquio en el que tomaron par te muchos de 
los asistentes, entre los que se hal laban monta
ñeros par t ic ipantes en diversas de las expedi
ciones, se prolongara durante más de dos horas . 

La segunda de las Conversaciones de Medici
na y Deporte , tuvo lugar él dia 12 de diciem
bre , iniciándose con la proyección de la pelícu
la «Mundobasquet - 74» presentada por su autor 
D. FERNANDO F O N T . Los asistentes contem
plaron en espléndidas imágenes, la final del úl
timo campeonanto mundia l de baloncesto, ju
gada por los equipos de Rusia y Estados Uni
dos. 

El Dr. ESTRUCH BATLLE desarrolló una co
municación t i tulada «Control periódico en atle
tas de éli te». El comunicante expuso la siste
mática de exploración médico deportiva que se 
realiza en el C. I . M. D. aplicada a atletas de ca
tegoría nacional e internacional . El estudio con
t inuado de las curvas ponderales y de las cons
tantes biológicas, en reposo y esfuerzo, permi ten 
al médico darse cuenta de la evolución física de 
los deportistas controlados y contr ibuir con ello 
en una más eficaz l abor de los técnicos. 

En «Curiosidades Iconográficas», el Dr. BA
LIUS realizó un resumen gráfico de la obra del 
humoris ta catalán RICARDO OPISSO, en su ver
t iente deportiva. 

El tema de polémica abordó un título apasio
nante , cual es el «Deporte en la Universidad», 
para hab la r del cual se sentaron en la mesa. 

con el Dr. BALIUS que actuó de moderador , 
D. F . BARRADO, director del Servicio de E. F . 
de la Universidad de Barcelona, el profesor 
J. CARDUS, presidente delegado de la Comisión 
Deportiva Universi taria, D. I . CASTELLO, In
geniero de Montes v deportista amateur en ac
tivo, el Dr. J. GALILEA, director del C. I . M. D. 
y antiguo pract icante y dirigente de deporte uni
versitario, D. A. GRIÑO, directivo y técnico del 
Club Deportivo Universitario y el Prof. R. SAN 
MARTIN, presidente de la Federación Catalana 
del Deporte Universi tario. A lo largo de un mo-

Fig. 2.— Ricardo Opisso (1S80-1966). La jugada 
del «córner» («Xut», 1924). 

vido coloquio que se inició con la exposicióii de 
las funciones de los distintos estamentos del De
porte Universitario representados en la mesa, se 
pusieron de manifiesto las l imi tadas posibilida
des actuales de dicho deporte , aunque algunos 
de los presentes, por profesores CARDUS y SAN 
MARTIN, se mostraran optimistas con las reali
zaciones logradas. Se analizaron los motivos de 
todo orden que impiden que el universi tario 
pract ique él deporte , especialmente los que ha
cen referencia a horarios, escasez de instalacio
nes, falta de conciencia deportiva en los claus
tros de profesores, ausencia de coordinación en
tre universidad y estamentos deportivos, poca 
representat ividad de los estudiantes en la orga-
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nización deport iva, etc. Se evidenció un claro 
divorcio entre Comisión Deportiva Universita
ria, Federación Deportiva Universitaria y Club 
Deportivo Universi tario, así como una casi ab
soluta falta de gestión directriz del Servicio de 
Educación Física Universitaria, a pesar de la 
buena disposición de los directivos respect ivos; 
sin embargo careció de eco la propuesta de 
creación de una Comisión Coordinadora del De
porte Universitario en el Distrito, én la que se 
ha l la ran par i ta r iamente representados los cuatro 
organismos citados. 

La tercera sesión de Conversaciones tuvo lu
gar el 13 de febrero, comenzando con la proyec
ción de la película «Expedición Moto - Himala-
ya 1973». Se trata de un bellísimo documenta] 
sobre la expedición motorista que alcanzó feliz
mente el campamento base de las expediciones 
montañeras al Everest, a más de cinco mil me
tros de al tura. 

El Dr. BALIUS presentó una comunicación 
sobre «Laxitud art icular y deporte» en la que 
puso de manifiesto, a través del estudio de 300 
deportistas, como una h ipermot i l idad articular 
podía ser responsable de la aparición de alte
raciones art iculares. El comunicante terminó ex
poniendo algunas normas para la prevención de] 
desarrollo de estas alteraciones. 

Siguiendo con la rememoración de la obra de 
humoris tas gráficos deportivos catalanes, el doc
tor BALIUS glosó la personal idad del gran maes
tro, VALENTÍN CASTANYS. Mostró una esco-
gida colección de imágenes, recogidas especial
mente de los semanarios «Xut» y el «Once», de 
los cuales fue máximo artífice CASTANYS. 

La habi tua l mesa redonda, sobre el tema 
«¿Qué puede y debe pedi r el deporte a su me-
dicina y a sus médicos?» reunió a D. GUSTA
VO BIOSCA, ANTONIO FIBLA, los doctores 
JORGE GUILLEN v GONZALO LLOVERÁS y 
al señor ANTONIO MORAGUES, con D. R L 
CARDO SÁNCHEZ y el Dr. JESÚS GALILEA 
que actuaron como moderadores . Los ponentes 
expusieron su concepto personal de la Medici
na Deportiva, haciendo hincapié en las, a sü 
modo de ver, l imitaciones y falta de practici-
dad de la misma y poca dedicación de los mé
dicos deportivos, aunque reconocieron que la 

Medicina Deportiva era una ciencia en auge que 
el deportista acepta y necesita. En otro aspecto 
se comentaron los frecuentes reportajes sensa 
cionalistas sobre cuestiones médicas de determi
nados deportistas o sociedades deport ivas, así 
como los problemas de violación de secreto pro
fesional que algunas situaciones podr ían aca-

F'ig. 3. —Valent ín Castanys (1698-1965). La gran 
táctica defensiva ddl futuro («El Once», 1949). 

r rear . Se acordó que si bien era recomendable 
que los grandes clubs promocionaran servicios 
de Medicina Deport iva, era necesario que otras 
agrupaciones, económicamente débiles, gozaran 
de instalaciones de s imilar eficacia, dependien
tes de los órganos rectores del deporte nacio
nal . 



Farmacola 
DEFATIGANTE NEURO-MUSCULAR EFERVESCENTE DE ACCIÓN FISIOLÓGICA 

Prueba de resistencia a la fatiga 
realizada en el departamento de 
Farmacología del Laboratorio Dr. Andreu 

Se obligó a nadar hasta fatiga 
total varios lotes de ratones, 
anotando los tiempos de nata
ción. Al día siguiente se les 
administró F A R M A C O L A y 
se repitió la prueba, compro
bándose una notable prolon
gación de los tiempos de na
tación. 

Comprimidos efervescentes y comprimidos masticables, de agradable sabor. 
Glucosa y ATP . . . . energizantes 
Acido ascórbico . . . . desintoxicante 
Aspartatos defatigantes 

Nuez de cola y cafeína . . estimulantes 

Tubos de 10 comprimidos efervescentes y cajas de 15 comprimidos masticables. 
P. V. P. 50,00 Ptas. P. V. P. 45,00 Ptas. 

—Cm A N D R E U ) - U N SIGLO DEDICADO A LA INVESTIGACIÓN DE MEJORES ESPECIALIDADES FARMACÉUTICAS — 


