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La cuarta sesión de «Conversaciones de Me
dicina y Deporte», tuvo lugar el día 10 de abri l , 
iniciándose la reunión con la proyección del 
film «Campeonatos del Mundo de Pesca Sub-
marina-1973», película oficial de dichos Cam
peonatos, celebrados en Cadaqués, en los que 
triunfaron JOSÉ AMENGUAL y el equipo es
pañol. 

El Dr. JOSÉ FIGUERAS disertó sobre «Pre
vención de las lesiones de esquí». En documen
tada exposición, pasó revista a los distintos es
labones —diseñadores , fabricantes, vendedores, 
organizadores, técnicos y usuarios^— de la cade

na de responsables del ma te r i a l deportivo u t i 
lizado para la práctica del esq^í, señalando las, 
deficiencias y errores capaces de provocar le
siones, así como el modo de evitarlas. 

En «Curiosidades iconográficas», el Dr . BA-
LIUS, presentó ejemplos de la obra de diversos 
humoris tas gráficos deport ivos catalanes de dos 
épocas, definidas por dos semanarios de humor . 
«El Xut» y «El Once». Los chistes y dibujos de 
ALLOZA, BENIGANI , BOFARULL, M O R E N O , 
SEGRELLES, ROCA, BÓRRELE, MESTRES, 
PUIGMIQUEL, entre otros, fueron la base de 
la exposición. 

El tema de polémica, reunió e n mesa redon
da para conversar sobre «¿Depor te amateur o. 
deporte profesional?» a don FRANCISCO BUS-
CATO, don MIGUEL LERIN, don FRANCISCO 
XAVIER M A R C E T y a don ANDRÉS M E R C E 
VÁRELA, con el Dr . LUIS BESTIT , que actuó, 
como moderador . Durante cerca de dos horas se 
estableció un animado coloquio entre los po
nentes, el moderador y el públ ico. Se llegó a 
la conclusión de que el deporte profesional y 
el deporte compensado eran consecuencia obl i 
gada de la dedicación que en la actual idad 
exige la práctica deport iva, aunque se consideró 
el hecho como un mal menor . La sesión ter
minó con la profética idea de ANDRÉS M E R 
CE VÁRELA, de una progresiva vuelta al de
por te por el placer de realizarlo, como resulta
do a la tendencia social de aumentar ©1 t iempo 
de ocio y a la necesidad de ocuparlo adecuada
mente . 

ZAMORA 

Fig. 1. — Antonio ROica Maristany (1895). «Ap. Med. Dep.», vol. XII, n.o 46, 1975. 
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El 15 de mayo se celebró la quinta de las 
«Conversaciones de Medicina y Deporte». En 
primer lugar se proyectó la película «Masters 

oí. the sky», im;presionante documental sobre 
paracaidismo deportivo, sincronizado con trepi
dante música moderna. 

L'adéu-siau del mártir {llegeixi's iúrbitre del partit ^Barcelona 
nEuropan) 

)»-

Fig. 2.— Alfredo Pascual Benigani (1904-?) La despedida del mártir (léase arbitro del partido 
Barcelona • Europa). 

El Sr. JOAQUÍN DENSALAT, presidente del 
Paraclub de Gerona, expuso a los reunidos el 
«ABC del paracaidismo deportivo», contestan
do después a numerosas preguntas relacionadas 
con las características esenciales de dicho de
porte y de sus competiciones. 

Los Dres. TINTORE y SERRA GRIMA y las 
Srtas. BAiLAGUE y ESTRUCH, presentaron el 
trabajo «Investigación Médico-Psicológica en un 
grupo de paracaidistas deportivos». Los comu-
jiicantes han estudiado las variaciones electro-
cardiográficas de varios paracaidistas durante 
la práctica de su deporte, en condiciones bása
les y después de la administración de un pla
cebo y de un preparado beta-bloqueador, con 
vistas a encontrar un producto que actúe espe
cíficamente sobre el componente emocional, 
responsable de gran parte de las alteraciones 

encontradas. La exposición estuvo ilustrada por 
la proyección de perfectos trazados electrocar-
diográficos, poniéndose en evidencia la excelen
te acción frenadora del fármaco beta-bloqueador 
utilizado (Viskén-Sandoz). La comunicación 
constaba asimismo de los resultados de un com
pletísimo estudio psicológico de los deportistas 
analizados y de su respuesta psíquica al «stress» 
causado por los lanzamientos. 

El Dr. BALIUS en «Curiosidades iconográfi
cas», comentó el momento actual del humoris
mo gráfico deportivo catalán. Junto a los CESC, 
NURIA POMPEYA y PERICH, que sólo oca
sionalmente e indirectamente dedican sus tra
bajos al deporte, se encuentra un núcleo exten
so de humoristas encuadrados en la revista 
«Barrabás», la mayoría con un estilo distinto 
al tradicional, por su retorcida y grotesca línea 
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Fig. 3. —Salvador Mestres Palmeta (1910-1975). 

(IVA, ÓSCAR, JA, JOMA, e tc . ) . Unos pocos 
como CERÓN, P E Ñ A R R O Y A (recientemente 
fallecido), TORA, de una forma circunstancial 
y especialmente MUNTAÑOLA, de manera 
continuada, parecen seguir el h u m o r y el trazo 
de los grandes maestros desaparecidos. 

«El deporte de riesgo elevado» fue comenta
do, discutido y matizado dentro del tema de 
polémica, por la Srta. BALAGÜE, el S i . BA-
TURONE, el Sr. DENSALAT, el Dr. MALLO, 
el Dr. SANCHO y el Dr. BALIUS en funciones 
de moderador . Se desarrolló un entretenido y 
ágil diálogo entre los asistentes y los ocupantes 
de la mesa, en eJl que se habló sobre las carac
terísticas que definen el deporte de riesgo ele
vado, las motivaciones que mueven a sus prac
ticantes, con los aspectos psicológicos de éstos, 
etcétera, todo ello salpicado con numerosas e-
interesantes anécdotas personales. 

Pig, 4.— Joaquín Muntañola Puig (1914). 
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