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LIPIDOS PLASMATICOS Y
NIVELES DE LIPOPROTEINAS
EN UN GRUPO DE JOVENES

DEPORTISTAS

Se ha llevado a cabo un estudio de li-
pidos y de la concentracion de lipopro-
teinas plasmaticas en un grupo de 136
jovenes, cuya edad estaba comprendida
entre los 15 y 21 afios, divididos en un
grupo que mo practican ningun deporte
de manera regular y subdividido en: 10
hombres y 10 mujeres. Un segundo grupo
de 116 que practican habitualmente un
deporte: 75 hombres y 41 mujeres.

Las diferencias aparecen a nivel de los
fosfolipidos y los dcidos grasos libres, sig-
nificativamente mas bajos en los hombres
que en las mujeres. En algunos casos se
encontro una doble banda de pre-beta Li-
poproteinas sin significacion clinica, con
una frecuencia global de 2,3 %. Las alfa
lipoproteinas fueron sensiblemente mas
altas en las mujeres.

Al tener ocasién de estudiar un grupe nume-
roso y homogéneo de jévenes deportistas, con
edades comprendidas entre los 15 y 21 afios, en
el transcurso de una revisién médica rutinaria,
hemos realizado un patrén lipidico sérico del
mismo. Hemos comparado estos resultados con
los obtenidos de manera analoga con jévenes de
la misma edad pero que no realizaban de ma-
nera regular ningin deporte. Se determinaron
aparte la glucemia, hemograma y V. S. G.

Comparamos los resultados con las cifras que
hallan DYBERG y N. HIORNE en 1972 y 1973
en Dinamarca (1) (2), en la infancia y adoles-
cencia. Recientes estudios muestran variaciones
dependientes de la edad y sexo después de los
15 aiios.

DrEs. S. Maspeu - R. M. Ras - F. SEcUrA

MATERIAL:

Fueron estudiados 136 personas de edad com-
prendida entre los 15 y 21 afios divididos en
los siguientes grupos:

Hombres Mujeres Total

Deportistas 75 41 . 116
No deportistas 10 10 20
Tipo de deporte practicado:
Hipica
Hockey ...
Montafiismo ... ... ... ... ..
Beisbol ..
Paracaidismo ... ... ... ... ...
Tenis ... cov ver er er aen e
Fibol
Esqui ... ... ..o o0l ol
Voleibol ... ... ... ... ... ...
Karate ... ... vco vov con von L
Balonmano ...
Phentalon ... ... ... ... ... ...
Boxeo ... ... ... .o o 1
Natacién ... .. ve. cev woe ... 27
Atletismo ... ... ... ... ... .0 29
Gimnasia ... ... ... ... ... ... 10
Baloncesto ... ... ... ... ... ... 20
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S6lo se consideraron en el presente estudio,
aquellos sujetes que no presentaban obesidad
{peso ideal = 15 %), historia clinica anterior
o familiar de diabetes o dislipemia u hormonal.
Se rechazaron aquellos casos con un patron anor-
mal electroforético.

METODOS:

La extraccién de sangre fue realizada riguro-
samente después de - un periodo de ayuno de
12 horas. Se utilizé suero sanguineo separado
por centrifugacion, realizando la mayoria de
determinaciones al mismo dia o se dejo conge-
lado por un periode méximoe de tres dias.

Se determinaron las siguientes determinacio-
nes de lipidos y lipoproteinas en sangre: Lipi-
dos totales. Colesterol total. Triglicéridos. Fos-

RESULTADOS:
JOVENES NO DEPORTISTAS

folipidos. Acidos grasos libres y Lipoproteinas
sobre acetato de celulosa.

El estudie fue realizado durante un afio se-
guido, con una frecuencia regular, lo que com-
pensé . las variaciones estacionales de lipidos
plasmaticos que describe CARLSON (4).

Los métodos de laboratorio utilizados son:

Lipidos totales: Método de CHABROL vy
CHARONNAT (3).

Colesterol t.: Método de RAPPOPORT (4).

Acidos grasos libres: Método de DUNCOM.-
BE (5).

Fosfolipidos: ZILVERSMITT (6).

Triglicéridos: EGGSTEIN (7).

Lipoproteinas sobre acetato de celulosa: LEES
y HATCH modificado por nosotros (8) (9).

El control de calidad fue realizado con sue-
ros comerciales: HYLAND., CROMATEST. MO-
NITROL I y II. SERACHOL. BIO - RED.

Abroviaciones: X

Media aritmética.

DsSet Desviacidn stanland,

D.S.X.

TABLA 1
HOMBRES $ LeTe Col, Te AeGole e Pre-clfa Alfa Pro~bata Beis
(maf) (me) fmgf)  (mBo/1) (mgf) (® (%) (%) (%)
§¢,0a808 10 10 10 10 1o 10 10 10 10
Xo 659 214 87 0,39 262 84 14,0 19,8 575
D:Se 99 28’5 1894 0,07 47,9 1,11 3’06 2,91 3,73 i
D.S.5, 31,71 9,41 5,60 0,02 13,58 0529° 0,85 0,84 0,52
‘j
MOJERES LeTo Cole To AoGols P. Pre-~alfa Alfa Pre~beta Beta
| X ,
T2 oasos 10 10 10 10 10 10 10 10 10
X 582 206 - 98 0444 272 10,6 16,8 20,1 53,8
DoSe 63 21,0 25,2 0,09 39,6 2,9 2,1 3,2 2,9
DuSe Xy 15,8 6,9 6,7 0,02 10,90 0,96 0,58 0,93 0,55
L

Brror standard de la media,
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JOVENES DEPORTISTAS

TABLA II
HOMERES s LoTs Col. Te AsGeLs . Pre-alfsa Alfa Pre-beta Beta
N®,ca308 75 s (P} (4] (] ™ (5] (] (]
Xe 590 216 87,3 0,38 230 8,0 15,0 20,9 5546
D.5. 8,9 34,5 25,6 0,13 36,9 3,12 3,21 3,16 3,70
DsSeTo 10,08 4,08 2,55 0,01 8,6 0,36 0,37 0,36 0,43
YUJERES Y Colo Te AoGoLe Fo Pro-alifz Alfa Pre=beta Beta
Nee.casos 43 41 41 41 41 41 4 41 41
Xe 587 214 9457 0,58 205 994 16,1 20,2 5491
D'So 100 26’7 24,8 0,16 35,6 2’8 3’7 3’1 3’0
DeSeX 18,2 4,8 4,53 0,02 8,9 0,52 0,66 0,57 0,55
CONCLUSIONES: ; — Mujeres deportistas comparadas con hombres
y mujeres no deportistas (fig. 1).
Al comparar todas las series enire si, obser- El primer caso, los dcidos grasos libres son
vamos: significativos p < 0,001.

— Hombres y mujeres no deportistas (Tabla I):
Son significativos los siguientes parametros: también son significativos p < 0,001.
Pre-alfa hpotpro‘telnr'a‘s con una p < 9005’ Las medidas aritméticas son, respeclivamen-
siendo la media aritmética de las mujeres te, de 0,58, 0,39 y 0,44 mEq/1.

10,6 % y la de 10? hombres 8,4 7. Fosfolipidos del primer caso significativo
Las alfa lipoproteinas con una p < 0,05, la < 0,001 -
media aritmética de las mujeres es de 16,8 {; ‘ l”'d ) d .,

- 1a de los hombres 14 %. osfolipidos del segundo caso también son
y iade 108 ° significativos p < 0,001.

En el segundo caso, los acidos grasos libres

El resto de parametros no son significativos.

— Hombres y mujeres deportisias (Tabla IT): Las medias aritméticas somn, respectivamen-
Son significativos los siguientes parameiros: te de 205 mg. %, 262 mg. %oy 272 mg. %
Acidos grasos libres p < 0,001. La media (flg" 2). El resto de pardmeiros no resulta
aritmética de las mujeres es de 0,58 mEq/1 significativo. )

y la de los hombres es 0,38 mEq/1. — Hombres deportistas, comparados con hom-
El resto de pardmetros no resulta significa- bres y mujeres no depoxrtistas.
tivo. Los fosfolipidos resultan significativos

— Hombres deportistas comparados con hom- p < 0,05, en el primer caso. '

bres y mujeres no deportistas: Los fosfolipidos resultan significativos

Ningtn parametro es significativo. p < 0,001, en el segundo caso.
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Las medias aritméticas respectivas son de:

230 mg. %, 262 mg. % y 272 mg. %.

En la estadistica global se encontré una do-

. ble banda de pre-beta lipoproteinas con una

frecuencia del 2,3 %.

Estas comparaciones entre los distinles gru-
pos nos hacen concluir que:

En los jovenes de 15 a 21 afios de edad, con
vida normal pero sin préctica habitual de algin
deporte, las mujeres presentan una cifra de dci-
dos grasos libres superior a la de los hombres
pero sin significacién’ estadistica, lo mismo ocu-
rre con las pre-alfa y alfa lipoproteinas y fosfo-
lipidos.

Al practicar deporte con regularidad:

Los fosfolipidos en las mujeres disminuyen
aproximadamente en un 25 % y en los hom-
bres en un 10 %.

Los acidos grasos no varian en el hombre,
al practicar deporte y en las mujeres aumen-
tan en un 30 %, manteniéndose siempre en los
limites normales. Esta variacién es debida a una
mayor movilizacion de A.G. L. del tejido adi-
poso que es mas abundante en las mujeres. El
resto de parametros lipidicos no sufre variacion
significativa con la practica de un deporte.

Los resultados del grupo de jovenes no de-
portistas coinciden perfectamente con las esta-
disticas publicadas por DYBERG y HJORNE
en 1972 y 1973 en Dinamarca, exceplo en el
caso de los iriglicérides en que estos autores
hallan valores mas altos en los hombres que en
las mujeres y nosotros al revés.
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Farmacola

DEFATIGANTE NEURO-MUSCULAR EFERVESCENTE DE ACCION FISIOLOGICA

Prueba de resistencia a la fatiga
realizada en el departamento de
Farmacologia del Laboratorio Dr. Andreu

MINUTOS | AUMENTO DE
" LOS TIEMPOS
~ DE NATACION

Se obligé a nadar hasta fatiga
total varios lotes de ratones,
anotando los tiempos de nata-
cion. Al dia siguiente se les
administrd6 FARMACOLA y
se repitié la prueba, compro-
bandose una notable prolon-
gaciéon de los tiempos de na-
tacion.

FARMACOLA

1/500 eompr./ratén

FARMAGOLA

1/1000 compr./ratén

SIN TRATAMIENTO

Comprimidos efervescentes y comprimidos masticables, de agradable sabor.

Glucosay ATP . . . . energizantes
Acido ascérbico . . . . desintoxicante
Aspartates. . . . . . defatigantes
Nuez de cola y cafeina . . estimulantes

Tubos de 10 comprimidos efervescentes y cajas de 15 comprimidos masticables.

P.V.P.50,00 Ptas. : P. V. P. 45,00 Ptas

—C@ANDREU )}~ UN SIGLO DEDICADG A LA INVESTIGACION DE MEJORES ESPECIALIDADES FARMACEUTICAS —



PERCUTALIN

FORMULA POR AMPOLLA

(no inyectable) Dexametasona , 1 mg.
no bebible Salicilamida 170 mg.
) ) Salicilato de etilenglicol 200 mg.
Via percutdnea Nicotinato de metilo 10 mg.
Excipiente C.S.P. 2 c.c.

PERCUTALIN, es una asociacién corticosalicilica que redne
en una misma solucién transcuténea, dos fdrmacos mayores

en el tratamiento de las algios del aparato locomotor.

PERCUTALIN, traspasala barrera epidérmica y actia

_ como antiinflamatorio y antidlgico, directamente sobre el foco lesionado.

DEXAMETASONA, antiinflamatorio
SALICILAMIDA, analgésico

SALICILATO DE ETILENGLICOL,
analgésico penetrante

NICOTINATO DE METILO,

rubefaciente,

377
Muy buena

127
Nulo
T I N|

187,
Aceptable

En traumatologia

En reumatologia

-En Reeducacién funcional
Medicina Deportiva
Medicina Laboral

sobre la eficacia del PERCUTALIN,
comunicados en trabajos clinicos
realizados por 36 equipos especializados.

INDICACIONES

Esguinces, roturas y contusiones de musculos, tendones y ligamentos. Artritis,
artrosis, periariritis, sinovitis, cidtica, dolores cervicales, neuralgias, lumbago,
agujetas, etc,

UII!&IC’ Industrial Farmacéutica de Levante, S. A.

BARCELONA - Mallorea, 216 MADRID - Plaza lsabel 1l 5



