
Tíaestra exfiepiencia en 
ia natación escolar 

DR. CABEZA MADURELL. 

Dentro de los deportes escolares, nosotros 
creemos que uno de los más recomendables es 
el de la natación. Ya sabemos que hoy en día 
es un problema la práctica de dicho deporte 
puesto que la mayoría de las escuelas aún no 
poseen piscina, pero gracias a que en nuestro 
país la Federación Española de Natación, con
juntamente con la Delegación Nacional de Ju
ventudes y a ttavés de su Comisión Infantil, va 
creando nuevas piscinas para poderlas utilizar 
y participar en competiciones, que dicha Fede
ración organiza cada año, se ha incrementado 
el interés hacia este deporte. 

Estamos convencidos, junto con los entrena
dores y monitores, en que para alcanzar buenos 
rendimientos deportivos se debe comenzar la 
práctica de la natación a edades tempranas. 

CURETON demostró, mediante sus investiga
ciones fisiológicas, que los niños de corta edad 
pueden ser sometidos a entrenamientos, de mo
do responsable y experto, llegando a resultados 
deportivos muy elocuentes. 

Asimismo, la experiencia llevada a cabo por 
los hermanos CARLILE, en Australia, con lac
tantes de seis semanas, de aprender a nadar an
tes que a andar gracias a que en sus primeros 
meses de vida no manifiestan ningún temor al 
agua, metiendo la cabeza bajo el agua con la 
boca y ojos cerrados, cualidades que van per
diendo, por desgracia, con el paso de ios meses, 
teniendo que volver a enseñar el saber respirar 
dentro del agua y a hacer determinados movi
mientos para mantenerse en la superficie. 

Ello se logra por la mayor facilidad mecáni
ca que presupone el líquido elemento, la posi
ción horizontal del nadador favoreciendo el re
torno venoso, la menor densidad corporal pro
porcional del niño respecto del adullto, junto 
con las grande» cifras de ra|)acidad vital típi-
ca^ de los nadadores. Ja posibilidad de alcan
zar un endurecimiento y una resistencia en el 
adolescente y, por fin. la capacidad de contraer 
una importante deuda de oxígeno, condicionan 
que esle deporte pueda realizarse en edades 
tempranas. Por lo cual, creemos debe integrar
se en los programas de Educación Física Esco
lar, ya que la gran masa de niños y de jó\encs 
está en la Escuela. 

«Ap. Med. Dep.», vol. XII, n.o 47, 1975. 
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Nosotros piocuramos que los niños se inicien 
en la natación a partir de los seis años de edad, 
que es cuando empiezan los estudios de Ense
ñanza General] Básica. 

Seguimos a FRESSE, en dividir el período 
escolar en tres etapas, para valorar la prepara
ción, el esfuerzo y los resultados, que nos pue
den dar los escolares según su edad. Así tene
mos: 

I."* etapa, de los 6 a los 12 años. La natación 
es el deporte ideal ya que los niños se mueven 
mucho, son muy activos y tanto los juegos co
mo el deporte son sus distracciones favoritas. 
La habilidad en el movimiento es óptima aun
que todavía no es apta para técnicas específi
cas. La fuerza muscular es reducida y no po
demos exigir tm buen rendimiento, pero pueden 
realizar gran cantidad de ejercicios físicos en 
los que ellos mismos deben decidir el ritmo e 
incluso su tiempo de recuperación. 

Debe iprocurarse que naden mucho, dándoles 
períodos de recuperación relativos para indicar
les, mediante instrucciones, una técnica más 
perfeccionada, sin llegar a una especialización 

de estilo, ya que no existe aún una mentalidad 
deportiva seria y profunda debiendo prevalecer 
el criterio de juego, no de competición. 

2.* etapa, de los 12 a los 15 años. En esta 
etapa, los escolares son más torpes, por ello de
bemos practicar mucho, con lo que conseguire
mos una mayor coordinación motora y ya de
bemos procurar efectuar ejercicios de fuerza de 
íorma variada y muy controlada, puesto que 
cada joven debe ser estudiado muy bien por su 
entrenador, valorando sus diferencias individua
les. Se debe efectuar un entrenamiento conti
nuo, sistemático y experto, para lograr una con
dición física buena y procurar, al mismo tiem
po, estimularles mediante campeonatos infanti
les sean locales, regionales o nacionales lo cual 
nosotros estamos realizando. 

Z.^ etapa, de los 15 a los 18 años. En este 
momento, debemos exigirles una responsabili
dad frente al deporte y al entrenamiento. Les 
hemos de obligar a mayores esfuerzos, no sólo 
físicos sino también mentales, para llegar a ob
tener mejores resultados en los campeonatos. 

Tenemos que tener en cuenta que es una 
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edad difícil. Primero, porque, en general, se 
desconectan de la familia y, en segundo lugar, 
porque muchos ya dejan la escuela. Todo con
tribuye a que los muchachos dejen la natación 
y, sobre todo, el entrenamiento controlado: 
quieren ser libres. Ello se ha de procurar solu
cionar mediante la acción de los entrenadores 
los cuales deben ofrecer una forma más atrac
tiva de la natación. 

La natación actual exige, por parte de los 
escolares, un perfecto estado de salud, una gran 
capacidad de trabajo y una buena movilización 
volitiva de entrenamientos y competiciones. 
Tiene especial valor en las primeras edades, 
cuando el cuerpo está en el proceso de rápido 
crecimiento y desarrollo físico ayudando a for
talecer su sistema cardio-respiratorio, activando 
el metabolismo y mejorando la termo-regula
ción corporal al propio tiempo que ayuda a 
aceptar una disciplina de entrenamiento for
mando él carácter del escolar y, además, ayu
dar a disminuir eil gran número de accidentes 
acuáticos que ocurren cada año a consecuencia 
de no saber nadar. 

Los métodos de entrenamiento cada día son 
mejores, especialmente en relación al incremen
to de la práctica, en calidad y en cantidad. Ello 
va acompañado de una baja en la edad de los 
campeones, ya que es más fácil disciplinar e 
inculcar el sentido del deber a un escolar jo
ven y conseguir una mayor dedicación de sus 

energías en el duro entrenamiento diario, no 
existiendo discriminación en el sexo. 

Las exigencias físicas con las cuales se en
frentan los escolares hoy en día en sus entre
namientos, nos trae a consideración el proble
ma de los límites de la capacidad humana. Esta 
capacidad no puede ser ilimitada, por ello, se 
formó el Comité Médico de la F.I.N.A. (Fede
ración Internacional de Natación Amateur) el 
cual se dedica a guiar el desarrollo de la nata
ción como deporte, en forma correcta, teniendo 
en cuenta el alcance y naturaleza de la capa
cidad fisiológica humana, procurando fortalecer 
las facultades físicas y mentales de los escola
res, y el beneficioso efecto obtenido debe no-
tarse no sólo durante los años de entrenamiento 
activo sino, también, en la vida, posteriormente. 

Hoy en día, al aumentar de intensidad los 
entrenamientos, se requiere supervisión médi
ca, estudiando los efectos de los programas de 
natación continuados sobre el crecimiento y 
desarrollo, y sobre el bienestar de cada atleta, 
colaborando con el entrenador, en cada nada
dor. Al mismo tiempo, se debe analizar cien
tíficamente los resultados de los exámenes mé
dicos de rutina, al igual que de los especiales, 
y decidir en cada caso si puede permitírsele la 
competición. 

I Í Í Í S A K .,i|'".•.;.. Mj:, í-".';,, i-J: ¥•-'••?'= 

Todo el personal que interviene en la prepa
ración del escolar, tanto los médicos, como en
trenadores y monitores, debemos: 

a) Examinar, por separado, los efectos con
tinuados de los entrenamientos sobre la salud, 
crecimiento y desarrollo del escolar. 

b) Perfeccionar las condiciones de entrena
miento del escolar. 

c) Investigar las lesiones típicas de la na
tación y enfermedades, con vistas a elaborar 
las medidas apropiadas de prevención y tera
pia. 
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Nosotros, aparte de la revisión escolar anual , 
que se realiza en las escuelas, creemos necesa
rio practicar anualmente otra u otras revisiones 
en el Club, procurando estudiar las pruebas 
«psico-pedagógicas» del escolar, ya que muchas 
veces observamos un paralel ismo sorprendente 
entre los «bajones» en el terreno deportivo y 
la disminución del rendimiento escolar. Al mis
mo t iempo, estudiamos las pruebas «psicomo-
trices» pues nos indican el porqué niños bien 
dotados t ipológicamente son, a veces, unos de
sastres en la práctica del deporte . Y por últi
mo, también estudiamos las pruebas de «emo-
• 'vidad». 

Intentamos, con ello, valorar el «control mé
dico-deportivo» y el «estudio psico-pedagógi-
co», basándolo en los estudios realizados por 
PAULOW y VIEILLART en 1959, BUGART 
en 1960 y FRAISSE y P I A G E T en 1963. 

También como dice DRAGAN en un trabajo 
publ icado en 1970, es muy impor tan te real izai 
pruebas funcionales específicas en la valoración 
del rendimiento circulatorio en los nadadores 
que ya se vayan a p r epa ra r para las grandes 
competiciones. 

Hemos realizado ün «control médico-psico-
deportivo» periódico, valorando con especial in
terés los datos siguientes: 

DATOS ANTROPOMÉTRICOS 

Peso 
Talla 
Miembros superiores 
Miembros inferiores 
Per ímetros torácicos 
ínsp. 
Esp. 
Capacidad vital 
Relación espiración-talla 
«ndice de DEMENY 
Permeabi l idad nasal 
Habi to constitucional 

APARATO CARDIO-RESPIRATORIO 

Escopia ' 
Tiempo de Apnea 
Insp. 
Esp. 
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Pulso 
Tensión, arterial 
Auscultación pulmonar 
Auscultación cardíaca 
Latidos cardíacos 

^^i -^ 
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PRUEBAS DE ESFUERZO 

Prueba de SCHMIDT-VOIGT 
índice de RUFFIER-DICKSON 
Steep-Test 
Test de FLACK 
procurando, en todos los casos, que nos ha 
sido posible, estudiar y adquirir un juicio res
pecto al rendimiento escolar y su grado de 
adaptación familiar y social. 

En todo ello, los entrenadores y monitores 
han procurado inculcar, desde un principio, 
ejercicios ds gimnasia aplicada «en seco», ten
dente a conocer los estilos de natación, poste
riormente realizar dichos ejercicios dentro del 
agua, para que, de entrada, adquieran un co
rrecto estilo y postura así como un adecuado 
ritmo respiratorio, procurando aumentar pro
gresivamente la capacidad de trabajo y su ren
dimiento personal. Ahora bien, debemos man
tener siempre un control médico-psicológico-
deportivo, para no sobrepasar su rendimiento 
máximo absoluto y llevar al escolar a un ago
tamiento prematuro. 

A medida que se va mejorando la prepara
ción del escolar, debemos ir aplicando deter
minadas técnicas de entrenamiento, condiciona
das siempre a su edad biológica, lo cual es muy 
importante ya que hoy en día se crean erro
res, no sólo en el ámbito escolar Estatal, sino 
también en los Clubs, porque se integra a es
colares de la misma edad cronológica y, en 
cambio, poseen una edad mental distinta con 
lo cual, se crea transtornos en su personalidad 
V en su rendimiento. 

TABLA 1 

Año 

1971 

1972 

1973 

1974 

TOTALES 

Número 
de 

cursillos 

6 

110 

132 

34 

282 

Escolares 

Varones 

1 .210 

13.288 

15.703 

4.124 

34.325 

inscritos 

Hembras 

1.407 

13.085 

12.259 

3.069 

29.820 

TOTAL 
escolares 
inscritos 

2.617 

26.373 

27.962 

7.193 

64.145 

Escolares 

Varones 

1.144 

10.354 

13.743 

3.456 

28.697 

aprobados 

Hembras 

1.357 

9.947 

10.770 

2.712 

24.786 

TOTAL 
escolares 
aprobados 

2.501 

20.301 

24.513 

6.168 

53.483 

% 

94'80 

76-97 

87'66 

35'75 

83'36 
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D e s d e q u e se i n i c i ó e l C l u b N a t a c i ó n S a n 
A n d r é s , d e B a r c e l o n a , el d í a 1 d e j u n i o d e 
1 9 7 1 , se e m p e z ó c o n g r a n i l u s i ó n l a c a m p a ñ a 
de N a t a c i ó n E s c o l a r , la c u a l h a t e n i d o u n g r a n 
é x i t o en r e l a c i ó n a l n ú m e r o d e p a r t i c i p a n t e s , 

ya q u e d e s d e d i c h a f e c h a , h a s t a finales d e l m e s 
d e m a r z o d e l p r e s e n t e a ñ o , h a n p a r t i c i p a d o se
s e n t a y c u a t r o m i l c i e n t o c u a r e n t a y c i n c o es
c o l a r e s , d e los c u a l e s h a n a p r o b a d o los cu r s i 
l los u n 8 3 ' 3 6 % . 

T A B L A 2 

SEXO 
6-8 

E D A D 

9-10 11-12 13-15 
TOTAL 

Varones 2 . 5 2 9 16 .620 8 .796 

Hembras 1.802 13 .526 8 .225 

6 .380 

6 .267 

34 .325 

2 9 . 8 2 0 

TOTAL 4.331 30.146 17.021 12 .647 6 4 . 1 4 5 

E n la T a b l a 1 e x p r e s a m o s el n ú m e r o de es
c o l a r e s i n s c r i t o s y e l n ú m e r o d e a p r o b a d o s con 
el c o r r e s p o n d i e n t e t a n t o p o r c i e n t o en r e l a c i ó n 
a los a ñ o s y a l n ú m e r o de cu r s i l l o s e f e c t u a d o s . 

E n la T a b l a 2 , r e p r e s e n t a m o s la e d a d y el 

sexo de los e s c o l a r e s q u e h a n e f e c t u a d o los cur
s i l los . 

Y en la T a b l a 3 , e x p o n e m o s e n u n a gráf ica 
el n ú m e r o d e e s c o l a r e s en r e l a c i ó n c o n l a e d a d 
y el s ex o , as í c o m o el t o t a l . 

T A B L A 3 

Nximero de 
e s c o l a r e s 

32.000 

30.000 

28.000 

26.000 

24.000 

22.000 

20.000 

•i 6 .000 

16.000 

14.000 

12.000 

10.000 

8.000 

6.000 

4 .000 

2 .000 

T o t a l 

Varones 

Hembras 

/ 1 \ ^ 

— J' -̂  ^ ^ / .^ 

EDAD 

9-10 11-13 13-15 
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DOSIFICACIÓN Y ADMINISTRACIÓN 
i cápsula tres veces por día, junto o inmediatamente 
después de las comidas. 

Presentación 
Frascos con 30 cápsulas, cada una de las cuales contiene 
250 mg. (P.V.P. 323,70 ptas.) 
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