
L I B R O S Y REVISTAS 
«MOUNTAIN MEDICINE». — M I C H A E L 

WARD. — Crosby Lockwood Staples. — LON-
DON. 

Muy escasos los libros de Medicina de Mon
taña, la publicación del l ibro de WARD pone 
al día los conocimientos de los médicos de las 
diversas expediciones a las grandes al turas, que 
estaban desperdigados, por revistas médicas y 
Boletines de Sociedades Montañeras . 

Las 376 páginas están dividas en 29 capítu
los, t ratados todos con gran seriedad por el 
autor, exper imentado montañero . 

Los capítulos sobre respiración merecen ser 
leídos detenidamente . En el capí tulo sobre 
«Efectos de la a l tura», nos alegra la cita que 
dedica al doctor MERAYO tan ligado a nuestra 
Medicina del Deporte. 

Los temas sobre edema de pu lmón y trombo
sis en la al tura son interesantes y comiplemen-
tadas con abundante bibliografía. 

Sería interesamte su traducción al castellano. 

«ALIMENTACIÓN Y D E P O R T E » . — Doctor 
JOSÉ ESTRÜCH BATLLE. — BARCELONA, 
1975. 

Los estudios sobre al imentación del deportis
ta, que desde hace años, viene realizando el 
doctor ESTRUCH, han cristalizado en un extra
ordinario folleto para uso de deportistas y en
trenadores. 

Todo un gran conocedor del tema, puede con
seguir un texto tan c laramente inteligible, para 
todos, como el que estamos comentando, especial
mente dedicado a los atletas «para ayudaros a 
ser mejores» (palabras del Env ío ) . 

Es original la presentación, al dedicar la pá« 
gina de la derecha a la teoría, mientras que en 
la página de la izquierda se inscriberí unos bre
ves consejos y máximas dietéticas, que se graban 
profundamente en el ánimo del lector. 

El texto está dividido en dos p a r t e s : la pr i 
mera dedicada a la «al imentación general en 
deporte» y consta de 9 capí tulos en esquemas. 
La segunda par te está dirigida a la «alimenta
ción especial en deporte», t ra tando en 12 capí
tu los ; de la al imentación en el período de en
t renamien to ; durante la compet ic ión ; de los 

deportes de corta, mediana y larga duración, pa
sando para t e rminar a especificar la al imenta
ción de ciertos deportes, como ciclismo y mon
tañismo. 

E l trabajo del doctor ESTRUCH editado con 
la colaboración del Laboratorio Abelló, es un 
bello exponente de la labor del Centro de In
vestigación Médico Deport iva de Barcelona. 

«EL D E P O R T E A LA LUZ DE LA CIEN
CIA». — HELMUT RAITSCH y colb. — Traduc
ción española : DANIEL ROMERO. — I .N.E .F . 
— MADRID, 1974. 

La versión original fue publicada por el Co
mité Organizador de los Juegos de la XX Olim
píada, y puesta a l idioma castellano por el 
J .N.E.F. que continúa con ello su labor divulga
dora del deporte . 

En la Introducción se subraya que esta obra 
aparece como preparac ión del Congreso Cientí
fico, que tuvo lugar en Munich, durante los 
Juegos Olímpicos. El deporte y los ejercicios 
físicos, se hal lan hoy en todo el mundo , entre 
los fenómenos sociales que saltan a la vista. 

En él capítulo I, recoge una serie de traba
jos sobre Depor te y Filosofía. El capítulo I I 
está dedicado a un tema muy interesante y po
lémico «El depor te desde el punto de vista de 
la teología y de la historia de las religiones», 
GEORG SOLL, en un estudio sobre el catolicis^ 
mo y deporte , afirma, que la teología crist iana 
no ha hecho lo suficiente para p lasmar eficaz^ 
mente el deporte en el proceso de conciencia-
ción de sus fieles. 

Debe ser leído con detenimiento el capítu
lo I I I sobre «Sociología del deporte», que se 
me antoja corto por la trascendencia del tema, 
aunque las 347 citas bibliográficas comipensan 
la brevedad de la exposición. 

El capí tulo IV está dedicado a «Pedagogía 
y psicología deportivas», dedicando unos apar
tados a Europa , otros a Estados Unidos y un 
apar tado al Japón . 

F ina lmente el capítulo V está dedicado a la 
Medicina del Depor te , destacando el t rabajo de 
HOLLMAN, sobre respiración y el de MELLE-
ROWIEZ referente a «Efectos del en t renamien
to sobre el corazón y circulación». 
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