SINTOMATOLOGIA MOTIVACIONAL
PRE Y POST-COMPETITIVA ®

Resultados de una investigacién efectuada

en 324 atletos rumanos de categoria 2

CONSIDERACIONES GENERALES

El fin de toda preparacion deportiva es la
confrontacion (la competicion, el concurso, el
partido, etc.) que constituyen el tnico medio
¥ ocasion de validarla o invalidarla.

La confrontacién no constituye una parte dis-
tinta de la tecnologia deportiva, sino una parte
intrinseca, con un perfil concomitante de efecto
y causa. Representa el punto final de un ciclo
Y, al mismo tiempo, la premisa para abordar
el siguiente. Es un momento determinado e im-
plicitamente determinante en la vida competi-
cional de un atleta (10) por consiguiente, los
deportistas, los entrenadores y los demas espe-
cialistas (médicos, psicélogos, etc.) conceden la
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mayor importancia a la preparacién para el
concurso, con vistas a obtener un rendimiento
por lo menos igual a los mejores valores congse.
guidos en los entrenamientos. La relacién entre
el rendimiento psico-fisico del deportista du-
rante la competicién y el entrenamiento debe
ser —de manera ideal— sobreunitario o por lo
menos unitario. Los factores que determinan
la subunitarizacién de esta relacién se refieren
tanto a las condiciones externas (el conjunto de
diferentes dimensiones, adversarios, arbitraje,
lugar de realizacion, espectadores, ete.) como a
las internas (nivel de movilizacién hipo, nor-
mo o hipermotivacién; fijaciones negativas a al-
gunos lugares o condiciones de confrontacién,
adversarios, capacidad general y especifica de
esfuerzo y de auto-regulacion del deportista en
cuestion ).

En la presente comunicacion nos proponemeos
investigar y poner en evidencia los factores mo.
tivacionales que tienen una interferencia nega-
tiva sobre los resultados de alta categoria.

MATERIAL Y METODOS

Por medio del cuestionario y de la entrevis.
ta psicolégica, hemos investigado una muestra
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formada por 324 sujetos, de los cuales 247 son
hombres y 77 mujeres. Los sujetos practicaban
los siguientes deportes: atletismo (N = 56);
boxeo (17); piragiiismo (41); kayac-canoa (16);
futbol (45); gimnasia (15); halterofilia (15);
balonmane (20):; luchas (38); esgrima (26);
tiro (20) y voleibol (13). ‘

Tras la administracion del cuestionario psi-
colégico, cada sujeto ha sido interrogado por el
investigador. La escala del cuestionario que
esta dirigida a la sintomatologida motivacional
pre y post-competicional contiene 28 temas, re-
partidos segiin los siguientes indicadores:

— La discordancia entre el rendimiento del
entrenamiento y el de las competiciones corrien-
tes y el de las competiciones con un particular
riesgo deportivo (n.° de items = 4).

— La actitud de confianza-desconfianza con
relacion a la posibilidad de realizar la mejor
marca (2).

— Temor al fracaso y temor al fracaso con-
secutivamente al éxito (4).

~— Ansiedad preogonistica-general y especifi-
ca (4).

-— Relacion entre la motivacion de seleccion
v la de la competicion (2).

— Temor a ciertos adversarios y a ciertos
lugares de competicion (4).

CUADRO N° 1

— La depresién de fracaso y de éxito (4).

— Actitud de los sujetos en cuanto a la uti-
lidad dc la investigacion (2).

—- Autoevaluacion de la sinceridad, de la in-
decision y de la falta de sinceridad (2).

RESULTADOS Y DISCUSION

. Discordancia entre el rendimiento del entre-
rnamiento y el de las competiciones ordinarias.

El analisis de los datos presentados en el
cuadro n.° 1 muestra que un 65,58 % de los
deportistas y un 64,93 % de las deportistas es-
timan que el rendimiento obtenido en las com-
peticiones es superior al realizado en el entre-
namiento, en comparacion con el 31,98 % vy
el 31,96 % respectivamente de los y las depor.
tistas que creen que su rendimiento en compe-
ticion es inferior al del entrenamiento.

A nivel de la muestra entera, esta relacion
permanece constante, respectivamente un 65,43
por 100 de los sujetos mo acusan esta discor-
dancia (en sentido negativo, en contraste con
un 31,79 % de los sujetos en los que el rendi-
miento de competicion es inferior al de un en-
trenamiento.

‘N.° Crt. Muestra Acuerdo Desacuerdo Indeciso Nivel de Dif. esta-
‘ : confianza distica

1 Deportistas varones (N = 247) 31,98 65,58 2,44 0,00006 Signif.

2 Deportistas mujeres (N = 77) 31,16 64,93 3,91 0,0006 = »

3 Total (N 324) 31,79 65,43 2,78 0,000006 »"
CUADRO N2 2 .
N.° Crt. Muestra Acuerdo Desacuerdo Indeciso ' : Nivel de " Dif. esta-
- . L S - - ! confianza distica

1 Deportlstas varones (N = 247) 38, 16 5.) 46 6,08 0,014 Signif.

2 'Deportistas mujeres (N — 77) 40,25 53,24 6,51 11 No signif.

3 Total (N = 324) 38.88 54.93 6.19 0,006 Signif.

Entre los deportistas y las deportistas que
obtienen mejores rendimientos en las competi-
ciones que en los entrenamientos y los que no
lo logran, existen diferencias estadisticas signi-
ficativas, a niveles de confianza grandes y muy
grandes (entre > 0,0006 y > 0,00006). Por
tanto existe un porcentaje relativamente eleva-
do (1/3 de toda la muestra) de hombres y mu-
jeres deportistas que no consiguen, por causa
—principalmente— de orden psicelégico, movi-
lizar y valorizar su potencial psico-fisico exi-

gido por la confrontacion. Esta discordancia se
acentila atin mas cuando anahzamos el rendi-
miento en competiciones de importancia depor-
tiva en comparaclon con el de los entrenamten-
tos.

Esta vez un 55,46 % de los deportistas y un
53,24 % de las depornstas juzgan que el ren.
dimiento que dan en competiciones de relieve
deportivo es superior al de los entrenamientos,
en comparacion con un 38,46 % de deportistas
y un 40.25 % de mujeres deportistas en los que



la relacién estd invertida. En la muestra de los
deportistas entre los dos términos de la rela-
cion existe una diferencia estadisticamente sig-
nificativa, en el sentido de que el rendimiento
en compeliciones de importancia es superior al
de los entrenamientos, a un nivel de confianza
moderado (> 0,014).

En la muestra de las deportistas, la compa-
raciéon del rendimiento en competiciones des‘ta-
cadas y en el entrenamiento no muestra nin-
guna diferencia estadisticamente significativa
(T = 1,629 a un nivel de confianza bajo). '

En el 40.25 % de las deportistas, el rendi-
miento de los entrenamientos es superior al de
las competiciones importantes, y en un 53.24 %
la relacién esta invertida. )

Al nivel de toda la muestra existe una dife-
rencia estadisticamente significativa (> 0,006)
entre los sujetos cuyo rendimiento en compe-
ticiones sefialadas es superior al de los entrena-
mientos. _

Las causas implicadas en estas discord§n01as
son extremadamente numerosas y complejas y.
a continuacion, trataremos de poner en eviden-
cia algunas de ellas. ) .

Asi una de las causas es la actitud de inquie-
tud ante la existencia de posibilidades de reali-
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zacion de marcas como se deduce del cuadro
numero 3, un 56,27 % de los deportistas y un
40,25 % de las deportistas manifiestan una acti-
tud de confianza en sus posibilidades de reali-
zar una marca, en comparacion con el 35,22 %
de los deportistas y el 57,14 % de las depor-
tistas que estan inquietos y desconfiados en
cuanto a sus posibilidades.

Entre los deportistas confiados y los descon-
fiados existe unz diferencia estadisticamente
significativa a favor de los primeros, a un nivel

de confianza elevado (> 0,0006).

Las deportistas desconfiadas obtienen un por-
centaje relativamente elevado (57,14 %), com-
parativamente con las confiadas (40,25 %) o las
indecisas (2,61 %).

Entre las deportistas confiadas y las descon-
fiadas no existe una diferencia estadistica signi-
ficativa. Pero, tal diferencia existe entre los
deportistas que confian en la posibilidad de
realizar las marcas deseadas (56,27 %) y las
deportistas confiadas (40,25 %).

Otra variable motivacional especifica que in-
terviene en la dindmica de la relacion entre el
rendimiento de la competicion y el del entre-
namiento es el temor al fracaso.

N.° Crt. Muestra Acuerdo  Desacuerdo  Indeciso cl:;vfcie; l:lz:‘ D;fi.sé:;a_
1 Deportistas varones (N = 247) 35,22 56 '927 ! g’z% 0,(;0606 NSigf‘if-.
2 Deportistas mujeres (N = 77) 57.14 40,25 2, . O.Slg:nlf.
3 Total (N = 324) 40,43 52.46 7.11 0,27 Signif.
CUADRO N. 4
o iedo al Sin miedo Indeciso Nivel de Dif. esta-
N2 Crt. Muestra 1‘:r;.cas::‘ " confianza distei:aa
- 2.10 5,68 2,8 Dudosa
1 Deportistas varones (N = 247) 522? 4 udo
2 Deportistas mujeres (N = 77) 66,23 25.97 7,80 0,00006 S}gmf,
3 Total (N — 324) 55,55 38,27 6,18 0,00006 Signif.

Los datos del cuadro n.° 4 muestran qué¢ un
52,22 % de los hombres deportistas y un 66,23
por 100 de las mujeres tienen miedo al fraca-
so en comparacién con un 42,10 % de los de-
portistas y un 25,97 % de las deportistas que
no tienen miedo. El porcentaje de las deportis-
tas que tienen miedo al fracaso (66,23 %) es
superior al de los deportistas (52,22 % ).

Entre los deportistas que tienen miedo .al fl-'a-
caso y los que no viven tal sintoma motivacio-
nal negativo existe una diferencia estadistica
dudosa (T = 2,264 a un nivel de confianza =

2,8). Entre las mujeres deportisias que temen
al fracaso y las que no lo temen, existe una
diferencia estadisticamente significativa a favor
de las primeras, a un nivel de confianza muy
elevado (> 0,00006).

A nivel de toda la muestra existe una dife-
rencia estadisticamente significativa en favor de
los sujetos que tienen miedo al fracaso a un
nivel de confianza elevado (> 0,0006).

Algunos dias antes de la confrontacién, el de-
portista comienza a «sentir» o a percibir la
competicion de un modo del todo personal, pre-
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sentando un estado psiquico especial. Durante
este periodo, el deportista vive estados de ten-
sion progresiva y que pueden desaparecer con
e] inicio de la confrontacion. Estos estados cons-
tituyen el sindrome pre-competitivo, caracteri-
zado por: la obsesion de la competicion, alar-
ma neurasténica, distonia neuro-vegetativa, in-
somnio, inversién del ritmo suefio-vigilia, ape-
tito alimenticio disminuido, eretismo nervioso
con sensibilidad sensorial, labilidad afectiva y
motivacional (2).

El sintoma psicolégico caracteristico de este
sindrome es la ansiedad preagonistica, interpre-
tada por la mayoria de los autores como moti-
vacién negativa.

Los volamenes de los porcentajes presentados
en el cuadro n.” 5, muestran que un 68,84 %
de los deportistas y un 57,15 9% de las depor-
tistas no acusan sintomas psiquicos negativos en
la noche que precede a la confrontacién, en
comparacion con el 23,07 % de hombres y el
36,36 % de mujeres deportistas, que acusan
sintomas psiquicos negativos (insomnio, nervio-
sismo excesivo, pensamientos ohsesivos, miedos,
etcétera). Se puede observar que el porcentaje

CUADRO N.° 5

de las deportistas que acusan sintomas psiquicos
negativos (36,36 ‘%) es superior al de los de-
portistas (23,07 %).

A nivel de toda la muestra, los 2/3 de los su-
jetos no presentan sintomas psiquicos negativos
en la noche que precede a la confrontacién vy
1/3 acusa una diversidad de los sintomas cita-
dos.

Teniendo en cuenta que esta sintomatologia
es sensible a la psicoterapia de sostén y a los
sedantes ligeros, se deduce la gran importancia
de la actividad del psicélogo durante los dias
que preceden a la competicién.

Poco tiempo antes de la competicién la «fie-
bre de salida» caracterizada principalmente por
una hiperactivaciéon vivida como desagradable
se acentua mas en las deportistas (de 36,36 %
crece hasta 42,85 9% ) mientras que en los de-
portistas, el ritmo de crecimiento es mas lento
(de 23,07 % a 25,91 %).

Otro aspecto particularmente importante de
la motivacion deportiva esta representado por
la relacion entre la motivacion de competicion
y la motivacion de nominalizacién (seleccién).

N.° Crt. Muestra Sintomat. Sin sintomat. Indeciso Nivel de Dif. esta-
. ... nbegativa negativa . _confianza _ distica
1 Deportistas varones (N = 247) 23.07 68,84 8,09 0.000606 Signif
2 Deportistas mujeres (N = 77) 36,36 37.15 6,49 0.9 »
3 Total (N = 324) 26.23 66,06 7,71 0,00006 »
CUADRO N.° 6
N.° Crt. Muestra Sintomat. Sin sintomat. Indeciso Nivel de Dif. esta-
e negativa negativa ’conﬁa.nza - distica
1 Deportistas varones (N = 247) 25,91 68,43 5,66 0,00006 Signif.
2 Deportistas mujeres (N — 77) 42,85 53,24 3,89 23 No signif.
3 Total (N — 324) 29.93 64,81 5,26 0,00006 Signif.

Del cuadro n.* 7 se deduce que el 59,51 %
de los deportistas y el 61,03 % de las deportis-
tas creen que logran superar en sentido positi-
vo la motivacion de nominalizacién, siendo mo-
tivados principalmente por la confrontacién en
contraste con el 32,79 % de hombres y el 35,06
por 100 de mujeres deportistas que movilizan
todo su potencial psico-fisico para ser econocidos
en detrimento de la competicién propiamente
dicha.

Aunque entre la motivacion de competicion
y la de nominalizacion existen, tanto entre los
y las deportistas como en la muestra total, di-
ferencias significativas estadisticamente en favor
de la motivacién de competicién, sin embargo

en alrededor de 1/3 de toda la muestra la mo-
tivacién de nominalizacién domina sobre la mo-
tivacion de competicion.

Analizando el apartado «el miedo a ciertos
adversarios» (cuadro n.° 8) se observa que un
74,49 % de los deportistas, y un 76,62 % de
las deportistas no manifiestan temores ante
ciertos rivales, en comparacion con un 22,67 %
de hombres y un 19,48 % de mujeres deportis.
tas que tienen miedo a determinados adversa-
rios y no desean volverlos a encontrar.

A nivel de toda la muestra, esta relacion es
la misma en el sentido de que 3/4 de los suje-
tos no experimentan temores ante ciertos ad-
versarios, y 1/4 manifiestan temores acentuados.



Entre los sujetos que no tienen este miedo y
los que lo tienen, existe una diferencia estadis-
ticamente significativa, en favor de los primeros,
a un nivel de confianza elevado (> 0,00006).

Pasando ahora al analisis del miedo ante
ciertos lugares de competicion (estadios, salas,
pasillos, ete.), se deduce del cuadro n.° 9 que
los valores obtenidos se modifican en sentido
de que el porcentaje de hombres aumenta de
22,67 % a 35,65 % y €l de las mujeres se do-
bla (de 19.48 % a 36,36 %).

Se observa ademas que un 56,68 % de‘ de-
portistas y un 59,74 % de mujeres d.eportlstas
no experimentan temores ante determlnat.los lu-
gares de competicion, pero estos porcentajes son
inferiores si los comparamos con los obteyldos
en el apartado analizado anterio.rmente, titula-
do por nosotros «miedo ante ciertos adversa-
Tios».

Entre los sujetos que no experimentan temor
ante determinados lugares de competicion ¥y los

CUADRO N.° 7
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que si lo experimentan, hay una diferencia es-
tadisticamente significativa en favor de los pri-
meros, a los niveles de confianza comprendidos
entre 0,4 y 0,0006.

Los porcentajes mas elevados obtenidos en
este apartado pueden explicarse probablemente
como sigue: mientras que los adversarios como
tales pueden ser combatidos directamente, y el
resultado de esta confrontacion depende prin-
cipalmente del valor y de la forma deportiva,
los lugares de competiciéon van asociados por lo
general a factores que el deportista no puede
controlar mas que parcialmente (arbitros, espec-
tadores, fracasos anteriores en el mismo lugar,
etcétera ).

Se deduce que el conocimiento profundo de
los adversarios, de las particularidades de las
zonas de competicion y del comportamiento de
los espectadores y los arbitros se impene como
una tarea de primer orden en la preparacién
compleja de los deportistas para las grandes
competiciones.

. tivac. d Indeciso Nivel de Dif. esta-
N.° Crt. Muestra 33:‘;12&2; ;lg;;;:‘l:iza:. __ confianza distica
0 Deportistas varones (N — 207) 5951 32-79 70 000006 Signil

2 Deportistas mujeres (N = 77) 61,03 35.0 9 000006 »

3 Total (N — 324) . 59,87 33,33 6.80 . »

CUADRO N.° 8

D rdo Indeciso Nivel de Dif. esta-
N.° Crt. Muestra 3;'3‘:; ::t: esacue - 77&'““3‘““ disticaa
L Deportisis vargmes (N 207) 2261 ThAY 286000006 Sigit

porti ’ — 17 19.48 76, 7 : »

R T A T S L N

La depresion de fracaso constituye otro 1in-
dicador motivacional al mismo tiempo positivo
¥ negativo — vivido con bastante frecuencia por
los deportistas de marca. Los datos del cuadro
n° 10 indican lo siguiente: en un 58,29 % de
los deportistas y en un 74,02 % de las depor-
tistas se manifiestan sintomas depresivos con-
secutivos al fracaso, comparativamente con un
31,57 % de los deportistas y un 24,6.7 % d_e
las deportistas en los que la frecuencia de si-
tuaciones depresivas es inapreciable. QOn rela-
cién a los hombres (58,29 '% ), las mujeres de-
portistas obtienen en este caso un valor superior
significativo (74,02 %). A nivel de las sub-
muestras, asi como al de toda la muestra, los
sintomas caracteristicos de la depresif')n df.:l fra-
caso tienen una predominancia significativa, a

niveles de confianza muy elevados (> 0.00006).

La depresion de éxito define la totolidad de
las reacciones disféricas provocadas por aconte-
cimientos vividos como satisfactorios (LANGH.-
LIN). La depresién de éxito es un sindrome me-
nos frecuente en los deportistas de marca, ca-
racterizado por una depresion paraddjica y por
una fuerte sensaciéon de inseguridad.

El deportista teme inconscientemente la res-
ponsabilidad unida a las consecuencias del éxito
y se siente aplastado por la responsabilidad de
defenderlo o de repetirlo (2). Como se dedu-
ce del cuadro n’ 11 un 76,11 % de los depor-
tistas y un 77,92 % de las deportistas no pre-
sentan los sintomas caracteristicos de la depre.
sion de éxito en comparaciéon con un 17,81 %
de los deportistas y un 15,58 % de las depor-
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tistas, que acusan tales sintomas. Entre los su-
jetos que no tienen la depresion de éxito y los
que la experimentan a menudo, existe una di-
ferencia estadisticamente significativa, en favor
de los primeros, a niveles de confianza muy ele-
“vados (> 0,00006).

El temor al fracaso consecutivo al éxito esta
estrechamente ligado a la depresion de éxito
y aparece en los deportistats que realizan gran-
des esfuerzos en los entrenamientos, estan hiper-
activados y ansiosos antes de la competicion, y
.por -lo general dan un rendimiento en la com.
peticién inferior al de los entrenamientos. En
este caso, el éxito se considera un premio inme-
recido asi como un simbolo de la realizacién
de los deseos inconscientes de culpabilidad (2).

Siguiendo con los datos del cuadro n.® 12 se
puede observar que un 47,77 % de los depor-
tistas y un 41.55 % de las deportistas no pre-

tivo a la obtencion del éxito— en comparacion
con un 44,53 % de los deportistas y un 54,54 %
de las deportistas que acusan tales sintomas.
Entre los sujetos que presentan sintomas de
temor al fracaso consecutivo al éxito y los que
niegan su existencia, no hay diferencias esta-
disticas significativas. Con relacion a los depor-
tistas (44,53 %), las deportistas manifiestan mas
a menudo (54,54 %) temores al fracaso conse-
sutivo a la obtencion del éxito.

CONCLUSIONES

El analisis estadistico de la sintomatologia
motivacional pre y post-competitiva, efectuado
a nivel de las sub-muestras de deportistas varo-
nes y mujeres, asi como a niveles de la muestra
total. revela los siguientes aspectos caracteris-

sentan sintomas de temor al fracaso —consecu- ticos:
CUADRO N.° 9
N.° Crt. Muestra Temores Desacuerdo Indeciso Nivel de Dif. esta-
] ] S - - rhrqsmﬁanza:iﬁ - distica
1 Deportistas varones (N — 247) 35,65 36,68 5.67 0,006 Signif.
2 Deportistas mujeres (N = 77) 36.36 39,74 3,90 0,4 »
3 Total (N = 324) 37,34 57,40 5,26 0,00006 »
CUADRO N. 10
N.° Crt. Muestra Temor al Desacuerdo Indeciso Nivel de Dif. esta-
e - 7 7 fracaso - confianza distica
1 Deportistas varones (N == 247) 58,29 31,57 10,14 0,00006 Signif.
2 Deportistas mujeres (N = 77) 74,02 24.67 1.31 0.00006 »
3 Fotal (N = 324) 62,03 29,93 8,04 0,00006 »
1.° El rendimiento obtenido en competicién ticamente significativa la muestra investigada.

por 1/3 de la muestra total es estadisticamente
significativo inferior al del obtenido en los en-
trenamientos. El rendimiento en las competi-
ciones con importancia deportiva tiene tenden-
cia a ser inferior al de los entrenamientos en
un poreentaje mayor de deportistas varones
(38,46 % con relaciéon a 31.98 %) y mujeres
(40,25 % con relacion a 31,16 %).

2. Comparativamente con los deportistas
(35.22 %), las deportistas son significativamen-
te mas ansiosas (37,14 %) en lo que concierne
a la auto-evaluaciéon de las posibilidades de
rzalizar las marcas exigidas.

3. En los deportistas (52,22 %) y mas par-
ticularmente las deportistas (66,23 %) hemos
constatado frecuentemente los sintomas ecarae-
teristicos del temor al fracaso. Se destaca ade-
mas que éstos caracterizan de manera estadis-

El analisis del apartado «temor al fracaso
conseculivo al éxito» ha revelado que los va-
lores obtenidos son significativamente inferiores
a los de «confianza en la realizacién del éxito
después del éxito». , .

4° En comparacion con los deportistas
(23,07 %) las deportistas (36,36 9% ) presen-
tan mas a n:enudo sintomas de ansiedad pre-
agonistica, a medida que se aproxima la com-
peticion, estos signos aumentan en intensidad
sobre todo en las deportistas.

5. El tcmor a ciertos adversarios caracte-
riza en menor medida la muestra investigada,
pero los valores del miedo cowmo tal, aument-n
cuando se relaciona con ciertas zonas de com-
peticion (asi. en las deportistas los poreentajes
suben de 19,48 % a 36,36 %, mientras que en
los deportistas va de 22,67 % a 35,65 %).



6.° La depresién del fracaso se ha . revelado
como el motivador negativo, que caracteriza de
manera estadisticamente significativa, tanto_ a
las deportistas (74,02 %) como a los” déportis- . ..

»
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tas (58,29 %) asi ‘como a la muestra global
(62,03 %). Los valores del porcentaje de la de-
i presion del éxito son bajos para toda la mues.

“tra, (17,28 %).

¢ . depre-

N.° Crt. Muestra Indeciso Nivel de Dif. esta-
al égito ¢ ¢ ™Sion  confianza distica
1 Deportistas varones (N = 247) ‘ 6,08 0,00006 Signif.
2 Deportistas mujeres (N = 77) 6,50 0,00006 »
3 Total (N — 324) 6,18 0.00006 »
CUADRO N 12 " e ‘
N.° Crt. Muestra Acuerdo Deséc’ue‘f‘d)o Igldeciso -, Nivel de Dif. esta-
A ) confianza distica
1 Deportistas varones (N = 247) 44,53 47,77 5 1,70 35 No signif.
2 Deportistas mujeres (N — 77 54,54 41,55 + 391 11 »
3. Total (N = 324) 46,91 46,29 6,70 100 »
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