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La quinta sesión de Conversaciones sobre Me
dicina y Deporte, tuvo lugar el pasado 17 de 
marzo, iniciándose con la proyección de una 
película sobre inmersión submarina, amable
mente cedida por la F. E. D. A. S. 

La primera parte estuvo dedicada al estudio 
de algunos problemas médicos relacionados con 
la inmersión. El doctor RAMÓN SANCHO, ha
bló sobre los «Accidentes debidos a los seres 
vivos en el Mediterráneo». Mostró las caracte
rísticas de las diferentes especies que habitan 
nuestras costas, así como los distintos modos de 
transmitir la ponzoña. Hizo hincapié en el gra
do de gravedad de cada uno de los posibles ac
cidentes, en sus síntomas típicos y en el trata
miento adecuado a cada caso. El doctor RICAR
DO BARGUES disertó a continuación sobre los 
«Accidentes de descompresión». Tras una breve 
exposición de las leyes físicas que rigen la in
mersión con escafandra autónoma, explicó los 
mecanismos patogénicos de los accidentes, sus 
diferentes tipos y las técnicas de tratamiento, 
inmediato en el lugar del accidente y posterior, 
en cámaras de descompresión. 

El doctor BALIUS presentó bajo el título 
(le «Bicicletas y ciclistas», la historia anecdó
tica de la bicicleta y de las primeras competi
ciones ciclistas. Fueron pasando sucesivamente 
imágenes del celerífero de Sivrac (1790), de la 
draisina del barón de Drais (1816), el velocípe
do de Michaux (1860), etc.. hasta la bicicleta, 
que adquiere sus caracteres actuales en 1893. 
Asimismo se recordaron la primera carrera de 
velocípedos, corrida en 1868 en el Pare de Sainl 
Cloud de París y la primera interciudades, Pa
rís - Rouen, celebrada también en 1868. ambas 
ganadas por el inglés James Moore. 

El tema de polémica se planteó bajo la pre
gunta, «¿Podemos seguir hablando de depor-
tividad?», para responder a la cual se senta
ron en la mesa junto al doctor BALIUS que 
actuó de moderador, Gloria Balagué, psicólo
go : Francisco Buscató, técnico deportivo y an

tiguo internacional de baloncesto; Alberto Mar-
lorell, directivo y antiguo internacional de fút
bol ; Andrés Mercé Várela, periodista; José An-
lonio Ramos, jugador de fútbol y Antonio Na
varro, alumno de segundo curso del I.N.E.F. de 
Barcelona. El tema se suscitó como consecuen
cia de los cada día más frecuentes casos de evi
dente falta de deportividad, que en la mayoría 
de ocasiones son ignorados por la totalidad de 
estamentos deportivos: practicantes, técnicos, 
directivos, prensa especializada y aficionados. 
En principio se llegó al acuerdo de que en la 
deportividad influye de forma notable la edu
cación, en el más amplio sentido del concep
to, y que sus vicisitudes seguían las de ésta. 
Acuerdo absoluto asimismo en que existe ima 
clara crisis de deportividad, que para unos es 
total y para otros parcial, afectando únicamen
te a la alta competición, al hallarse ésta en ín
tima relación con factores extradeportivos de 
tipo económico, político, etc. Se considera esen
cialmente antideportivo el doping farmacológi
co y existe diversidad de criterios en la acep
tación de un doping psicológico, entendiendo 
por tal la utilización de técnicas de relajación 
y autodominio. Es unánime el criterio de la 
necesidad de recuperar el concepto de deporti
vidad, aunque existe pesimismo en cuanto al 
logro de esta recuperación. Por tratarse de un 
problema fundamentalmente educativo, deben 
colaborar en esta recuperación de la deportivi
dad, los entrenadores, los educadores, los di
rectivos y muy especialmente la prensa. 

* * * 

La sexta reunión de «Conversaciones de Me
dicina y Deporte», se celebró el día 19 de ma-
\n. Comenzó con la proyección de la película 
«Relajación dinámica de Caycedo», en la cual 
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se explican c laramente las tres fases o grados 
que deben seguir los interesados en progresar 
en dicha técnica o como ocurre en el film los 
médicos que poster iormente se dedicarán a la 
enseñanza sofrológica. 

Fig, I. — Henri de Toulouse-Lautrec (1864-1901). 
Pese a un defecto físicx) que le impedía montar 
en bicicleta, se aflcionó al ambiente ciclista, acu
diendo asiduamente a los velódromos de París. 
Esta afición se t radujo en algunas obras ciclistas, 

representadas en las figuras 2, 3 y 4. 

Fig. 2. — Aristide Bruant en bicicleta (1892). 
(Jhansonnier, autor de canciones y director de^ 
cabarets. Amigo de Toulouse-Lautrec, fue modelo 

de varias de sus obras. 

Fig. 3. — Cartel anuncio de las bicicletas «Mi-
chaeJ» (1896). Realizado por encargo de Louis 
Bouglé (a) «Spoke», representante de estas bi
cicletas en Francia. Fue rechazado a causa de 
un error de diseño en la cadena del velocípedo. 
En él ouede verse al ciclista inglés Michael, al 
periodista deportivo Rachel, como cronometra 
dor y al entrenador Waburton inclinado sobre 

una maleta. 
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Fig. 4. — Cartel anuncio de la «Cadena Simp-
son» (1896). Encargado también por Bouglé, con 
bombín en segundo término, representa al ci
clista francés Huret y sus entrenadores. Como 
nota curiosa puede verse a la izquierda una má

quina con diez ocupantes. 

La doctora CARMEN MERCADO, expus.. a 
continuación los fundamentos de la sofrología. 
los métodos uti l izados en su enseñanza y sus 
posibilidades terapéuticas en diferentes campos, 
entre ellos el deport ivo. La señora Gloria Ba-
laojué presentó los resultados obtenidos en un 
jrrupo de deportistas (nadadores, tenistas y j)rac-
licantes de salvamento y socorrismo) a los (jue 
se aplicaron técnicas sofrológicas. valorándolos 
desde la vertiente psicológica y deport iva. Aun-
(fue la muestra es poco numerosa, los resulta
dos son positivos y alentadores e incitan a }no-
seijuir las investigaciones en este sentido. 

El doctor BALIUS continuó con el mismo tí
tulo. «Bicicletas y ciclistas», la charla comen
zada en la sesión anterior . Presentó varios car
teles de anuncio de marcas de bicicletas y neu
máticos, todos ellos de finales de siglo, de pro
cedencia francesa, inglesa, holandesa, america
na y suiza. Mostró asimismo carteles dedica
dos a pruebas ciclistas de las mismas fechas, 
así como la producción pictórica de ambiente 
ciclista de artistas como Henri de Toulouse-
l^autrec y Ramón Casas. Como anécdota final 
contó las circunstancias que rodearon un reto 
ciclista sucedido en Mataró en 1894. entre el 
campeón local Klein y el de Barcelona. Abada!, 
todo ello publicado en el «Noticiero Mataro-
nés». 

La reunión terminó con la charla - coloquio 
de don Eduardo Admetl la , bajo el título de 
«Mis amigos los peces». Comenzó glosando el 

inicio y evolución de las relaciones amistosas 
entre el hombre y los animales, así como su 
trayectoria de submarinista que comenzó como 
pescador y que poco t iempo después derivó ha
cia tareas de investigación. Explicó sus estu
dios etológicos dedicados al compor tamiento de 
los peces que habi tan en una zona del Medite
rráneo a 47 metros de profundidad, frente a 
las costas de Arenys de Mar. Se proyectó a con
tinuación la película t i tu lada. «Y Dios creó los 
peces. . .», realizada por el propio Admetl la , que 
constituye una bellísima y espléndida repre
sentación de la labor realizada por el autor 
en pro de las relaciones hombre - pez. Son im
presionantes las imágenes que nos muestran una 
escorpa, una morena o un congrio de tres me
tros, comiendo el al imento que le ofrece el 
submarinista con la mano o su propia boca. 
Final izada la proyección se abrió un animado 
coloquio durante el cual el invitado contestó 
cumpl idamente a las cuestiones que le fueron 
presentadas. Con palabras del doctor GALILEA, 
la obra de Admetlla es una obra de amor y 
su artífice es a la vez un deportista, un cientí
fico v un artista. 

Durante los días 3 y 4 de junio y en el 
marco del L N. E. F. de Barcelona, su Centro 
Médico y con la colaboración de la casa Car
los Schatzmann ha tenido lugar un colocjuio 
sobre la valoración de las pruebas funcionales 
obtenidas con ergo-analizador y su aplicación 
en la práctica deport iva. También se celebró 
ima reunión con demostraciones de las dife
rentes pruebas funcionales respiratorias duran
te el esfuerzo y a través de un equipo de tele
metr ía . Dentro de este mismo número a))arece 
una descripción más amplia sobre los temas 
tratados v las conclusiones obtenidas. 

Aprovechando la estancia en Barcelona del 
Jefe del Servicio Nacional de Medicina De
portiva de la Dirección General de Educación 
Física y Deportes Dr. MARCO B E C E R R O ha 
tenido lugar una reunión con los diferentes mé
dicos deportivos responsables de centros nacio
nales, provinciales y representantes de federa
ciones deport ivas con la finalidad de progra
mar actividades que den impulso a la Medici
na Deportiva. 



FÜNGISDES 
antimicótico de alcance total 

FUNGISDIN 
posee un amplio campo de acción 
antimicótica y antibacteriana, por ser 
activo frente a dermatofitos, levaduras 
y también frente a bacterias gram 
positivas. 

Composic ión 
Nitrato de 1-(glioxalinil)-(2,4-cloro-
ri-hidroxitolil)-2-(2,4-clorobenceno). 

Indicado en 
Dermatomicosis: 

Tinea pedís. Tinea cruris. Tinea 
corporis. Tinea unguium. Tinea 
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Candidiasis cutáneas, anal, escrotal 
y vulvar, vulvovaginitis 
candidiásica postantibiótica. 
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Pitiriasis versicolor. 
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bacterias gram positivas. 

Modo de adminis t rac ión 
En general, 2 ó 3 aplicaciones al 
dia de gel o aerosol sobre la zona 
afecta. 

Contraindicaciones 
No se le conocen. 

Efectos secundarios 
No se han registrado irritaciones, 
molestias o sensibilizaciones 
dérmicas. 
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ofrece por su presentación en gel 
y en aerosol una extraordinaria 
facilidad de administración. 
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paciente para asegurar el acceso 
del preparado a todas las zonas 
déla piel. 

FUNGISDIN AEROSOL GRANDE: 
Frascode 125ml. P.V.P.: 487 - Ptas 
F U N G I S D I N AEROSOL iF rasco ' 
deSOml. P.V.P.: 2 3 1 , - Ptas 
F U N G I S D I N G E L : 
Tubo de 30 gr. P.V.P: 2 6 2 , - Ptas. 
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