APRENDIZAJ

DE

Una real comprension del proceso general del
aprendizaje de los deportes. involuera mucho
mas que la deseripeion de una serie de pasos
metodologicos. mas o menos empiricamente co-
nocidos y aplicados por quienes estan en rela-
cion con el quehacer deportive.

El panorama que se plantea es tan amplio y
complejo que obviamente no puede ser agotado
tn un breve apunte didactico. Si. resulta de in-
lerés bosquejar los principales prohlemas del
aprendizaje deportivo. para que sirvan de mo-
tivacion a los interesados para ampliarles. in-
vestigarlos v corregirlos. No podemos hablar en
educacion de verdades absolutas. sino de razo-
nes verosimiles. sujeta por lo tanto a criticas y
discusiones.

Con criterio de sintesis podria encararse el
tema mediante el desarrollo de tres aspectos
fundamentales que lo determinan:

1. ,;De qué manera aprenden el nino v el
adolescente. es decir cual es el método didae-
lico natural?

2. ,;Cual es el proceso del aprendizaje mo-
tor?

3. ;Cuales pueden ser las etapas metodolo-
gicas del aprendizaje deportive?

l. — Método Diddctico Natural:

— Una metodologia general del aprendizaje
de los deportes debe tener en cuenta el proceso
natural del aprendizaje, tal como se da en el
nifio y en el adolescente.

-——«En ellos no se parte jamas de un ele-
mento analitico. sino de un conocimiento espon-
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lénen (Sincresis) en funcion de un interés ori-
@inario o inducido y a través de un analisis de
las partes, caracterizado por la enérgica con-
ciencia de la unidad. llega a un conocimiento
reflexivo (sintesis) en el que se siente en cada
uno de los elementos la palpitacion del todo».
M. AGOSTI.

— Pueden establecerse entonces desde el pun-
to de vista didactico tres momentos en dicho
proceso:

1.1.  Globalizacion (Sineresis) percepeion de
imagenes de estructuras globales.

1.2, Diferenciacion (Analisis): gradual diso-
ciacion de los complejos y distincién de los
detalles.

L.3. Integraciéon (Sintesis): conocidos los ele-
mentos. el todo adquiere un significado mas
claro v es recompuesto.

— Asi las leyes de la «didactica global» se-
rian las siguientes: de lo indeterminado a lo
determinado —del conjunto a lo particular—
del todo a las partes. Responde mas a razones
psicologicas que logicas. Esta es la diferencia
esencial del método didactico con respecto al
método logico. La mente parte de la sintesis es-
pontanea lograda por medio de la percepcion y
llega por medio del andlisis a la sintesis re-
flexiva.

— POR CONSIGUIENTE PARA EL APREN.
DIZAJE DE LOS DEPORTES el auténtico mé-

todo diddctico natural consiste en partir de los
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conocimientos y ejereitaciones sintélicas diree-
tas v globales. para conducir a los alumnos a
los conocimientos v realizaciones sintélicas re-
flexivas e integradoras. por medio de analisis
graduados vy adopladox a los tres factores que
condicionan el aprendizaje motor: grado de ma-
durez. experiencias motrices previas que inte-
gran ¢l acervo mator del educando vy transfe-
rencias positivas aprovechables para los puevos
aprendizajes,

~ La progresion del nivel primario al secun-
dario va del método didactico psicologicn al
método logico racional.

2. Proceso del Aprendizaje Motor:

<= Aprender significa un cambio producido en
el organismo. motivado por la satisfaceion de
necesidades o propasitos. Supone el pasaje de
una forma de condueta a olra mmas satisfacto.
ria con un grado suficiente de fijacion. En el
aprendizaje molor este cambio tiene un acento
en el drca corporal. pero mantiene su estrecha
rolacion e integracion con lox CAMpPos COgNos-
citivos y emocionales de la conducta.

— KI profesor de Educacion Fisica. no solo
debe orientar el aprendizaje motor. sino edu-
car los sentimientos v la afeetividad.

— Para su mejor comprension podemos con-
templar tres fases en este proceso:

2.1.— Motivacion :

— Las necesidades y propasitos «motivan» el
cambio en la conducta. Al significar la MOTI-
VACION Ta puesta en marcha del aprendizaje.
hace que no sea solamente un factor fundamen-
tal del mismo. SINO LA BASE DE SU ME-
TODOLOGIA.

Podriamos definirla como un estado de ten-
sion v disociacion transitoria del organismo.
que lo poue en movimiento hasta que hava ve-
ducido la tension restableciendo su unidad v
cquilibrio. No <ila constituye la primera elapa
del aprendizaje. sino que debe acompanarlo du-
rante tode sy proceso. La motivacion genera
MOTIVOS que han sido elasificados en fisiolo-
gicos. psicologicos v osociales, K< un estado de
ansicdad que debe resolverse de algin modo.
Fsto da lugar a la seaunda fase,

En la situacion del aprendizaje deporti-
vo. favorecen una adecuada motivacion:

Kl conocimiento vocomprension  del juego.
Kjemplo: preferencia por el fathel en nuestro
pais. Mas recientemente auge del tenis provo-
cado por la trascendencia de Guillermo Vilas.

la adquisicion v practica de las téenicas fun-
damentales a (ravés de lox Juegos predeporti-
vos. ricos en contenido recreativo.,

La practica max inmediata posible del jue-
go. simplificado de manera que estando al al-
cance de los principantes no desnaturalice su
esencia.

2.2, Determinacion de una meta o definicion
de una hipitesis de movimiento :

-— Al estar motivado el sujeto busca la forma
de reducir <us tensiones v desequilibrio. Aque-
llo que identifique como capaz de satisfacer su
estado de ansiedad se convertira en su meta in-
mediata. Significa el reconocimiento de las pro-
pias aptitudes v limitaciones. Trastornos y equi-
vocox en la eleccion de las metas pueden atri-
buirse a fallas en la percepeion del mundo o
de =i mismo. Estos obstaculos son derivados de
la inadecuacion. El grado de desequilibrio pro-
vocado v la meta propuesta. deben ser tales que
impulsen a la conducta con un sentido cons-
tructivo y vital. Para que no se deteriore ni
frustre la integracion creadora del hombre el
modelo propuesto debe estar a su aleance. pero
debe costarle un razonable esfuerzo coneretar-
lo. Entendemos las melas inadecuadas cuando
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el error en su seleccion parte de la falta de
madurez o experiencia del educando, pero no
cuando quien las presenta es el edueador. Es
facil que los nifios después de ver por televi-
sion un partido de rugby v de los Pumas se
encuentren motivados para practicar este depor-
te. Esta meta optimamente presentada debe bhus-
carse alcanzar mediante sucesivas conquistas par-
ciales. Cada movimiento. cada iéenica. deben
responder a modelos lo mas perfectos posibles,
pero al mismo tiempo al alcance de sus posi-
bilidades. En caso contrario caerian en el des
aliento sintiéndose inhabiles, cuando lo que les
falta es una orientacion adecuada.

—- En esta fase en base al MODELO presen-
tado o sugerido por medios objetivos. verba-
les. apovos ritmicos. ete., a través de su per-
cepeion sensorial exteroceptiva o interoceptiva,
el alumno elabora una imagen motriz o HIPO-
TESIS DE MOVIMIENTO. ajustada a su pro-
pio esquema corporal. capaz de responder sa-
tisfactoriamente a Jla motivaeion.

2.3.-- Elaboracion v proceso de ajuste:

- Consiste en todos los intenlos mas o me-
nox acertados que realiza el sujeto para lograr
la meta propuesta.

De acuerdo con las respuestas que van sur-
giendo y hechas las correcciones debidas se va
llegundo a la respuesta adecuada. Después de
cada ensayo defectuoso deben ajustarse la ima-
gen motriz concebida. la imagen sentida (a tra-
vés de los organos sensoriales externos o las
percepeiones kinestésicas y cinestésicas) y el mo-
vimiento ejecutado. Vale decir: la hipétesis de
morimiento con su realizacion.

En forma paralela a cada respuesta. se pro-
duce un mecanismo denominado FEEDBACK O
RETROALIMENTACION. Consiste en que cada
ensayo. aunque no sea satisfactorio. aporta una
experiencia base para rectificaciones que acer-
quen al fin propuesto. con lo que se mantiene
o acrecienta la motivacion.

Podemos destacar en estos ajustes. cuatro
grandes procesos que facilitan la respuesia de-
finitiva. Ellos. seran mencionados durante el
analisis de esta fase de elaboracion.

3.1, Ejecucion global de la HIPOTESLS
MOVIMIENTO,

.3.2.  Correecciones y analisis de las dificul-
tades v defectos técnicos del movimiento eje-
cutado. Los elementos adecuados de la respues-
ta son separados de los inadecuados. Es decir
se van seleccionando los elementos que servi-
ran para ir ajustando la hipotesis de movimien-
to (PROCESO DE DIFERENCIACION).

2.3.3. Recomposicion progresiva de lo ana-
lizado. Tos elementos seleccionados de distintas
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respuestas. se estructuran y quedan incluidos
en una unidad organizadamente articulada. Su-
pone pereibir las interrelaciones entre los nu-
cleos de cosas aprendidas en distintos momen-

tos (PROCESO DE INTEGRACION).

2.3.4. Respuesta adecuada: es la ejecucion
acertada del movimiento total. Mediante «in-
tentos inteligentes». el alumno por DIFEREN-
CIACION e INTEGRACION que son dos pro-
cesos. que se complementan. va eligiendo ele-
mentos que considera los adecuados y los va in-
tegrando en una estructura que, propioceptiva-
mente. supone la respuesta adecuada. Esta cap-
tacion se denomina «INSIGHT». es decir. la
toma de conciencia de que el intento es la res-
puesta adecuada. Dehe destacarse que seria un
errar concebirlo s6lo al final. puesto que a ve-
cew se produce de un primer inlenlo o en cual-
quier momento del proceso.

2.3.5. PROCESO DE GENERALIZACION:
cuando una respuesta ya compuesta y usada con
¢Xilo una vez. es aplicada en una situacion pos-
terior, Es un proceso de ajuste del movimiento.
0o de la téenica aprendidos a distintas situacio-
nes del juego o de la vida. Si bien una respues.
la molora se considera aprendida recién cuando
alcanza el grado de automalismo. nunca un
movimiento es exaclamente igual a otro ante-
rior, T,o que se utiliza son patrones de res-
puestas generalizadas de acuerdo con las cam-
biantes situaciones del juego. del oponente. del
terreno, fatiga. estado psicologico. ete. Someter
a estos palrones de respuestas a una practica
rica en variadas situaciones, es primordial en el
aprendizaje deportivo,

2.3.6. PROCESO DE TRANSFERENCIA:
consiste en la influencia que los aprendizajes
previos tienen sobre los posteriores. Si es ven-
tajosa sera positiva. en caso contrario negaliva.
Todos los aprendizajes se basan en otros adqui.
ridos anteriormente. A partir del primero rea-
lizado en la vida. ya ningan aprendizaje re-
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quiere una elaboracion totalmente nueva, Parte
de la economia vital reside en la transferencia
del aprendizaje ya que favorece al maximo ren-
dimiento con el minimo de esfuerzo.

Transferencia v generalizacion estan intima-
mente ligadas vy xon faciles de confundir. Re.
cordemox que se transfieren conocimientos, ha.
bilidades. téenicas. actitudes. que se generalizan
en situaciones distintas de vida.

Transferencias generales: habilidad en el ma.
nejo de elementos. de relajarse. habilidad tée-
nica general,

Transferencias especificas: téenicas de novi-
mientos que estén integrados en las de otro de
un nivel superior (ritmo de tres Hempos sim-
ple y doble de handbol. por ejemplo).

Transferencia positiva: cuando se reconoce el
modelo hacia el cual se tiende. Cuando hay
similitud de estimulos y respuestas. Cuando an-
tiguas respuestas se relacionan eon estimulos
nuevos,

Tranferencia negativa: cuando e enseian 1éc.
nicas que luego no se integran con el modelo
o son planteadas en un memento Inoportuno
dentro del aprendizaje. Cuando hay similitnd en
los estimualos Pero se requieren respuestas (js.
tintas (ejemplo. tenis v pelota paleta). En ge-
neral. cuando a estimulos antiguos correspondan
respuestas nuevas,

2.3.7.  Practicas: una vez fijada la ESTRU(.
TURA BASICA. se procura alcanzar la MADU.
REZ del movimiento a través de tres tipos de
practicas:

Practica - aprendizaje,

Practica - fijacion: organizado el PATRON
DE RESPUESTAS en principio en forma con.
ciente. recién euando se o emplea inconsejen-
temente. puede considerarse aprendido. Es decir
cuando después de suficientes repeliciones inte-
ligentes sc aleanza el grado de automatisma,

Practica - perfeceionamiento: objetivo del en.
trenamicnto deportivo. pero que debe acompa.
nar permanentemente a todo aprendizaje,

—TODO APRENDIZAJE Y EN ESTE CASO
DEL DE 1.OS DEPORTES. CON ACENTO EN
ELAREA MOTORA. DEBE CONSTITUIRSE
EN UNA EXPERIENCIA EDUCATIVA. Lxpe-
riencia ¢n una interaccion entre el organismo y
su ambiente. Es actividad. pero para que sea
EDUCATIVA. debe ser una actividad adecuada
en forma armoniosa. integral v con sentido.

La mera actividad no es educativa.

La calidad del aprendizaje, depende de 1a
calidad de las experiencias.

El maestro que insiste en someter al alumno
a actividades para las que no esta preparado,
desconoce la nocion esencial de la educacion

progresiva: EL. PROGRESO TANTO PSIQUI.

CO COMO FISICO SOL0 SE PRODUCE CUAN.
DO SE LE DA AL INDIVIDUO LA ACTIV].
DAD APROPIAD A EN EL MOMENTO APRO.
PLADO. Cuando esta preparado por el grado de
madurez v experiencias anteriores,

3. Erapas MetodolGgicas del Aprendizaje de
los Depories

-Para lograr un exitoso desarrollo del pro-
CUSO Cnsefanzy . aprendizaje de up deporte. debe
procurarse desde su comienzo. que su praclica
~ca gratificante para el alumno., ya que si no
exISte una motivacion suficiente y Permanente.
mente reforgada, serg muy dificil aleanzar los
Hl)j(’li\'()s ﬁjad()s.

Fsta gratificacion dependera por ung parte
de la real posibilidad de alcanzar éxito en sus
inlentos, Y por olra parte, que desde los pri-
Meres pasos las tareas propueslas lengan un rico
contenido reereativo,

A medida que el educando e va introducien-
doen la practiea deportiva, aprecia la erecien-
te necesidad de dominar ciertos elemenos tée.
ni(:us indispensables para aleanzar el nivel sy.
ficiente e¢om para participar competir exito-
samenie, Se aerecienlan asi las motivaciones en
forma continua y ereciente,

o Pueden proponerse cuatro etapas metodols-
#ieas para el aprendizaje. Resulta obvio aclarar
qUE se establece por razones didacticas. que las-
mismas no se dan en forma Sucesiva. sino inte:s
gradas paralelas en muchos momentos ¢ ip-
cluso que la primera que mencionamos, consti-
luida Por la formacion fisiea de base del eduy-
cando Y su acervo molor bhasico general. ha es.
capado e [y mayoria de los egeox al canipo
de accion del profesor que depe orientar el
aprendizaje de un deporte, Bueno o malo ex el
punto de partida para la claboracion de su mé.
todo. Extas elapas son:

L. Acervo motor basico general,

2. Aprendizaje propiamente dicho.

3. Fijacion del aprendizaje,

1. Perfeccionamiento.

3.1, Acerve Motor Bisico General

—-Esta eonstituido por todas las experiencias
motrices que el educando tiene disponibles en
el momento de iniciar su aprendizaje deporti.
vo. Son las formas hasicas de movimiento pri-
marias v secundarias v téenicas de otros juegos
o deportes, que van a constituirse en el apoyo
¥ punto de partida de los nuevos aprendizajes
(recordar transferencia). De |a riqueza de des.
trezas ¥ habilidades hasicas generales disponi.
bles'y del grado de su formacion fisica de base,
el alumno y el profesor encargado de orientarlo,
encontraran o no, facilitado ¢l camino para al-



canzar los objetivos propuestos. Cuando al lle-
gar a la adolescencia han sido insuficientes o
s¢ ha perdido la oportunidad de llegar a alcan-
zar ¢| nivel optimo posible.

3.2, Aprendizaje propiamente dicho (Prac-
tica - aprendizaje):

- Apoyados en el conocimiento del método
diddctico natural ¥ en la teoria del aprendizaje
motor. podrian seguirse los siguientes pasos en
esla etapa:

3.2.1. Conocimiento vy

juego:

comprension  en el

Dar un conocimiento del juego. instalaciones,
elementos, cantidad de jugadores v funciones,
como se define. como se desarrolla. duracion.
eteétera,

Puede hacerse mediante la concurrencia a par-
tidos. el eine, diapositivos. v explicaciones, ete.

Lo ideal para una mejor apreciacion del de-
porte ex la concurrencia personal de los alum-
nos a partidos de buen nivel. acompanados por
el profesor o persona téenicamente capacitada,
que tras de anticipada informacion sobre lo que
van a ver. vava dando las explicaciones nece-
sarias durante el desarrollo del juego.

3.2.2. Juegos predeportivos:

El dominio elemental de las téenicax funda-
mentales de un deporte es condicion indispen-
sable para que pueda practicarse el mismo con
un minimo nivel gratificante. Sin embargo el
principiante generalmente no se encuentra sufi-
cientemente molivado para los aprendizajes pu-
ramente téenicos. Debe apelarse entonces a las
formas jugadas en que se apliquen destrezas
aisladas o asociadas, lLos denominamos juegos
predeportivos ¥y pueden ser de menor o mayor
complejidad y estdn caracterizados por la prac-
tica recreativa de uno o mds fundamentos de-
portivos,

3.23. Juego simplificado:

Consiste en la practica del deporte en forma
global de acuerdo con las posibilidades, con la
aplicacion de determinadas y elementales reglas
de juego. pero siempre respetando las carac-
leristicas esenciales de dicho deporte. No debe
desvirtuarse la esencia del reglamento. pero se
facilitara la practica global recreativa. permi-
tiendose tomar conciencia de la esiructura y
mecanismos hasicos del deporte pero sin la ad-
quisicion de habitos errineos que se transfic-
ran negalivamente con posterioridad. LOS

ALUMNOS DEBEN JUGAR E IDENTIFICAR
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EN LA ESTRUCTURA DEL JUEGO QUE
PRACTICAN AL DEPORTE QUE SE HA
CONSTITUIDO EN SU META. Si lo hacen ade-
cuadamente v con posibilidades de éxito se vera

reforzada la MOTIVACION,

3.2.4. Aprendizaje de las técnicas fundamenta-
les ;

Una clara comprension del juego, la practi-
ca global del mismo v de algunas destrezas ba-
steax. sin lugar a dudas, serviran de estimulo
para continuar ¢l aprendizaje de un deporte.
También el alumno tomara conciencia que pa-
ra poder desempenarse con éxito en el mismo,
ex indispensable acrecentar el dominio de sus
teenicas. Asi encontrara motivo para continuar
su aprendizaje v perfeceionamiento. Estas tée-
nicas: pases, recepeiones, lanzamientos, remales,
son  aprendizajes motores que metodologica-
mente partiran de lo global. pasaran por un
analisis ¥ st ointegraran en un sintesis.

Los pasos pueden ser los siguientes:

a)  Demostracion global y descripcion del mo-
vtimiento. su finalidad e importancia:

l.a ensefanza serd lo mas objetiva posible.
Ademas de las demostraciones practicas, pueden
emplearse otros recursos como proyecciones, fo-
tografias, dibujos. ete. Un detalle importante es
que la ejecucion de la téenica del movimiento
ca lo mas perfecta v convineente posible.

b)  Ejecucion de la técnica en forma global por
parte del alumno:

Si fa mismwa es muy compleja. puede descom-
ponerse en globalidades menores, pero que a
sU vez constituyan pequenas totalidades con sen-
tido y significado propio (Ejemplo: en la en-
trada en bandeja en basquetbol, aprender prac-
ticando en forma global el ritmo de los dos tiem-
pos. fa elevacion y remate correspondiente a
su culminacion, estos dos elementos juntos., sa-
cando en el salto inicial la pelota sostenida por
un compaiiero. luego recihiendo un pase y fi-
nalmente entrando en dribling).

‘v

3

¢)  Correcciones y andlisis de las dificultades
v aspectos 1écnicos :

La aparicion de errores es un hecho natural
en la iniciaeion deportiva v sobre todo duran-
le el paso anlerior.

Resulta difieil para el jugador principiante
la ejeencion exacta de la téenica del movimien-
to. ¢ incluso los errores aparecen en cualquier
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momento del proceso de aprendizaje interrum-
piendo o retrasando el perfeccionamiento de-
portivo.

Ante estas situaciones deben analizarse los
movimientos todo lo que sea necesario para co-
rregir - perfeccionar. quedando a criterio de la
capacidad y experiencia del docente, hasta qué
punte dehe hacerlo y mediante qué procedi-
mientos v ayudas lo Jogra. Es muy importante
la orientaciéon que puede brindar al alumno en
la seleccion de los elementos iitiles de los que
no lo son, en el ajuste de la hipdtesis de mo-
vimiento (PROCESO DE DIFERENCIACION).

Sohre todo esto no hay formulas fijas, pero
debemos recordar que esta etapa del aprendiza-
je se caracteriza por el predominio de la IN-

DIVIDUALIZACION.

Algunas causas de las dificultades v errores ;

— Falta de coordinacion neuro - muscular,

—— Insuficiente capacidad fisica.

— Escasa predisposicion volitiva para apren-
der. ya sea general o por insuficiente motiva-
eion.

— Falta de confianza en las propias posibili-
dades,

— Falta de seguridad en s{ mismo.

-— Falta de suficientes experiencias motrices
relacionadas con el tema.

— Exigencias superiores al grado de madura-
cion del alumno.

—- Métodos inadecuados.

- — Escasa o excesiva orientacion. por parte del
maestro. )

— Practicas muy prolongadas y muy espacia-
das entre si.

~— Insuficiente o muy tardia informacién so-
bre la marcha del aprendizaje.

d) Integracién progresiva de lo analizado an-
teriormente :

Todo proceso de analisis debe ser seguido por
una sintesis, mediante la cual, las partes en que
la técnica fue dividida para facilitar su prae-
lica. comprension o correccion, se vuelve a in-
ltegrar en un tode coherente y acabado. Es mas
que una simple suma de partes. pues supone
percibir la interrelacién de los nucleos de mo-
vimientos aprendidos en distintos momentos,
Por esto. los mismos deben tener sentido y sig-
nificado y darse en situaciones que sean las pro-
ptas del juego. (PROCESO DE INTEGRA-
CION).

¢) Ejecucion definitiva del movimiento total:

En el paso anterior el ejecutante ha ido unien-
do las distintas partes en que habia analizado
¢l movimiento, en forma progresiva y en secuen.
cias cada vez mas extensas vy completas. Ahora
despreocupandose de las partes, realiza la des.
treza en forma global. Puede producirse la toma
de conciencia que ha aleanzado la RESPUESTA
ADECUADA. El profesor orientara al alumno

sobre el punto de perfeccion logrado.
f) Verificacién y control:

Aunque siempre deben realizarse correccio-
nes durante el aprendizaje. en la etapa final es
necesario realizar ejecuciones de control, para
verificar los progresos obtenidos y fiscalizar el
grado téenico logrado, Si el mismo no es sa-
tisfactorio, deben reeverse algunos pasos de la
progresion utilizada. busear otros nuevos u otras
formas de analisis. Recordar que no es el alum-
no quien se adapta al método. sino éste al edu-
cando.

(omo mantener el interés en la prdactica de los
fundamentos :

El éxito en el proceso del aprendizaje. esta
en relacion directa con la concentracion del es-
tudiante. Esta ley es tan efectiva en el aula
como en el campo deportivo. El profesor tiene
el deber de despertar y mantener el interés des-
de el primer dia de practica hasta el Gltimo,
Permitirle jugar lo antes posible. despertar la
conciencia de adquirir un suficiente dominio
téenico de los fundamentos del deporte para
poder practicarlo con éxito vy utilizar las formas
jugadas. ya sean individuales o grupales con
frecuencia en el aprendizaje - perfeccionamiento,
permitiran lograr dicho objetivo. El contenido
recreativo v la competencia hardn que la aridez
puramente (écnica se conviertan en praclicas
amenas y estimulantes. Recordar sin embargo
en la seleccion de tamanos que la velocidad en
un principio, conspira contra la precision de



la téenica. Cabe destacar por ultimo que: EL
EXITO ES ELL GRAN ESTIMULANTE DE Es-
FUERZOS POSTERIORES.

3.2.5. Técnica individual general y especial:

Primero se debe lograr el dominio de la téc-
nica general del deporte. ya que ello facilitara
un buen desenvolvimiento del juego.

Es de suma importancia dedicar la mayor
atencion a la ejercitacion y correceién de las
destrezas fundamentales comunes a todos los
jugadores e indispensables para integrarse en
la mecanica del deporte (pases. recepciones. re-
mates, ete.).

El segundo paso consiste en la adquisicion
de las habilidades necesarias para desempenarse
en defensa o ataque, al principio. las de carae-
ter general,

Posteriormente se va entrando en el dominio
de la técnica individual especial requerida por
cada puesto o funcion del deporte. de acuerdo
con las aptitudes o inclinaciones del alumno.

3.2.6. Técnica colectiva o de conjunto:

Logrando un cierto dominio de los fundamen-
tos ¥ un concepto global de la defensa y el ata-
aue desde el punto de vista individual. el paso
siguiente es capacitar al alumno para ubicarse
dentro de una formacion defensiva u ofensiva
determinada. ajustandose a un trabajo colecti-
vo.

La introduccion a las téenicas colectivas pue-
de iniciarse en pequeiios grupos (parejas. terce-
tos. ete.), acrecentando el nimero de jugadores
v la complejidad de las ejercitaciones. También
hacer practicar los roles defensivos y ofensivos
en forma alternada, Las tareas deben ajustarse a
situaciones reales del juego ¢ integrarse paula-
linamente a su practica formal.

La capacidad de ajuste de cada integrante de
un equipo a las acciones de conjunto. entre otros
factores esta limitada fundamentalmente. por el
grado de dominio de los fundamentos del de-
porte. En la coordinacion colectiva se ejercita-
ran las téenicas individuales generales. las es-
pecificas. jugadas preestablecidas. sistemas de-
fensivos u ofensivos. ete.. integrando la accion
individual en funecion del equipo.

3.2.7.  Juego propiamente dicho:

A medida que el avance en el dominio de los
fundamentos lo haga posible. la practica del
juego ira ajustandose progresivamente a las re-
glas. ordenandose vy coordinandose, hasta respon-
der en todo a sus aspectos formales y reglamen-
tarios. Podra prestarse entonces mayor aten-
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cion a determinados aspectos del mismo. a las
técnicas individuales generales o especificas o
de conjunto. Seran necesarias las interrupcio-
nes para corregir y orientar el aprendizaje.

3.2.8. Experiencias de competicion :

Se promocionaran competencias entre los
alumnos en distintos niveles.

Podra comenzarse haciendo equipos dentro
del mismo grupo. estableciéndose equipos de
fuerzas parejas. Luego entre distintas divisio-
nes. torneos internos. con otras escuelas o clubs,
inter(‘olegiales. ele.

La competencia es la fuente basica de las
molivaciones para los aprendizajes deportivos,

3.3. Fijacion del aprendizaje (practica - fija-
cion):

— Obtenida la habilidad basica para la eje-
cucion de los fundamentos. es necesaria su fi-
jacion y la capacidad de realizarlos con faci-
lidad. soltura y correccion durante las distin.
tas circunstancias del juego. La fijacion se ob-
tiene mediante la practica constante. durante la
que se respetaran los principios de gradacion
pedagigica, psicologica, fisiologica y nerviosa.

La fijacién serd mas eficiente y facil. en cuan-
to esté basada en la estructuracion de los ele-
mentos aprendidos. en situaciones que requie-
ran esfuerzos reflexivos y adaptacion a nuevos
esquemas. Es deecir que se constituyan en «in-
tentos inteligentes» mas que en meras repeti-
ciones rutinarias.

--CONVIENE RECORDAR QUE NO SE
APRENDEN MOVIMIENTOS DETERMINA-
DOS. SINO QUE SE ESTRUCTURAN PATRO-
NES DE MOVIMIENTO. SINO QUE SE ADAP-
TAN A SITUACIONES SIEMPRE CAMBIAN.
TES Y DISTINTAS,



14

3.3.1. Automatizacién de la estructura bésica :

Mediante repeticiones inteligentes, la ejecu-
cion de la estructura elemental llega a consti-
tairse en un automatismo motor. Esto significa
ejecutar el movimiento aprendido en forma na-
tural. inconsciente vy espontianea en todos los
casos que sea necesario. La creacion de un hibi-
to motor como ya dijimos no se adquiere ni-
camente por la repeticion de un determinado
movimiento. sino por la ejecucion de diferen-
tes ejercicios que tienen como base la misma
estructura, que se adopten y sean aplicables a
las distintas situaciones del juego.

Durante el aprendizaje propiamente dicho y
el comienzo de la fijacion, las ejercitaciones
deben hacerse en forma suficientemente espa-
ciadas una de otra como para permitir un tiem-
po suficiente al ajuste de la imagen motriz con
el movimiento realizado. asi como captar las
correcciones que se reciben. entenderlas y apli.
carlas. La préactica se transformara cada vez en
mas intensiva. acortando el tiempo entre una v
otra ejecucion para acelerar esta etapa de fija-
cion. pero controlando con la mayor atencién
no se adquieran defectos o vicios téenicos por
una desmedida rapidez.

3.3.2. Adaptacion de la estructura bdsica:

El patron de movimiento debe adaptarse a
distintas situaciones del juego. Ejemplo: tiro
suspendido en handbol. al paso. a la carrera.
con o sin oposicion. desde distintas posiciones
o distancias. ete.

El mayor dominio de las téenicas de movi-
miento. permitird una mejor adaptacion a dis-
tintas situaciones de juego v reciprocamente la
practica en cambiantes eircunstancias mejoran
la habilidad en su ejecucion y la posibilidad
de aplicarlas en la técnica colectiva (PROCESO

DE GENERALIZACION).

3.4. PERFECCIONAMIENTO :

Se efectia sin solucion de continuidad du-
rante todo el proceso de aprendizaje. Cada vez
e _hace mas lento. pero solo se detiene por la
falta de capacidad del individuo. por la falta de
voluntad para superarse. por insuficiencia mo-
tivacional o por considerar suficiente el grado
alcanzado. Pueden utilizarse refuerzos del apren-

dizaje mediante incentivos o cambio de méto.
dos.

El perfeccionamiento constante capacita me-
jor al individuo para resolver los problemas
tacticos en hase a las téenicas aprendidas. Cuan-
do mejor domine a éstas mayor solvencia ad-
quirira en el juego v mas facil se adaptara a
sislemas. estrategias v taclicas,

Un buen proceso de perfeccionamiento dara
por resultado: dominio técnico. economia de
exfuerzo y aumento del rendimiento. afirmacion
de la personalidad y adquisicion de un estilo.

El perfeccionamiento técnico. dehe siempre
ser acompanado por el perfeccionamiento fixi-
co. inteleetual. emocional y social. is decir con
la formacion integral del individuo.



