Uso y mantenimiento de las

Salas de Deporte

1. — DEFINICION

Se entiende como SALA todo espacio cu-
bierto dedicado a los deportes de pequefio cam-
po como son los de:

— Baloncesto

— Balonmano

— Voleihol

-— Gimnasia

— Deportes de combate

-— Halterofilia

— Tenis de mesa

— Eduecacion Fisica Escolar.

— Ete., ele...

No entran pues. las instalaciones de natacion.
atletismo. deportes de hielo. especifico de tenis.
pelota. ete.

No consideraremos en esta conferencia las
SALAS ESPECIALIZADAS (deportes de com-
bate. halterofilia. tenis de mesa. ete.). Por su
reducida duracion solo nos centraremos en con-
siderar Jas Salas Polivalentes para baloncesto.
voleibol. en los que mediante ligeras adapta-
ciones se pueden usar para olras multiples es-
pecialidades.

2. — TIPOS DE SALAS

La zona de juego incluyendo bandas, es de-
cir. el espacio con pavimento deportivo sera
preferentemente de uno de lox siguientes ta-
manos:

A) Tipo 45 x 27: Largo: De 44.5 a 48. Pre-
ferentemente 45 m.

Ancho: De 27 a 30. Preferentemente 27.5 m.

Alto: De 7 a 8. Preferentemente 7.5 m.

El alto en grandes competiciones puede lle-

gar a 12 m.. pero no es necesario habitual-
mente,

D. FErNANDO ANDRES.

B) Tipo 15 x 27: Largo: De 26 a 30. Pre-
ferentemente 27.5 m.
Ancho: De 15 a 20. Preferentemente 15 - 16 m.
Alto: De 5.6 a 6. Preferentemente 5.5 m.
Las del tipo A) se llaman segiin el nimero
de espectadores:
> 1.000 Gran Pabellon Polivalente
400 a 1.000 Pabellon Polivalente
< 400 Sala de Barrio.
Las del tipo B) tienen como mucho 250 es
pectadores y su uso se restringe al escolar.

3. —IDEA GENERAL DEL
FUNCIONANAMIENTO

Dado el temario general de esta charla. no
parece aconsejable detenerse en demasiados de-
talles. Por lo tanto, apenas haremos una some-
ra descripeion.

Entrando desde la calle el deportista se en-
conlrara con locales de porteria y un espacio
de entrada. Desde aqui tomara un pasillo de
calzado de calle que le conducira a los vestua-
rios y aseos. Desde los vestuarios y aseos saldra
hacia el interior de la instalacién cubierta por
el pasillo de pies con calzado deportive (de in-
terior) o limpio. que le conducira a la «Sala»
propiamente dicha. los almacenes y otros loca-
les anexos.

Si el deportista usa los vestuarios para. una
vez cambiado. jugar al aire libre. debera salir
por el mismo pasillo que entrd.

Esta separacion de circulaciones esta basada
en la idea de lograr un funcionamiento la mas
higiénico y limpio posible.
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Las elecciones fundamentales que daran o no
rentabilidad al uso seran claramente de proyec-
to. Asi el empleo de duchas colectivas o indivi-
duales, vestuarios colectivos o cabinas, taquillas
o guardarropas, ete.

Solo si es posible asesorar al proyectista, ten-
dran algin sentido las aseveraciones siguientes:

a) Los vestuarios colectivos deben permitir
el uso simultdneo de una clase de 40 alumnos
y tener 1 o 2 cabinas individuales.

b) Los vestuarios colectivos asi deseritos se
preferiran por razones de costos y uso a cuales-
(fuiera otros.

¢) Se observa una tendencia a acudir a las
taquillas - ropero individuales en vez de los guar-
darropas colectivos por razones de costos de
personal, aunque el presupuesto inicial sea
mayor.

d) Las duchas seran colectivas salvo 1 ¢ 2.

ej los vestuarios se preveran con suelos de
fuertes pendientes y desagiies o arquetas que
permitan el lavado con agua a presiéon y man.
guera.

4. — CONSTRUCCION DE LA SALA

a) Aparte del tamaho vamos a indicar una
serie de notas generales:

— Los almacenes se abriran hacia la sala (i-
rectamente por medio de puertas de manejo
sencillo. Tendran una profundidad de 4.8 m. y
el equipamiento se colocara perpendicularmen-
te al lateral de la sala.

— Luces, equipamiento mévil y cortinas o se.
paraciones moviles deben poder accionarse des.
de el puesto de control de la pista.

— Las separaciones moviles (telones o corti-
nas) son aconsejables para dividir la sala en
«ZONAS DE EJERCICIO» para uso de un aula.
Hoy en dia estan comemnzando a fabricarse en
Espaiia.

— Para ahorrar espacios innecesarios en al-
gunos momentos se han inventado tribunas te-
lescopicas que puedan abrirse con el esfuerzo
de solo una o dos personas. De momento, se
estan haciendo varios estudios de adaptacion en
Espafia y en pocos meses esperamos verlas cons-
truidas.

b) Los suelos deben ser elasticos, homogé-
neos, que permitan un cierto deslizamiento, algo
adherentes. etc.

Para cumplir estas normas, se han inventado
dos sistemas: los puntoelasticos v los elastico-
superficiales. Los primeros tienen la elasticidad
lograda por medio de puntos que ceden (bien
sean muelles o rastreles sujetos en el centro de
otros).

Los enrostraldos han de tener tres capas para
funcionar perfectamente. Las capas se colocan

alternadamente y en direccion perpendicular a
la anterior. Los segundos tienen una serie de
laminas de grosores y materiales diferentes que
le dan la elasticidad deseada en toda la super-
ficie.

Los revestimientos superficiales pueden ser
parquets. linoleum o sintéticos habiendo una
tendencia general cada vez mas clara a huir
de los parquets.

¢) CONSERVACION DE PAVIMENTOS
PUNTO - ELASTICOS.

En este caso todas las precauciones deben en-
caminarse a evitar la presencia:

— La primera humedad que asciende por ca-
pilaridad o encharcamiento de aguas proceden-
tes de cauces subterrdneos. se evila separando
el pavimento del suelo bien por medio de un
forjado que cree una camara de aire debajo
(SOLUCION IDEAL) o en su defecto por una
capa impermeabilizante colocado sobre la so-
lera (SOLUCION ACEPTABLE). Esta precau-
cion como vemos debe tomarse a la hora del
proyecto,

— Hay que hacer mencion de la humedad
que puede ascender por los agujeros de los
tubos telescopicos. Para evitarla deben imper-
meabilizarse los cartuchos de hormigon en que
se alojan,

— La segunda humedad es la debida al am-
biente (CONDENSACIONES) o producida por
desecacion de la madera que se deposita en
la superficie y provoca los males ya citados, Se
lucha contra ella mediante la ventilacion de las
capas de rastrelos. Esto se soluciona dejando
unas rendijas corridas en los extremos del pa-
vimento, de unos 4 mm. por donde penetra el
aire. Un tapajuntas cierra visualmente esta aber-
tura, aunque deja libre la circulacion del aire.
En salas amplias puede ventilarse artificialmen-
te esta capa por el sistema general de la cons-
truccion, Estas medidas deben tamhién preveer-
se en el proyecto.

— La capa superficial que puede dilatarse y
contraerse segun varian los condicionantes eli-
maticos no se abomba al tener el espacio arriba
explicado para su movimiento.

— 3i la capa de revestimiento es de parquet
debe barnizarse o encerarse segun el tipo de ma-
dera y las indicaciones de la casa pero de mane-
ra que el acabado no produzca brillos de los
aparatos de iluminacion. Deben asimismo tapo-
narse todo tipo de grietas que puedan causar
heridas,.

— 31 la capa de revestimiento es linoleum
puede frotarse con un trapo ligeramente hime-
do pero no debe mojarse excesivamente,

— En ambos casos es fundamental su limpieza
constante ya que cualquier material duro (chi-



has. por ejemplo) al restregarse por el calza-
do produce raspaduras y deterioro del harniz
¥ posteriormente la madera o del linoleum.

d) CONSERVACION DBE PAVIMENTOS
ELASTICO - SUPERFICIALES.

Todo lo dicho en el apartado es valido salvo
lo referente a los rastreles que en este caso sa-
bemos que no existen.

) RUINA DE PAVIMENTOS DE MADE-
RA DEBIDA A INSECTOS.

Repraducimos un trabajo sobre este tema del
aparejador D. J. M.* BLASCO referente a este
tema. La conclusion general debe ser que la
madera debe tratarse previamente mediante im-
primaciones contra insectos, fuego. ete.. y estar
¢n un estado adecuado de humedad.

ANEXO SOBRE CONSERVACION DE SUELOS
DE MADERA REPRODUCIDO DE UN
TRABAJO DE D. JOSE M.* BLASCO

Insectos que pueden destruir o afectar sen-
siblemente o lo conservacion de las pistas de
madera v parte constructiva de este material.
en los edificios.

Con cierta frecuencia. se presenlan diferentes
in<ecios en los edificios destruyendo la parte de
madera, un problema téenicamente algo com-
plicado son los tratamientos contra termitas. car-
comas v polillas y hongos. Por tanto, conviene
que los mismos se realicen con la intervencion
de operarios especializados ¥ supervision tées
sticze ahsoluta seguridad sobre la
identidad del insecto que causa dafio. es necesa-
rio analizar un trozo de la madera atacada. pa-
ra conocer el dictamen v acluar en consecuen-
cia,

nica. 8i no ex

Ex evidente. la manifiesta importancia que
bueden tener los dafes producidos por estos in-
sectos en las instalaciones deportivas. pues dado
el coste de las pistas de madera vy locales en los
que se utiliza dicho material la vigilancia del
estado de salud de la madera y consecuente con-
servacion de ésta. es de una gran importancia.
en los sentidos de utilizacion. vida en su dura-
cion v por lo tanto en su economia.

En Espafa causan importantes dafios los pe-
ligrosos insectos denominados «termites subte-
rraneosy. situandose sus nidos entrando en los
edificios o subterraneos y montando en el in-
terior nidos secundarios. Existen también las
denominadas «termites de madera secan. que se
dmenta en las zonas calientes o en épocas de
calor. es la que con mayor rapidez provoca
graves dafos.

La sefal tipica del ataque de «termites». es
la descomposicion laminosa de la madera y la
ausencia de aserrin en sus galerias.
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Es de maxima importancia llamar la atencion
sobre el hecho de que, por lo general. las des-
trucciones por «termites». no se manifiestan ex-
teriormente, hasta que ¢l ataque va esta algo
avanzado. Por lo tanto. debo insistir sobre la
posibilidad de que las partes afectadas estén ya
en un grave peligro,

Carcomas y polillas. — Muy peligroso también
v muy frecuente en la madera de pino. abeto.
roble v castano. La infeccion viene muchas ve-
ces ya desde la sierra donde los insectos atrai-
dos por el olor de la madera recién cortada

ponen sus huevos multiplicindose rapidamen-
te.

En el parquet provocan mucho dafio estos in.
sectos. denominados también «carcoma de par-
fquetn. se propagan con el trafico normal de la
madera, destruye muchas clases de las maderas
del pais y en muchos casos viene ya introdu-
cidas en las tahlas utilizadas para la construe-
cion. El aspecto del dafio no ex muy tipico pero
s¢ reconoce en seguida por el serrin tan fino
como la harina que produce,

Polilla de la madera. — Causan daio preferen.
temente en la madera utilizable en sitios hime-
dos, el aspeclo de su daiio se manifiesta por
multiples perforaciones superficiales.

(/on,wjos para atacar la accion de insectos

Vistas las formas en que =0 manifiestan los
perjuicios producidos por las «lermites», «car-
comay y «pnli"a». mas corrientes en nuestro
pais. expongo a continuacion las medidas que
entiendo se deben tomar al observar la presen-
tia de dichos insectos,

Termites. — Inmediatamente de suponer su
existencia debe procederse a una minuciosa in-
vestigacion por personal técnico. a pn(ler ser
especializado. con un reconocimiento general de
toda la madera existente en la instalacion. Se
warcaran los sitios dafiados para cuya compro-
bacion se utilizara un punzon y martille. la
madera atacada se perfora con facilidad y el
golpe no suena. Estimo que la labhor de atacar
el mal, y consecuente desinfeccion. con eficacia
debe ser encomendada a laboratorios con perso-
nal y material apto para la destruccion pues de
hacerlo personas no preparadas se correria el
riesgo de una total ineficacia.

Carcoma de parquet. — Ante la prueba de
*u existencia se impregnara todo el parquet (o
tarima). con algun acreditado producto de la-
boratorio. dedicado a estos efectos. Previamente
levantara toda la cera del piso. e igualmente si
e<ta policanizado. El producto se aplicara por
debajo. perforando cada metro o levantando a
igual distancia una tabla para meter por deba-
jo el pulverizador.
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Polilla de madera. — No es facil que se pro-
duzcan en las pistas de madera cubiertas, por-
que estimo que para su desarrollo, necesita un
grado de humedad no frecuente en estas insta-
laciones. En caso de existir se atacara princi-
palmente la parte en que la madera sea mas
clara y para real eficacia de su desaparicion,
se mezeclara con aguarras y petroleo, una dosis
fuerte de algun producto de laboratorio eficaz
para el caso, impregnando toda la madera afec-
tada o proxima a ésta.

Como habran ustedes observado, me he limi-
tado por ahora, a tratar un tema en el que la
especialidad es dominante, por esta razon, y
creo que ya lo he mencionado antes, es funda-
mental consultar con empresas especializadas en
caso de producirse los descritos desperfectos.

5.— CONSERVACION DE LAS
INSTALACIONES

— El acondicionamiento ambiental agrupa el
acustico, térmico y luminoso. Solo el ultimo ne-
cesita cuidados sencillos de hacer por el per-
sonal fijo de la instalacion.

De uno de nuestros trabajos sobre acondi-
cionamiento ambiental de Salas para Deporte
reproduzco los puntos 7 y 8 por considerarlos
de interés.

— Algunas casas comereiales se dedican a ser-
vicios de este sector por lo que pueden emplear-
se para simplificar la gestion.,

Los servicios mas faciles de conltratar son:
Limpieza, desratizacion y desinsectacion; mega-
fonia (a veces). Ascensores, aire acondiciona-
do. ete...

La automatizacion de estas instalaciones fa-
cilitaria estas operaciones e incluso en algun
caso las suprimiria.

— La especializacion del personal en alguna
labor (remunerada convenientemente) debe pro-
ducir el no tener que recurrir a fontaneros, elec-
tricistas, por cualquier pequeno detalle.

Por ello debe intentarse cubrir de la mejor
manera los oficios siguientes: Albamileria, Fon.
taneria, Vidrieria. Carpinteria, Tapiceria, Cale-
factor. Electricista, Jardinero, Pintura, etc.

ANEXO TOMADO DE UN TRABAJO DE
«ACONDICIONAMIENTO AMBIENTAL EN
SALAS» DE LOS ARQUITECTOS:
JUAN GOMEZ, GUILLERMO ORTEGO
Y FERNANDO ANDRES

6. — MEDICION DEL ALUMBRADO

RECEPCION DE LAS INSTALACIONES.
VERIFICACION ANUAL DE 1.0S NIVELES
DE ALUMBRADO.

La medida del alumbrado basico deberi ha-
cerse a las 100 horas de funcionamiento de la
instalacion. a fin de que las lamparas hayan
podido estabilizarse.

Para facilitar la medicion del alumbrado al
cabo de los afios de explotacion, se ha decidido
escoger un cierto nimero de puntos caracteris.
ticos para cada tipo de salas. Esto permitira un
control ficil de contratistas y gestores.

El alumbrado horizontal medio se define como
media aritmética de las medidas efectuadas en
cada punto indicado para cada tipo de sala. Estas
medidas seran hechas con cuidado al nivel del
suelo y el operador no experimentado tendra
cuidado de que ninguna sombra caiga en el cam-
po de la célula del luxémetro {(sombra de la ca-
beza del operador. de los acompafantes),

Estos alumbrados estaran medidos con la ayu-
da de un luxémetro de huena calidad que per-
mita efectuar las medidas directas, integrando
las variaciones debidas a la naturaleza del es.
pectro de la fuente utilizada y a la incidencia
de los rayos luminosos.

A veces debera darse cuenta de la tension de
alimentacion de la red (en mas o en menos de
la tensién de funcionamiento de las lamparas).

Esta variacion puede tener una inflencia sen-
sible sobre el flujo luminoso emitido por las
lamparas y en consecuencia sobre el alumbra-
do al nivel del suelo.

Ulteriormente, el nivel de alumbrado del sue-
lo no debera en ningun caso descender de un
75 por 100 del alumbrado va definido. Tam-
bién esta aconsejado a los responsables de las
salas conirolar regularmente (cada ano, pot
ejemplo), jos niveles de alumbrado.

7.— EXPLOTACION Y ENTRENAMIENTO
DE LAS INSTALACIONES

A fin de facilitar el reglaje de las lumina-
rias, su entrenamiento y el reemplazamiento
posterior de las lamparas. se recuerda que esta
fuertemente recomendado tratar estos proble.
mas desde el proyvecto (pasarela de circulacion,
portico mavil. galeria de servicio. escaleras fi-
jas o moviles...).

El envejecimiento de una instalacion de aluym-
hrado es funcion de:
el empolvamiento de las lamparas y las
luminarias;

—-del uso normal de las lamparas:

— del estado de las pinturas del local (techo,
muros y suelo),

El entretenimiento normal de una instalacion
deberia consistir en un desempolvado serio y
sistematico cada seis meses y sobre todo en sep-
tiembhre cuando comienza el eurso escolar,



Cuando las lamparas alcanzan el fin de su
vida normal (por ejemplo, 4 6 5.000 horas en
los tuhos fluorescentes) es maés racional pro-
ceder al reemplazamiento sistematico de todas
las limparas antes que se rompan. Este reem-
plazamiento total. completado por un desem.
polvado cuidadoso de los aparatos, permite vol-
ver a colocar nuevo el conjunto de la instala-
ciéon de alumbrado.

Es preciso nolar que una instalacion de alum-
brado mal entretenida pierde muy rapidamente
su eficacia y el rendimiento total puede redu-
cirse de un 25 a un 35 por 100 en un afio.

ANEXO TOMADO DE LA PUBLICACION:
«LE MONITEUR DES TRAVAUX PUBLICS»
DEL SECRETARIADO FRANCES DE LA
JUVENTUD. EL DEPORTE
Y EL TIEMPO LIBRE

Graficos indicando los puntos de medicion del
alumbrado en diferentes pistas segun su tama-
no:
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Pista de voleibol: 10 puntos de medicion.
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Pista de baloncesto: 14 puntos de medicién.
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Pista de balonmano: 14 puntos de medicion.

8. — El. EQUIPAMIENTO

— Estamos hartos de contemplar montones de
salas que cuentan con extrafoes aparatos que in-
cluso los mismos entendidos en el tema (pro-
fesores, entrenadores, etc.), no han usado o no
saben emplear. Un ejemplo seria la silla tur.
ca» o la «mesa alemanay,

— Unos profesores de educacion fisica gustan
de hacer un tipo de gimnastica, otros, otra, de-
pendiendo de su preparacion y gustos. No exis-

te una norma ni acuerdo sobre este punto entre
ellos.

— Cuando se hace un gimnasio se acude fre-
cuentemente a las casas de equipamiento que se
encargan de proyectarlo. A veces se intenta
ilintchar el pedido incorporando cosas poco tuti.
es.

— Puestas asi las cosas en reunion de nues.
tro equipo de trabajo (Juan Gomez, Guillermo
Ortego, Fernando Amiano y Fernando Andrés),
decidimos hacer un estudio que intentara. si no
normalizar este tema, si, al menos, clasificar qué
aparatos o elementos son mas importantes. Nues-
tra meta era publicarlo en TIGO.

— Buscamos para ello a la persona que todo
el mundo reconocié como mas idonea, don Car-
los Gutiérrez Salgado. Director-Adjunte del De.
partamento de Educacion Fisica de la D.N.E.F.
v D., antiguo Sub-director y Jefe de Estudios
del ILN.E.F. de Madrid v Ex-Presidente de la

Federacion FEspafiola de Gimmasia.

-— Este trabajo lo tienen en el folleto nume-
ro 11 de TIGO en su primera parte GIMNAS-
TICA EN SALAS. quedando la segunda fuera
por razones de espacio, asi como el equipamien-
to de la GIMNASIA COMPETITIVA. Cuando
se encuentre el vehiculo adecuado (TIGO des-
aparece por razones administrativas), se hara
ptblica esta parte. El trabajo comentado. logi-
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camente discutible. es el primer intento que co-
nocemos nacionalmente de elaborar algo simi-
lar.

~— Queremos. sobre todo. que se fijen en la
parte del trabajo que aclara qué elementos se
consideran fundamentales. cuales s6lo aconseja-
bles v cuales poco usados,

— No hablaremos aqui del equipamiento ne-
cesario para baloncesto. balonmano o voleibol.
Todos los conocen.

Solo acabaremos dando algunas normas de in-
terés general:

a) Los almacenes habran de ser continuos a
la sala. facilmente accesibles v con el suelo a
su misma altura.

b) Los aparatos deben moverlos los nifios o
jovenes y no personal de la instalacion. por lo
tanto, deben ser lo mas ligeros y transportables
posibles (ruedas. ete.).

¢) El material se colocara perpendicularmen-
te al lateral de manera que pueda sacarse sin
impedimentos directamente.

d) Las puertas serdan amplias (altura mini-
ma 2.20 m.) v que puedan usarse facilmente.

e) En caso de que el espacio de almacenes
no s¢ emplee por no ocuparlo totalmente con
equipamiento puede usarse para tenis de mesa,
musculacion, ete. Cualquier cosa menos tener
inmovilizado el espacio.



MAXILASE

maxiterapia del edema en deporte

Evita la
formacién
del edema

Combate
el edema

Elimina
el edema

COMPOSsICION

Eada capsula contiene:
fa-amilasa .

3.000 U. CEIP
INDICACIONES
EFEVEncién y curacién de todos los pro-

eosos inflamatorios de tipo edematoso.
I_Othtusnones. Distorsiones. Fracturas y
uras de ligamentos. Hematomas.

CONTRAINDICACIONES
No tiene ninguna contraindicacion.

EFECTOS SECUNDARIOS
Carece de efectos secundarios.

INCOMPATIBILIDADES

No tiene ninguna incompatibilidad pu-
diéndose asociar con cualquier tipo de
medicacion.

POSOLOGIA

2 capsulas, 3 veces al dia, durante 6
dias como minimo.

PRESENTACION Y PRECIO

Frascos de 20 capsulas. P.V.P. 253,- Pts.

‘lEsv ' LABORATORIOS LESVI, S. A.
Rosario 12 - Barcelona 17



DORAX0
ADULTOS

Para un mismo
ejercicio fisico

Reduce
el consumo
de energla

Mejora la
precision

el tiempo

N o e

Rebaja

e e ]

COMPOSICION
Acetilglutamato de

dimetilaminoetanol . . . . 2gr

Fosforiletanolamina . 25 mgr
Vitamina Be . 100 mgr
Aspartato K . 300 mgr
Aspartato Mg . 300 mgr
Fosfocreatinina . 5 mgr

POSOLOGIA

En general, 1 6 2 ampoilas por dia, uni-
camente por via oral.

Pueden beberse solas, 0 si se prefiere,
diluidas en agua o zumo de frutas.

INDICACIONES

Fatiga o agotamiento fisico y mental.
Astenia. Disminucion de la actividad
intelectual. Trastornos de la memoria.
Abulia. Sindromes de sobrecarga. Difi-
cultad de concentracion mental. Fatiga
organica. Fatiga sexual. Apatia conse-
cutiva al uso de medicamentos sedantes
o tranquilizantes.

INCOMPATIBILIDADES

Por contener Vitamina Bs no puede admi-
nistrarse simultaneamente con L-DOPA.
PRESENTACION Y PRECIO

Caja de 10 ampolias bebibles de 10 c.c.
P.V.P. 233~ Ptas.
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Rosario 12 - Barcelona 17



