
Actividades del 
Centro de Investigación 
Médico - Deportiva del 
l.N.E.F. de Barcelona 

JORNADAS DEL DOPING EN 
EL DEPORTE 

Organizadas por el Centro de Investigación 
Médico-Deportiva de Barcelona, se han cele-
brado durante los días 20, 21 y 22 de noviem
bre, las Jornadas del Doping en el Deporte. 
La finalidad de dichas Jornadas ha sido abordar 
un tema interesante dentro del deporte, de pal
pitante actualidad y sobre todo de una necesa
ria revisión de sus contenidos hacia un futuro 
inmediato. Por tal motivo, se han planteado las 
Jornadas en tres sesiones: los aspectos éticos, 
los aspectos médicos y los aspectos deportivos, 
eslabones independientes pero vinculantes den
tro de la cadena del deporte. El día 20, la 
sesión de apertura estuvo a cargo del Director 
General del Consejo Superior de Deportes, don 

BENITO CASTEJON. que con su presencia dio 
realce y auténtico significado a la reunión. 

El primer Simposium comprendió aspectos 
éticos del doping, actuando de moderador el 
Dr. A. CASTELLO ROCA, y de ponentes el 
propio BENITO CASTEJON como tratadista 
deportivo y jurista, D. LUIS BALIUS JULl, 
abogado, D." GLORIA BALAGUE, profesora de 
Psicología del I.N.E.F., D. MANUEL CUYAS, 
profesor de Deontología Médica y el DT JESÚS 
GALILEA, médico del C.I.M.D. 

Los temas planteados fueron muy interesan
tes e invitan a la reflexión de los expertos en 
la materia. El público, compuesto por entrena
dores, médicos, deportistas, alumnos y dirigen
tes del deporte, fue numeroso y participó en 
las discusiones. 

El día 21 se celebró la 2.* Jornada sobre los 
aspectos médicos del doping, actuando de mo-
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(lerador el Dr. R. BALIUS, siendo ponentes de 
la Mesa, el Dr. A. BALAGUE LÓPEZ, Dr. A. 
COROMINAS VILARDELL, profesores de Fi-
siología, el Dr. FERNANDO ECHEVARNE, es
pecialista en determinaciones hormonales, el 
Dr. GONZALO LLOVERÁS, endocrinólogo y 
el Dr. JOSÉ A. MERINO, miembro del Comi
té Médico de la F.LN.A. 

Fue una sesión muy científica que abarcó 
desde los planteamientos de las técnicas más 
modernas para la obtención de resultados de 
forma cuantitativa, pasando por las diferentes 
substancias que están admitidas por el C.O.L 
como materia de doping, hasta la acción de los 
anabolizantes hormonales y sus posibilidades de 
detección. 

El público asistente también participó acti
vamente, para aclarar conceptos, manifestando 
la importancia y actualidad del tema. 

La tercera y última sesión versó sobre los 
aspectos deportivos del doping, actuando de mo
derador el prestigioso periodista ANDRÉS MER-
CE VÁRELA, quien invitó a la Mesa Redonda 
a MIGUEL POBLET, líder del Tour de Fran

cia 1956, JORDI LLOPART, Campeón de Euro-
pa de Marcha Atlética en 1978, GREGORIO 
ROJO, entrenador de atletismo y MIGUEL 
COMPANY, Presidente de la Federación Es
pañola de Vela. 

Los temas planteados por el moderador fue
ron muy interesantes y se contestaron con habi
lidad y sinceridad por parte de la Mesa. Se 
estableció un animado debate sobre los pro
blemas prácticos que se plantean en el deporte 
cuando se quiere hacer un control anti-doping, 
abriéndose un importante interrogante sobre la 
necesidad de modificar el rigor actual en las 
grandes competiciones, para dar paso a unos 
criterios más resiponsables de los llamados Co
mités Médicos, para evitar los casos de «dopa-
ge» en las competiciones. 

Cerró las Jornadas el Príncipe ALEXANDRE 
DE MERODE, Presidente de la Comisión Mé
dica del C.O.L, con una brillante disertación 
llena de contenido técnico y normativo y tam
bién abierto a un futuro esperanzador en el 
que se incluye la necesidad de la difusión a 
todo el mundo del deporte de una leal parti
cipación, evitando el uso de substancias que 
alteran el normal rendimiento de] deportista 
con grave riesgo de su salud. 

Es propósito de esta Revista dedicar el pró
ximo núniero a toda la materia que se ha pre-
sentado en las Jornadas del Doping en el De
porte. 

El Centro de Investigación Médico-Deportiva 
quiere hacer patente su agradecimiento más sin
cero a todos los participantes, desde los más 
expertos ponentes hasta el más humilde de los 
deportistas asistentes. Pueden estar todos segu
ros que estas reuniones contribuyen a una cla
rificación de los problemas y a fin de cuentas 
a un mejoramiento del deporte. 


