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CONVERSACIONES DE 
MEDICINA Y DEPORTE 

El día 5 de junio ha tenido lugar una re
unión sobre «Conversaciones de Medicina y 
Deporte» siguiendo la habitual costumbre de 
plantear un tema deportivo y médico de interés 
general y sobre todo con el afán de divulga
ción de la ciencia y del deporte. 

Otra vez ha sido la montaña la llamada al 
hecho singular con el fin de presentar la gesta 
de los montañeros catalanes de alcanzar la cum
bre del Dhaulagiri. 

El gran escalador y montañero JORDI PONS 
en una primera parte nos ha presentado con 
detalles las costumbres del Ncipal a través de 
su película «Nepal, un paradís al peu de l'Hi-
malaia». Es por la misma que nos acercamos 
a las costumbres y sitios de un pueblo que vive 
entre la prehistoria de las costumbres y el mo
dernismo cultural de los plásticos. Como él nos 
indicó el montañero además de escalar mon
tañas lo que hace es penetrar en el pueblo lla
no, conviviendo con sus costum^bres y sus pro
blemas. 

La segunda parte de la reunión fue presidida 
por la gran gesta de la escalada al Dhaulagiri 
película hecha también por JORDI PONS «La 
muntanya de le.s tempesta- - 8172 m. Dhaulagi
ri - 79». El gran mérito es el haber podido hacer 
la película en 16 ram. en todos sus detalles des
de la preparación, la marcha de aproximación, 
los porteadores, el campamento base y sobre 
todo la fantástica ascensión a la cumbre con 
todos los detalles de las ventiscas de nieve y del 
sufrimiento de los protagonistas de la gesta. Es 
de destacar que los componentes de la expedi
ción eran catalanes y vasconavarros, con el fin 
de hacer un equipo más sólido y acometer tanta 
dificultad. 

La belleza de las imágenes durante la ascen
sión y en los últimos metros, hacen que el es
pectador lo contemple con gran naturalidad y 
situado prácticamente en el lugar. Por algo le 
dieron un premio en el Festival de cine de 
San Sebastián. La mejor película que hemos 
visto de ascensión en montaña. JORDI PONS 
contestó cumplidamente una serie de preguntas 
que se le hicieron al final de la proyección, 
dando cumplida respuesta a todas las cuestiones 
que se le plantearon y que sirvieron de ani
mado debate a la reunión. 

En el intermedio el Dr. R. BALIUS presentó 
el tema «Lola Anglada, dibujante deportivo». 
Con su gracia habitual y con gran contenido 
anecdótico nos describió la figura de la magní
fica dibujante catalana Lola Anglada, que en su 
juventud participó en la realización de unos 
dibujos de técnica de hockey, hace 60 años, y 
que BALIUS tiene el acierto de comparar con 
unas fotografías publicadas en un libro hecho 
actualmente de técnica de hockey, por el selec-
cionador nacional, dándose la agradable coinci
dencia de la gran perfección técnica de aque-
líos dibujos en una persona que como gran di-
bujante de aquella época supo captar perfec-
tamente la imagen para que sirviese de apren
dizaje a los jugadores. 

El numeroso público que acostumbra a asis
tir a estas reuniones salió complacido de la ve
lada, poniendo de manifiesto la necesidad de 
estas conversaciones, que una vez más ha hecho 
posible que los aficionados y amigos del depor
te puedan participar de unas vivencias que dan 
realce al deporte catalán. 



MEDICINA 
DEPORTIVA 

Feparll Bel ® 

Elgel 
de los traumatismos 
(hiperpenetrante y de limpia aplicación) 

INDICACIONES 
• Contusiones, torceduras, 

esguinces, luxaciones 
• Hematomas, equimosis 
• Piernas pesadas, edemas 

miembros inferiores 

DOSIFICACIÓN 
3-4 aplicaciones al día. No es 
necesario efectuar masaje, ya que 
3S hiperpenetrante. 
No mancha ni engrasa. 

CONTRAINDICACIONES 
SI existen ulceraciones o eczemas. 
debe aplicarse únicamente sobre la 
piel sana. 

INCOlVIPATIBILIDADES. EFECTOS 
SECUNDARIOS 
Carece. 

COMPOSICIÓN 
Aescina roetgenográficamente 
amorfa, 1 %; polisulfato sódico de 
Aescina (heparinoide), 1 %; 
salicilato de dietilamina, 5 %. 

PRESENTACIÓN Y P.V.P. 
Tubo con 50 gramos de gel, 
217 ptas. 

OTRAS PRESENTACIONES 
• Grageas: 

Envase con 50, 245 ptas. 
Envase con 20, 124 ptas. 

• Ampollas: 
Envase con 3 ampollas dobles 
liofilizadas, 161 ptas. 
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