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siderados como recetas ideales pues sus funda-
mentos tedricos son criticables y las causas pre-
cisas de los fenémenos de supercompensacion son
desconocidos. La intrincacion de los diferentes
procesos metabolicos pone dificil su aplicacion.
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de gran interés y merece ser leido con aten-
cion.

La actividad fisica en la tercera edad, afor.
tunadamente, se divulga mas y mas, Io que trae
consigo una incidencia mayor de lesiones.
J. FOORRE y J. C. ETIENNE, han redactado
an amplio capitulo sobre la reeducacion del
deporte veterano.

No existen en castellano manuales como ef
que comentamos, por ello creemos muy conve.
niente su traduccidn.
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