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R E S U M E N 

En los tres experimentos realizados fue es
tudiado el efecto de los resultados sobre la du
ración de una respuesta de reacción. Se observó 
que la práctica, por sí misma, daba como re
sultado una progresiva reducción del t iempo de 
respuesta. En cuanto a la variable «conocimien-
tt> de resultados» se observó una incidencia en 
el proceso de reducción del t iempo de respues
ta pero sin encontrarse diferencias significati
vas respecto a los sujetos con práctica sola
mente . Se sugiere que el hecho de dar infor
mación puede actuar como factor motivacional 
a la vez que puede anular posibles procesos de 
información propiocept iva. 

* * * 

Dentro del área de investigación en aprendi
zaje motor han tenido un relieve notable los 
trabajos que han uti l izado la variable «feed-
back» o conocimiento de resultados ( K R ) . Tal 
como subraya UNDERWOOD (1972) los resul-
tados más espectaculares se observan en traba
jos en los que la precisión de la respuesta es, 
inicialmente, muy escasa y el sujeto puede por 
sí mismo obtener sólo un mínimo de informa
ción. Ejemplos de estos trabajos son el dibujo 
de líneas o el lanzamiento de objetos. En estos 
casos, las respuestas estudiadas implican un 
ajuste de la respuesta a unos patrones . 

En otras palabras , estas conductas implican 
una conexión entre la respuesta y el resultado 
obtenido en cada ensayo para conseguir una 
respuesta más precisa. 

En el área de la Respuesta de Reacción (RR) 
se pueden encontrar estudios sobre el efecto del 
«fedback», sobre el Tiempo de Reacción ( T R ) , 
y sobre el T iempo de Movimiento ( T M ) . En
tre otros podemos encontrar los artículos de 
CHURCH (1965) , WALLACE y HAGLER 
(1979) y MOLINA (1969) . Este ú l t imo caso 
proporciona el efecto de la práctica y de la 
racterísticas de la respuesta de lanzar una pelo
ta a una diana. MOLINA concluye que la fun-

Efectes de la práct ica i la 
informado sobre la resposta 

de reacció 
JosEP ROCA 

R E S U M 

En els tres exper iments realitzats fou estudiat 
l'efeote de la informació deis resultats sobre la 
durada d 'una resposta de reacció. S'observá que 
la práct ica, pe r ella sola, donava com a resultat 
una progressiva reducció del temps de respos
ta. Quant a la variable «coneixement de re
sultats», s 'observá una incidencia en el procés 
de reducció del temps de resposta, pero sense 
donar diferencies significatives respecte a sub-
jectes amb práctica sola. Es suggereix que el fet 
de donar informació pot actuar com a factor 
motivacional a la vegada que pot anullar pos-
sibles processos d' informació propicept iva. 

* * * 

Dins l 'área d'investigació en aprenentatge 
motor han tingut un notable relleu els treballs 
amb Pus de la variable «feedback» o coneixe
ment de resultats ( K R ) . Tal com assenvala 
UNDERWOOD (1972) , els efectes mes esp¿cta-
culars s'observen en feines en les quals la pre-
cisió de la resposta és, inicialment , molt es-
cassa i el subjecte pot proporcionar-se a si ma-
teix sois un mín im d ' informació. Exemples 
d'aquestes feines son el dibuix de linees o el 
l lan^ament d'objectes. En aquests casos les res-
postes estudiades impl iquen un ajustament de 
la resposta a un pa t ró . En altres páranles , aqües
tes conductes imjpliquen una conexió entre la 
resposta i el resultat obtingut en cada assaig 
per aconseguir unes respostes mes precises. 

En l 'área de la Resposta de Reacció (RR) es 
poden t robar estudis sobre l'efecte del «feed
back» sobre el Temps de Reacció ( T R ) i sobre 
el Temps de Moviment ( T M ) . Entre altres hom 
pot t robar els articles de CHURCH (1965) , WA 
LLACE i HA&LER (1979) i MOLINA (1969) 
información sobre la velocidad y la presión ca 
Aquest ú l t im cas repor ta refecte de la práct i 
ca i la informació sobre la velocitat i la pre 
cisió earacteríst iques de la resposta de Hangar 
una pilota a una diana. MOLINA conclou que 
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ción «precisión» es más susceptible de ser mo-
diñcada, en este caso mejorada , que la función 
«velocidad» habiéndose dado —^en los dos ca
sos— la información per t inente . 

De cara a apor ta r datos sobre estos fenóme
nos se estudió la influencia de la práctica y 
del conocimiento de resultados sobre unas res
puestas de reacción en las que era posible ade
más obtener el TR y el TM. 

INSTRUMENTO DE MEDIDA 

El aparato —Modelo T K K 1264 I (fig. 1 ) — 
para la medida de la respuesta de reacción cor
poral (extremidades inferiores) consta de un 
módulo de órdenes y de registro, una pantal la 
para presentar estímulos visuales (flechas) y 
cinco p la ta formas: una central y respecto a 
ésta dos laterales, una delante y otra detrás. La 
distancia entre las plataformas es regulable. 

El apara to puede proporc ionar el t iempo de 
reacción ( T R ) a par t i r del momento en que 
aparece la flecha hasta que se inicia el movi
miento, el T iempo de Movimiento (TM) a par
tir del momento en que se inicia el movimiento 
hasta que Analiza la respuesta solicitada al su
je to . Permi te también el estudio de la respues
ta de salida con los dos pies de la plataforma 
central así como las respuestas de reacción que 
incluyen los dos componentes dichos (TR y 
T M ) . 

E X P E R I M E N T O I 
! 

SUJETOS Y RESPUESTAS 

En este caso se trabajó con tres sujelos. Kl 
sujeto Si fue una chica de 19 años ; el sujeto S2 
un chico de 21 y el sujeto S3 otro chico de 22 
años. Fue elegido al azar uno de ellos para re
cibir información de sus t iempos, mientras los 
otros actuaban de control , es decir, no recibían 
información. 

En un per íodo de un mes y en tres sesiones 
de 16 ensayos, como promedio , por semana, se 
estudió la respuesta de reacción que consistía 
en salir con los dos pies de la plataforma cen
tral y llegar a la lateral derecha. Se registró 
el t iempo de la respuesta a dos niveles: R R l . — 
cuando los sujetos abandonaban la plataforma 
central (con los dos pies fuera) . 

RR2 . — cuando los sujetos llegaban con u n 
solo pie a la plataforma lateral . 

Dada que la distancia entre la plataforma 
central y la lateral era relat ivamente corta 
—36 cm.— llegó un momento en que coinci
dieron las medidas de los dos niveles; es de
cir, un pie llagaba a la plataforma lateral al 

la funció «precisió» és mes susceptible d'ésser 
modifícada, en aquest cas mil lorada, que la fun
ció velocitat havent-se donat —en ambdós ca
sos— la informació per t inent . 

De cara a apor ta r dades sobre aquest feno-
men s'estudiá la influencia de la práctica i el 
coneixement de resultats sobre unes respostes 
de reacció en les quals era possible, a mes, ob-
tenir el TR i el TM. 

INSTRUMENT DE MESURA 

L'aparel l —Model T K K 1264 I (fig. 1 ) — per 
a Ja mesura de la resposta de reacció corpo
ral (extremitats inferiors) consta d'un módul 
d 'ordres i enregistrament , una pantal la per a 
presentar estímuls visuals (fletxes) i cinc plata-
formes: una central , i respecte a aquesta, dues 
lalerals. una al davant i l 'altra al dar re ra . La 
distancia entre les plataformcs és regulable. . 

L 'aparel l pot proporc ionar el temps de reac
ció ( T R ) a par t i r del moment que es presenta 
la flelxa fins que s in ic ia el moviment, el temps 
de moviment ( T M ) a par t i r del moment que 
s'inicia el moviment fins que finalitza la respos
ta sol-licitada al subjecte. Permet també l'estu-
di de la resposta de sortir ambdós peus de la 
plataforma central així com les respostes de re-
acfió (fuc incloguin els dos components dits 
(TR i T M ) . 

E X P E R I M E N T 1 

SUBJECTES I RESPOSTA 

En aquest cas es treballá amb tres subjec-
Ics. El siihjecte SI fou una noia de 19 anys ; el 
subjecte S2 un noi de 21 i el subjecte S3 un 
altre noi de 22 anys. Fon ellegit a Latzar un 
d'ells per a rebre informació deis seus temps 
iiicnlre els altres actuaven de control, és a dir . 
no rebrien informació. 

En un període d'un mes i en tres sessions de 
16 assaig. com a promig, per setmana, s'estudiá 
la resposta de reacció que consistia en sort ir 
amb els dos peus de la plataforma central i 
a r r ibar a la lateral dreta. S'enregistrá el temps 
de la resposta a dos nivells: R R l . — quan els 
siibjectes abandonaven la plataforma central 
(ambdós peus fora ) . 

R R 2 . — quan els subjectes arr ibaven amb un 
sol peu a la plataforma lateral . 

Donat que la distancia entre la pla taforma 
central i la lateral era relat ivament curta 
—36 cm.— arr iba un moment que coincidiren 
le- mesures d"ambdós nivells; és a dir, un peu 
arrihava a la plataforma lateral al mateix temps 
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mismo tiempo o antes que hubiera salido el 
otro de la plataforma central (ver fig. 2 ) . A 
efectos de cuantificación se t rabajó con RR2. 

P R O C E D I M I E N T O 

Al inicio de la experiencia se comunicó a los 
sujetos que se t ra taba de un ent renamiento para 
ver las posibil idades de reducción de la res
puesta de reacción ; también se les informó que 
nada más que uno de ent re ellos recibiría infor
mación, los restantes quedar ían sin ella, pero 
que al final de las sesiones todos serían infor
mados de los resultados obtenidos a lo largo de 
todas las sesiones. 

Cada sesión constó de 8 ensayos. El procedi
miento para cada una era el s iguiente: coloca
do el sujeto en la plataforma central , el expe
r imentador daba la señal de alerta —prepara 
do— después y en un t iempo, al azar, entre 
2 V 6 segundos aparecía la flecha indicando la 
derecha. El sujeto se desplazaba de la platafor
ma central a la la teral . 

Inicialmente se obtuvo de los tres un total 
de 56 ensayos —Fase A — ; a par t i r de aquí el 
sujeto S3 recibió información de su t iempo 
( R R 2 ) en centésimas de segundo —Fase B — . 

RESULTADOS 

La observación simple de las tendencias de 
las gráficas (fig. 2 ) evidencia que la práctica es, 
en sí misma, responsable de la disminución pro
gresiva del t iempo de respuesta de reacción es
tudiada. En cuanto a la relevancia de la va
riable «información» sobre el t iempo de res
puesta es necesario tener en cuenta dos facto
res : 

\° El factor de la dificultad creciente de la 
reducción del t iempo, en la medida que se acer
ca a los «límites orgánicos». 

2.° Las diferencias individuales. 
Respecto al p r imer factor es necesario tener 

presente que el S3 en la Fase A (práctica sola) 
ya alcanzó unos resultados notablemente por de-
Í)ajo (le los Ss control (ver cuadro A) y que 
pr r sumiblemente hacían más difícil la reduc
ción. No obstante es necesario convenir que SI 
también obtuvo una reducción notable y que 
dado que desconocemos los valores reales de 
los límites personales, no puede concluir afir
mando que existiese mayor dificultad para S3. 

En cuanto a las diferencias individuales bas
taría con decir que el compor tamiento de los 
tres sujetos no es comparable , dado que. mien
tras S3 mostraba regularidad en la reducción, 
los otros Ss mostraban mayores oscilaciones. En 
este sentido es necesario destacar que la dife-
rencia de puntuaciones, antes y después de la 

O abans que hagués sortit l 'al tre de la plata
forma cenral (vegeu fig. 2 ) . A efectes de quan-
tificació es treballá amb RR2 . 

P R O C E D I M E N T 

A l'inici de l 'experiéncia es comunica ais sub-
jectes que es tractava d'un ent renament per 
tal de veure les possibili tats de reducció de la 
resposta de reacció; també seis informa que 
només un d'ells rebria informació, els altres ro-
mandr ien sense ella, pero que al final de les 
sessions tots serien informats deis resultats ob-
tinguts al Uarg de totes les sessions. 

Cada sessió consta de 8 assaigs. El proeedi-
ment per cadascun era el següent: coHocat el 
subjecte en la plataforma central , l 'experimen-
tador donava el senyal d 'alerta — p r e p a r a t — 
després del qual i en un temps. a l 'atzar, entre 
2 i 6 segons apareixia la fletxa indicant la 
dreta. El subjecte es desplacava de la platafor
ma central a la la teral . 

Inicialment s 'obtingué de tots tres un total 
de .'56 assaigs —Fase A — : a par t i r d'ací el sub
jecte S3 rebé informació del seu temps ( R R 2 ) 
en centéssimes de segon —Fase B — . 

RESULTATS 

L'observació simple de les tendéncies de les 
gráfiques (fig. 2 ) fa evidenl que la práctica és, 
per sí sola, responsable de la disminució pro-
gressiva del temps de la resposta de reacció es
tudiada. Quant a la relleváncia de la var iable 
«informació» sobre el temps de resposta cal 
teñir en compte dos factors: 

1er. El factor de la dificultat creixent de 
reducció de temps en la mesura que hom s'acos-
ta ais «límits orgánics». 

2on. Les diferencies individuáis. 

Respecte al p r imer factor cal r emarcar que 
S3 en la fase A —^práctica sola— ja assolí uns 
resultats (vegeu quadre A) notablement per sota 
deis Ss control i que presumiblement feien mes 
difícil la reducció. Aixó no obstant cal convin-
dre que SI també obtingué una reducció nota
ble i que donat que desconcixen els valors reals 
deis l ímits personáis no es pot concloure afir-
manl que existís major dificultat per a S3. 

Quant a les diferencies individuáis val a dir 
que el compor tament deis tres subjectes no es 
comparable , donat que mentres S3 mostrava re . 
gulari tat en la reducció els altres Ss presenten 
major oscillacions. En aquest sentit cal desta
car que la diferencia de puntuacions abans i 
després de la informació, en el cas de S3, pot 



196 

información, en el caso de S3 puede tomarse 
como resultado de la introducción de esa va
riable ; precisamente en base a la regularidad 
(jue no presentaban los otros Ss. 

Por último cabe señalar el hecho de que el 
sujeto que recibió información fue el único que 
prácticamente dobló —en la Fase B— la reduc
ción obtenida en la Fase A, lo que sugiere que 
el conocimiento de resultados incidió en su ren
dimiento. 

pendre's com a resultat de la introdúcelo d'aque-
11a variable, precisament en base a la regula-
ritat que no presentacen els altres Ss. 

Per últim cal destacar el fet que el subjecte 
(jue rebre informació fou l'únic que práctica-
ment dobla —en la fase B— la redúcelo ob-
tinguda en la fase A la qual cosa suggereix que 
el coneixement de resultats incidí en el seu ren-
diment. 

EXPERIMENTO II 

Para este segundo trabajo se escogió un dise
ño experimental que permitiera el análisis es
tadístico tanto intragrupo como intergrupo, a la 
vez que completó el planteamiento con la in
troducción de un grupo central sin práctica. 

SUJETOS Y RESPUESTAS 

Se formaron tres grupos de sujetos, todos ellos 
voluntarios de quinto curso de Enseñanza Ge
neral Básica —entre 10 y 11 años—. La for
mación de los grupos y la asignación de las con
diciones experimentales se hicieron al azar. Pre
viamente se les había informado que se trataba 
de mejorar la velocidad de movimiento de la 
pierna derecha y que habría tres grupos, con 
diferentes condiciones, cada uno de los cuales 
sería formado al azar. 

Se estudió pues la respuesta de desplaza
miento lateral del pie derecho. La plataforma 
lateral se encontraba, como en el experimento 
anterior, a 36 cm. de la central. 

PROCEDIMIENTOS Y GRUPOS 

Se representaron los estímulos visuales con el 
mismo procedimiento que en el experimento an
terior. En la primera sesión se registraron las 
respuestas en condiciones equivalentes para to
dos los sujetos. 

Primer grupo: Práctica más iriformación 

A los ocho sujetos de este grupo se les dio 
los resultados del TR, TM y del Tiempo de 
Reacción total, después de cada ensayo. Cada 
sujeto, al final de la sesión, anotaba en un 
plafón colocado en la pared sus medias (X) en 
el TR y en el Tm. El experimentador colocaba, 
al final de la sesión, una señal a los sujetos que 
habían hecho la mayor reducción en el TR y/o 
en el TM y a aquellos que habían establecido 
el récord del día en uno o en los dos compo
nentes de la RR. 

EXPERIMENT II 

Per aques't segon treball s'escollí un disseny 
experimental que permetés Tanálisi estadístic 
tant intra-grup com inter-grup a la vegada que 
es completa el planlcjanient amb la introdúc
elo d'un grup control :iense práctica. 

SUBJECTES I RESPOSTA 

En formaren tres grups de subjectes, tots ells 
voluntaris de 5é. curs d'Ensenyanga General Bá
sica —entre 10 i 11 anys—. La formació deis 
grups i l'assignació de les condicions experi
mentáis foren fetes a Tatzar. Previament se'ls 
havia informat que es tractava de millorar la 
velocitat de moviment de la cama dreta i que 
hi hauria tres grups, amb diferents condicions 
cada un deis quals seria format a l'atzar. S'es-
tudiá, dones, la resposta de desplagament late
ral del peu dret. La plataforma lateral es tro-
bava, com en l'experiment anterior, a 36 cm. 
de la central. 

PROCEDIMENT I GRUPS 

Es presentaren els estímuls visuals amb igual 
procediment que en l'experiment anterior. En 
la primera sessió s'enrcgistraren les respostes 
en condicions cquivalents per a tots els sub
jectes. 

1er. grup: Práctica mes informació 

Ais 8 subjectes d'aquest grup seis dona els 
resultats del TR, TM i del Temps de la Res-
posta de Reacció total, després de cada assaig. 
Cada subjecte, al final de la sesió, anotava en 
un piafó coHocat a la paret les seves mit-
ges (X) en el TR i en el TM. L'experimenta-
dor collocava, al final de la sessió, un senyal 
ais subjectes que havien fet la redúcelo mes gran 
en el TR i/o en el TM i a aquells que havien 
establert el récord del dia en un o en els dos 
components de la RR. 
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Segundo grupo: Práctica 

Tal como se había acordado antes de la asig
nación a cada grupo, los siete sujetos de este 
segundo grupo no recibieron ningún t ipo de in
formación. Realizaron el mismo número de en
sayos. 

Tercer grupo: Control 

Los seis sujetos de este grupo sólo realizaron 
la primera y la ú l t ima sesión. 

RESULTADOS 

El cuadro B muestra las medias y las des
viaciones estandards de los grupos en cada se
sión y a cada nivel — T R , TM y R R — . En la 
gráfica 3 se muestran los t iempos de la RR a 
lo largo de las sesiones en los tres grupos. 

El análisis estadístico intra-grupo de las di
ferencias entre la p r imera y la ú l t ima sesión, 
al nivel de t iempos de RR, da unas diferencias 
significativas (t = 3 .84; a = 0.01) sólo para 
el p r imer grupo (práctica más información) . 

En cuanto a las diferencias de medias ínter-
grupo, en la úl t ima sesión, sólo resulta signifi
cativa al nivel de a = 0.05. que se da entre el 
j ir imer y tercer grupo. Es decir, que sólo se 
da una diferencia significativa entre aquellos 
sujelos que no realizaron práctica y aquellos 
que obtuvieron información complementar ia en 
la práctica. 

Es necesario destacar, al mismo tiemj)o, que 
en este caso la variable conocimiento de resul
tados se presentó complementada con el auto-
registramiento y de un cierto tipo de compe
tición, variables que en otras conductas han 
demostrado ejercer control (McKENZIE. T. L. 
V RUSBALL," D. &., 1 9 7 4 ; CHURCH, R. M.. 
1962) . 

La'- diferencias individuales dentro de cada 
gru|in impiden la obtención de una significa
ción de las diferencias estadísticas cuando se 
realiza la comparación entre cada uno de ellos 
(exceptuando la ya expesta) . Por esta razón el 
análisis entre grupos parece ser el más adecua
do y confirma la incidencia de las variables ma
nipuladas sobre la reducción del Tiempo de Res
puesta. 

A pesar de eso. tenemos que l lamar la aten
ción sobre el hecho de la también progresiva 
—pero oscilante— reducción del t iempo en el 
íirujio en condiciones de práctica exclusivamen
te, lo que podr ía interpretarse a favor de la no 
diferenciación real y continua ante un proceso 
de práctica y un proceso de práctica e infor
mación. Por ú l t imo, destaquemos el hecho —ya 
conocido— de la mayor reducción de Tm res
pecto al TR como promedio (fig. 3 ) . 

2on. grup: Práctica 

Tal com s'havia acordat abans de l'assigna-
ció a cada grup, els 7 subjectes d'aquest 2on. 
grup no reberen cap t ipus d ' informació. Realit-
zaren el mateix nombre d'assaigs. 

Ser. grup: Control 

Els 6 subjectes d'aquest grup sois realitza-
ren la pr imera i la úl t ima sessió. 

RESULTATS 

El quadre B mostra les mitges i desviacions 
estandards deis grups en cada sessió i a cada 
nivell — T R , TM i RR—. En la gráfica 3 es 
mostren els temps de la RR al Uarg de les ses-
sions en els tres grups. 

L'análisi estadístic intra-grup de les diferen
cies entre la p r imera i la úl t ima sessió, al nivell 
de temps de RR, dona unes diferencies signifi-
eatives (t = 3 .84; a = 0.01) sois per al grup 
p r imer —práct ica mes informació—. 

Quant a les diferencies de mitges inter-grup, 
en la úl t ima sessió. sois resulta significativa el 
nivell de a = 0.05. la que hi ha entre el grup 
pr imer i tercer. És a dir, que sois es dona una 
diferencia significativa entre aquells subjectes 
que no real i tzaren práctica i aquells que obtin-
gueren informació complementar ia a la prác
tica. 

Cal destacar, tanmateix, que en aquest cas 
la variable coneixement de resultats es pre
senta completament amb I 'autoregistrament i 
d'un cert t ipus de competició, variables que 
en altres conductes han demostrat exercir con
trol (McKENZIE, T. L. i RUSBALL, D. A 
1974; CHURCH, R. M., 1962) . 

Les diferencies individuáis dintre cada grup 
impedeixen l 'obtenció d'una significació de les 
diferencies estadístiques quan es realitza la com
p a r a d o entre cada un d'ells (exceptuant la ja 
exposada) . Per aquesta rao l 'análisi intra-grup 
sembla ésser mes adequada i confirma la inci
dencia de les variables manipulades sobre la 
reducció del temps de Resposta. Aixó no obs-
tant. cal d r idar l 'atenció sobre el fet de la tam
bé progressiva — p e r o osciHant— reducció del 
temps en el grup en condició de práctica ex-
clusivamenl. la qual cosa podría interpretar-se 
a favor de la no diferencia real i cont inuada 
ante un procés de práctica i un procés de prác
tica i informació. Per últim destaquem el fet, 
ja conegut, de la major reducció del Tm res
pecte al T r com a promig (fig. 3 ) . 



EXPERIMENTO III E A P E R I M E N T I I Í 

Parte de la problemática surgida en base a 
las dos experiencias expuestas anteriormente 
gira en torno a la obtención de una significa
ción estadística, siempre deseable, porque daría 
una respuesta a s.i las diferencias observadas son 
o no tales o son producto del azar. Dado que 
en estos casos la decisión estadística tampoco 
fue concluyente y dadas las características de 
los tipos de respuesta estudiada, se planteó un 
tercer experimento utilizando las mismas va
riables que en primero pero con la presun
ción que el conocimiento de resultados, en un 
proceso de reducción de tiempo de respuesta, 
podría actuar básicamente como «motivador» 
—'mantener los Ss interesantes— más que co
mo un componente que facilitara la reducción 
misma. Por esta razón, se estudió el efecto de 
retirar el conocimiento de resultados después 
de baberlo estado dando anteriormente y con
tingentemente en cada ensayo. 

SUJETOS Y RESPUESTAS 

En este caso se trabajó con estudiantes, para 
profesor de Educación Física, voluntarios y con 
edades de 17 y 19 años. SI y S2 fueron chicos 
y S3 fue una chica. La respuesta estudiada fue 
el desplazamiento lateral del pie izquierdo. En 
este caso la plataforma lateral estaba a 60 cm. 
de la central. 

PROCEDIMIENTO 

En seis días seguidos —exceptuando los dos 
días de un fin de semana, después del 4." día— 
los sujetos realizaron un total de 180 ensayos, 
10 ensayos por sesión, 3 sesiones por día con 
un descanso entre cada sesión; el procedimien
to de presentación de estímulos fue el mismo 
que en casos anteriores, la variable conocimien
to de resultados se definió como: dar el resul
tado del tiempo de respuesta después de cada 
ensayo y la media de los 10 ensayos de cada 
sesión. 

Durante nueve sesiones recibieron informa
ción —Fase A— y en las nueve siguientes —Fa
se B— se les dejó de dar. 

RESULTADOS 

En el cuadro C se dan las reducciones ob
tenidas —en la Fase A— entre las dos prime
ras y las dos últimas sesiones y la diferencia 
entre éstas y las dos últimas de la Fase B. Po
demos ver que en las sesiones en las que no 
recibieron información la reducción o bien fue 
nula —SI - O, o incluso tuvo un aumento con-

Part de la problemática sorgida en base a 
les dues experiéncies exposades anteriorment 
gira entorn de l'obtenció d'una significació es
tadística, seimpre desitjada, perqué dona una 
resposta a si les diferencies observades son o 
no tais o son productes de l'atzar. Donat, pero, 
que en aquests casos la decisió estadística tam-
poc fou concluent i donades les caraoterísti-
ques deis tipus de resposta estudiada es plane-
já un tercer experiment utilitzant les mateixes 
variables que en e] primer, pero amb la pre-
sumpció que el coneixement de resultats, en un 
procés de reducció de temps de resposta, podría 
actuar básicament com a «motivador» —man-
tenir els Ss interessants— mes que com un com-
ponent que facilites la mateixa reducció. Per 
aquesta rao, s'estudiá l'efecte de retirar el co
neixement de resultats després d'haver-lo estat 
donant anteriorment contingentment a cada as-
saig. 

SUBJECTES I RESPOSTA 

En aquest cas es treballá amb estudiants per 
a professor d'Educació Física voluntaris i amb 
edats entre 17 i 19 anys. SI i S2 foren nois i S3 
fou una noia. La resposta estudiada fou el des-
placament lateral del peu esquerra. En aquest 
cas la plataforma lateral eslava a 60 cm. de 
la central. 

PROCEDIMENT 

En sis dies conlinuats —exceptuant el dos 
dies d'un cap de setmana que vingué després 
del (juart dia— els subjectes realitzaren un total 
de 180 assaigs, 10 assaigs per sessió, tres ses-
sions per dia amb un descans entremig. El pro-
cediment de presentació deis estímuls fou el ma-
teix que en els casos anteriors, la variable co
neixement de resultats es definí com: donar el 
resultat del temps de resposta després de cada 
assaig i la mitja deis 10 assaigs en cada sessió. 

Durant nou sessions reberen informado —Fa
se A— i en les nou següents •—Fase B— en dei-
xaren de rebre. 

RESULTATS 

En el quadre C es donen les reduccions ob-
tingudes —en la Fase A— entre les dues pri-
meres i les dues ultimes sessions i la diferencia 
entre aqüestes i les dues ultimes de la Fase B. 
Hom pot veure que en les sessions en les qnals 
no reberen informació la reducció o bé fou 
nulla —SI— o, fins i tot, hi bagué un aug-
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siderable en S3. Hay que decir que por un 
error de procedimiento, Si obtuvo información 
en las sesiones 13, 14 y 15, lo que podría ex
plicar — ên parte— el hecho de que permane-
ciese en "o" a diferencia de los otros sujetos. 
Es necesario subrayar el cambio en las pendien
tes de reducción contingente a la retirada de 
información (ver fig. 4) . 

CONCLUSIONES GENERALES 
Y DISCUSIÓN 

Los tres trabajos presentados confirman que 
la práctica, por sí sola, da como resultado la 
disminución en el tiempo de Respuesta de Reac
ción. Esta disminución, tal como era de esperar, 
viene determinada en general por la reducción 
más notable del Tiempo de Movimiento, aunque 
en algunos casos se observa la mayor reducción 
en el Tiempo de Reacción. 

Respecto a los puntos conflictivos aparecidos 
a lo largo de las experiencias realizadas desta
caremos : 

a) El hecho de una posible autoevaluación. 
b) La dificultad de encontrar pruebas esta

dísticas adicionales. 
c) El concepto ambiguo de la variable co

nocimiento de resultados en conductas como las 
estudiadas. 

a) Respecto a la posibilidad de la autoeva
luación a,portamos el hecho de que, en los su
jetos adultos del primer experimento, se daban 
comentarios no solicitados sobre la lentitud de 
la respuesta dada con acuerdo total, en los ca
sos en que se comentó en voz alta, con el regis
tro. Por burda que sea la autoevaluación puede 
actuar como la variable estudiada (KR). Este 
hecho podría explicar la menor relevancia del 
conocimiento de resultados en la característica 
velocidad de una respuesta, coincidiendo con la 
afirmación de MOLINA a la que hicimos re-
ferencia al principio. 

b) Arbitrariamente se propone la cifra de 
10 centésimas como el mínimo para conside
rar una respuesta de reacción; por encima de 
10 centésimas se considera de anticipación en 
el tiempo de reacción simple (WOODWORTH y 
SCHOLOSBER, 1954, p. 21). 

En el caso de las respuestas estudiadas, apar
te de haber diferencias entre ellas, la fijación 
del límite arbitrario presenta mayores dificul 
tades para incluir, la Respuesta de Reacción, dos 
componentes el TR y el Tiempo de Movimiento 

A la arbitrariedad de buscar un límite teó 
rico se suma la evidencia que cuando se avan 
za en la reducción de ésta es más difícil de 
conseguir. Sobre este presupuesto el análisis es
tadístico de la influencia de una variable sobre 
la progresión se presenta complejo y fuera de 

ment considerable en S3. Val a dir que per un 
error en el procediment, SI obtingué informa
do en les sessions 13, 14 i 15, la qual cosa 
podría explicar —en part— el fel que roman-
gués en "O" reducció a diferencia deis altres 
subjectes. Cal remarcar dones, el canvi en les 
pendents de reducció contingent a la retirada 
d'informació (vegeu fig. 4) . 

CONCLUSIONS GENERALS 
I DISCUSSIÓ 

Els tres treballs presentáis confirmen que la 
práctica, per ella sola, dona com a resuJtat el 
decrement en el temps de Resposta de Reacció. 
Aquest decrement, tal com era d'esperar, ve de-
terminat en general per la reducció mes nota
ble del Temps de Moviment, tot i que en alguns 
casos s'observa la major reducció en el Temps 
de Reacció. 

Respecte ais punts conflictius apareguts al 
llarg de les experiéncies realitzades destaquem: 

a) El fet d'una possible autoavaluació. 
b) La dificultat de trobar proves estadísti-

ques adients. 
c) El concepte ambigú de la variable (tco-

neixement de resultats» en conductes com la 
estudiada. 

a) Respecte a la possibilitat de l'autoava-
luació aportem el fet que, en els subjectes adults 
del primer experiment, es donaven comentaris, 
no soHicitats, sobre la lentitud de la resposta 
donada amb acord total, en els casos que es co
menta en veu alta amb el registre. Per grollera 
que siguí l'autoavaluació pot actuar com la va
riable estudiada (KR). Aquest fet podría expli
car la menor relleváncia del coneixement de 
resultats en la característica velocitat d'una res-
posta, coincidint amb l'afirmació de MOLINA a 
la qual hem fet referencia al principi. 

b) Arbitráriament es proposa la xifra de 
10 centéssimes com el mínim per a considerar 
una resposta de reacció. Per sota de 10 centés
simes es considera d'anticipació en el temps 
de reacció simple (WOODWORTH i SCHLOS-
BER, 1954 p. 21). 

En el cas de les respostes estudiades, a part 
d'haver-hi diferencies entre elles, la fixació del 
límit arbitran presenta majors dificultáis per 
incloure, la Resposta de Reacció, dos compo-
nents el TR i el Temps de Moviment. 

A rarbitrarietat de cercar un límit teóric s'hi 
suma l'evidéncia que quan s'avanga en la re
ducció aquesta és mes difícilment aconseguible. 
Sobre aquest pregsuposl l'análisi estadíslic de 
la influencia d'una variable sobre la progressió 
es presenta complexa i for» del nostre abast. 
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nuestro alcance. Probablemente el análisis es
tadístico de series temporales, que últimamen
te se comienza a aplicar en Psicología, podría 
dar niveles de significación a los cambios obser
vados en los tres experimentos al mismo tiem
po que ofrecerá una solución en este tema. 

c) El hecho de una posible autoevaluación, 
dejaría como secundario el papel de la variable 
conocimiento de resultados. Ateniéndonos sin 
embargo a los resultados del último experimen
to, se plantea una aproximación más dialécti
ca: se podría argüir que cuando un sujeto no 
ha recibido previamente información puede ge
nerar algún sistema de autoevaluación que subs
tituya a aquélla en la reducción del tiempo; 
pero que si previamente se ha dado informa
ción, la retirada posterior de ésta puede pro
vocar una falta total de «feedback» ya que no 
se había generado autoevaluación y quizás tam
bién un desinterés concomitante. 

La pregunta que nos hacíamos al iniciar este 
artículo era la de si el conocimiento de resul
tados —^entendido como información proporcio
nada a los Ss por el experimentador— era o no 
una variable relevante de cara a explicar un 
proceso de reducción del tiempo en unas res
puestas de reacción. 

Los resultados obtenidos permiten concluir 
que el conocimiento de resultados no compor
ta, en estas conductas, unos cambios evidentes 
en la tasa de reducción. En el caso en el que 
se ha aplicado un análisis estadístico no se han 
dado diferencias significativas en los sujetos que 
recibían información respecto a los que no la 
recibían. 

En segundo lugar es necesario concluir con 
que el concepto «conocimiento de resultados» 
lio se puede limitar a la información dada an
teriormente sino que se debe ampliar a todo 
tipo de información, tanto extero como intero-
céptica. Toda información que llegue al suje. 
to. contingente a la respuesta, puede actuar co
mo «feedback» por tanto ni «conocimiento de 
resultados» es im concepto claro, ni lo es «prác
tica» portjue en la sola práctica se puede con
seguir información, sobre todo en las respues
tas estudiadas. 

Por último destacamos el hecho, comentado 
anteriormente (punto C) y puesto de manifiesto 
en el experimento III. que sugiere un planteo 
«histórico» en la interpretación de los datos 
cuando se trabaja, por ejemplo, en un mismo 
individuo que pasa por diferentes condiciones 
experimentales. 

Todos estos aspectos pueden utilizarse afir
mando que las respuestas no están bajo el con
trol de una sola variable, sino que una respues
ta está bajo el control de una variable pero con 

Probablement l'análisi estadístic de series tem-
porals, que últimament es comencen a aplicar 
en Psicología, podría donar nivells de significa-
ció ais canvis observats en els tres experiments 
albora que oferir una sollució a aquest tema. 

c) El fet d'una posible aulo-avaluació dei-
xaria com a secundan el paper de la variable 
coneixement de resultats. Atenent, pero, ais re-
sultats de Túltim experiment es planteja una 
aproximació mes dialéctica: es podría argüir 
que quan un subjecte no ha rebut préviament 
informació pot generar algún sistema d'auto-
avaluació que substitueixi a aquella en la re
dúcelo del temps pero, si préviament s'ha donat 
informació, la retirada posterior d'aquesta pot 
provocar una manca total de «feedback» ja que 
no s'havia generat autoavaluació i. potser tam
bé, un desinterés concomitant. 

La pregunta que ens feiem al iniciar aquest 
arlicle era la de si el coneixement de resultats 
—entes com informació proporcionada ais Ss 
per rexperimentador— era o no una variable 
rellevant de cara a explicar un procés de redúc
elo del temps en unes respostes de reacció. 

Els resultats obtinguts permeten concloure 
que el coneixement de resultats no comporta, 
en aqüestes condueles, uns canvis evidents en 
la taxa de reducció. En el cas en el que s"ha 
aplicat una análisi estadística no s'ha donat di
ferencies significatives en els subjectes que re
bien informació res])ecte ais que no en rebien. 

En segon lloc cal concloure que el concepte 
«coneixement de resultats» no es pot limitar a 
la informació donada exteriorment sino que cal 
ampliar-la a tot lipus d'informació. tant exte
ro com interoeeptiva. Tota informació que arri-
bi al subjecte contingent a la resposta pot ac
tuar com a «feedback». per tant ni «coneixe-
ment de resultats» és un concepte ciar ni ho 
és «])ráctica» perqué en la sola practica es pot 
aconseguir informació. sobretot en les regpos-
tes estudiades. 

Per últim destaquem el fet, conientat mes 
amunt (punt c) i jjosat de manifest en Texperi-
ment III, que sugereix un planteig «historie» 
en la interjiretació de les dades quan es treba-
lia. per exemple. en un mateix individu que 
jiassa per diferents condicions experimentáis. 

Tots aíjuesls aspectes poden sintentitzar-se 
afirmant que les respostes no están sota el con
trol d'una sola variable sino que una resposta 
esta sola el control d'una variable ])eró amb 
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interacción de factores históricos y presentes 
que actúan conjuntamente con cada variable que 
se int roduce. Una conclusión de este tipo puede 
parecer lógica, e incluso hasta e lementa l , pero 
de hecho implica la superación de esquemas 
de exper imentación basados en una visión par
cial de las interacciones que se dan en cada si
tuación a favor de una visión más molar y tam
bién más real, lo que necesariamente implica 
un enfoque mucho más centrado en el control 
de las situaciones de respuesta, más que en la 
preocupación por el número de sujetos, por 
e jemplo. 

interacoió amb factors histories i presents els 
quals actúen conjuntament amb cada variable 
que hom introdueix. Una conclusió d'aquest ti-
pus pot semblar lógica i fins e lemental pero 
de fet implica la s u p e r a d o d'esquemes d'expe-
r imentació basats en una visió parc ia l de les 
interaccions que es donen en cada situació a 
favor d 'una visió mes molar i t ambé mes real , 
la qual neoessáriament implica un enfoc molt 
mes centrat en el control de les situacions de 
resposta, mes que en la preooupació peí nom
bre de subjectes, per exemple . 

CUADRO A 

Diferencias entre las dos pr imeras sesiones y las dos úl t imas de la Fase A y entre 
éstas y las úl t imas de la Fase B . 

QUADRE A 

Diferencies entre les dues pr imeres sessions i les dues ul t imes en la Fase A i entre 
aqüestes i les ultimes de la Fase B . 

SI 

S2 

S3 

Fase A 
Fase B 

Fase A 
Fase B 

Fase A 
Fase B 

77.56-
69.13 

62.12 
62.31 

61.25 
54.5 

69.13 
62.12 

62.31 
52.19 

•54.5 
- 42.63 

= 8.43 
= 7.01 

= 0.19 
= 10.12 

= 6.75 
=- 11.87 

centésimas de reducción 

centéssimes de redúcelo 
» » 

» 
» 
» 
» 

CUADRO B 
Medias y desviaciones es tandards de cada grupo en cada sesión 

OUADRE B 
Mitges i desviacions estándard de cada grup en cada sessió 

1er. Grupo (n = 8) X 
1er. Grup (n = 8) X 

SD 
2.° Grupo (n = 7) X 
2° Grup (n = 7) X 

SD 
3er. Grupo [n = 6) X 
3er. Grup Cn = ) X 

SD 

1." sesión 

1."* sessió 

2.̂  sesión 

2." sessió 

3.'' sesión 

3.^ sessió 

4.̂  sesión 

4.* sessió 
5.̂  sesión 

5.̂  sessió 

TR TM RR TR TM RR TR TM RR TR TM RR TR TM RR 
277 283 561 278 265 544 267 253 520 267 247 514 262 246 508 

17 38 42 21 33 35 18 34 32 16 21 17 9 32 36 

6.̂  sesión 

6.' sessió 

TR TM RR 
263 247 504 
16 30 32 

273 274 549 280 270 550 271 251 524 271 263 535 262 260 523 276 260 537 

25 19 24 26 12 30 32 32 41 27 32 44 31 42 54 25 31 37 

282 273 555 

12 65 74 

270 276 546 

17 38 51 
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CUADRO C 

n U A D R E C 

1. — Puntuaciones medias y desviaciones durante las 18 sesiones. 

I. — Puntuacions mitges i desviacions al llarg de les 18 sessions 

A B 

123 423 424 445 451 432 437 468 469 
18 15 15 10 16 16 14 25 26 

413 399 395 433 422 425 417 413 417 
8 15 11 10 14 20 13 16 11 

573 577 584 599 595 413 579 605 608 
22 48 18 37 29 24 20 27 21 

51 X 513 487 470 463 466 494 486 479 458 
SD = 40 28 20 21 24 28 25 52 33 

52 X 448 437 444 491 441 422 418 414 410 
S b = 25 16 22 8 17 11 9 21 11 

53 X 610 578 585 593 614 608 607 577 571 
SD = 40 40 44 23 33 43 43 24 17 

I I . Diferencias en la Fase A entre las dos pr imeras sesiones y las dos úl t imas y entre 
éstas y las úl t imas de la Fase B. 

I I . Diferencies a la Fase A entre les ilues pr imeres sessions i les dues ul t imes i en
tre aqüestes i les ul t imes de la Fase B . 

51 498 - 468.5 = 29.3 468.5 - 468.5 = O 
52 442.5-412 = 30.5 4 1 2 - 4 1 5 = — ; ? 
53 5 9 4 - 5 7 4 = 2 0 574 - 606.5 = — ; ? 2 . 5 

(Movemont instructor) 

\ n 
tr 

riN 
^ / 

^ 0 
i/ \ 

vs- fi 

•í? 

(Control uni t ) 

\ 

"I 1 H ¡niía 0 

o o o o oo o o oo 
1—> • I I 

(Step p l a t fo rm) 

Fjg. 1. — Aparato para el registro del tiempo de reac
ción corporal. Las plataformas aparecen unidas pero, 
de hecho, pueden ser regulables en distancia respecto 

a la plataforma central. 

Fjg. i . _ A p a r e n per al registre del temps de reacció 
corporal. Les plataformes apareixen unides per6. de 
fet, poden ser regulables en drstáncies respecte a 

la plataforma central. 

Fig. 2.—Medias de los tres sujetos durante las 
19 sesiones. (1 sesión = 8 ensayos). 

Fig. 2. —Mitges deis 3 subjectes al llarg de les dinou 
sessions (1 sessió = 8 assaigs). 
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ítS5lQHS 
Fig. 3. —Medias de las 6 sesiones en el nivel del 

TR, TM y tiempo de RR (1 sesión = 5 ensayos). 
Fig. 3. —Mitges de les 6 sessions al nivell de TR, 

TM i temps de RR (1 sessió - 5 assalgs). 
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Fig. 4. —Gráficas de los tres sujetos en la Fase A 
(información) y en la Fase B (no información) 

(1 sesión = 10 ensayos). 

Fig. 4. —Gráfiques deis tres subjectes en la fase A 
(informado) ¡ la fase B (no informació) 

(1 sessió = 10 assaigs) 
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