
JOSEP PLA ESGRIBE 
PRO-RUGBY EN 1926 

R. Balius Juli. 

Sería absurdo pretender presentar a JOSEP PLA I CASADEVALL 
(Palafrugell, 1897), el monstruo cuya obra completa hasta el momento 
alcanza los treinta volúmenes —unas veinte mil páginas— sin contar 
todos sus escritos periodísticos, ni la asimismo importante obra escrita 
en castellano. 

No debe sorprendernos que durante su estancia en Inglaterra, como 
corresponsal de «La Publicitat», descubriera el fenómeno rugbistico y 
quedara prendado por sus valores y virtudes. Impresionado por el es­
pectáculo del rugby, jugado en el duro ambiente minero de Yorkshire, 
no duda en dedicarle una de sus «Cartes d'Anglaterra», que fue publi­
cada el 28 de diciembre de 1926, en «La Publicitat». Lo realmente sor­
prendente, es el profundo análisis que realiza PLA del rugby y de su 
entorno. Alguna de sus frases, son dignas de figurar en un libro de 
pedagogía del rugby. «Un partido de rugby, escribe, para ser bueno 
debe ser correcto, profundamente correcto», o, «Un equipo de rugby, es 
una combinación de hombres ligeros y hombres pesados»; en otro lugar, 
explica, «el juego consiste en una alternancia de concentraciones y de 
despliegues... Un partido bien jugado es como un abanico que se plie­
ga y despliega». En lo que parece casi un resumen, para PLA, «el rugby 
conserva todas las ilusiones y reparte equitativamente el riesgo y la 
gloria». Difícilmente, pensamos, puede expresarse mejor y con menos 
palabras el espíritu del rugby. 

El artículo de JOSEP PLA, llegó a nuestras manos entre los re­
cuerdos de D. BALDIRI ALEU, introductor en 1921 del rugby en España, 
que amablemente nos había permitido examinar su hijo JUAN. Este 
hecho anecdótico, creemos valora atin más, si cabe, el interés del tra­
bajo que a continuación reproducimos en paralelo con su traducción 
al castellano. Probablemente proporcionó a D. BALDIRI apoyo y argu­
mentos en su labor de promoción deportiva. 

CARTES D'ANGLATERIU CARTAS DE INGLATERRA 
PRO-RUGBY PRO-RUGRY 

josEP P L A J O S E P P L A 

Londres, desembre : ' Londres, d i c i embre : 
Ens b e m de posar ben bé aixo al cap, i és Hemos de meternos en la cabeza, que el fut-

que el fútbol és, des del punt de vista de Fes- l>ol es. desde el punto de vista del espectador, 
pectador, un joc per a senyoretes. És un joc U" juego para señoritas. Es un juego para se-
per a senyoretes fins i tot en aquest paradís ñori tas incluso en este paraíso de los deportes 
deis esports que s'anoniena Yorkshi re . Si heu 
tastat el rugby, el fútbol resulta una cosa tan 
empalagosa i ensucrada. que com a espectacle «Ap. Med. Dep.». vol. XVII, n." 68. 1980. 
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només es pot comparar a les ensopidísimes cur­
ses de braus. A mi em sembla que el rugby a 
casa nostra donarla un gran resultat. És proba­
ble que en el nostre país sortíssin magnífics 
jugadors. Entre nosaltres es dona l'home Ueuger 
com una ploma i l'home pesat com un plom. 
Un team de rugby és aixó precissament: una 
combinació d'homes lleugers i d'homes pesats. 
L'esportiu que surt pesat no té, entre nosaltres, 
cap esdevenidor; el rugby l'aprofitaria i li do­
narla ocasió de demostrar les seves possibilitats. 
Si la nostra crema esportiva es decidís a crear 
el rugby a Catalunya, demostraría teñir un pa­
ladar d'una delicadesa excepcional. 
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És probable que les meves idees sobre aquest 
punt no siguin mes que un vulgar descobriment 
de la Mediterránia. Pero el eert és que he po-
gut veure aquest hivem, al nord d'Anglaterra 
diversos partits de rugby qu« m'han fet passar 
unes estones absolutament agradables. Partits 
sense nom, a tres penics l'entrada, celebrats 
entre equips de minaires, davant d'un públic 
d'obrers i de criaturas brutes de carbonissa i de 
fum. Els oamps, posats entre les paréis de re-
jols de color de ffeixura de les fabriques, amb 
una rodona de xemeneiies a fot voltant, unes 
vagonetes penjades a mig camí d'un cable, vol-
tats d'unes fustes brutes amb criatures eneame-

ijue se denomina Yorkshire. Si habéis probado 
el rugby, el fútbol resulta una cosa tan empa­
lagosa y azucarada que como espectáculo úni­
camente es comparable a las aburridísimas co­
rridas de toros. A mí me parece que el rugby 
en nuestra casa daría un gran resultado. Es 
probable que en nuestro país saliesen magnífi­
cos jugadores. Entre nosotros se da el homlire 
ligero como una pluma y el hombre pesado 
como un plomo. Un equipo de rugby es esto 
precisamente: una combinación de hombres li­
geros y de hombres pesados. El deportista pe­
sado no tiene entre nosotros, ningún porvenir; 
el rugby lo aprovechará y le dará la oportuni­
dad de demostrar sus posibilidades. Si nuestra 
crema deportiva se decidiera a crear el rugby 
on Cataluña, demostraría tener un paladar de 
delicadeza excepcional. 

Es probable que mis ideas sobre este punto 
no sean más que un vulgar descubrimiento del 
Mediterráneo. Pero lo cierto es que he podido 
ver este invierno, en el norte de Inglaterra, di­
versos partidos de rugby y que me han hecho 
pasar unos ratos absolutamente agradables. Par* 
tidos sin nombre, a tres peniques la entrada, 
celebrados entre equipos de mineros, frente a 
un público de obreros y criaturas sucias de 
carbonilla y humo. Los campos, colocados en­
tre las paredes de baldosas de color plomizo 
de las fábricas con un círculo de chimeneas a 
su alrededor, unas vagonetas colgadas a medio 
camino de un cable, rodeados de unas maderafl 
sucias con criaturas sentadas a horcajadas y la 
hierba tierna y gruesa, nioteada por las man­
chas oscuras del polvo del carbón, virutas de 
fango —este es el paisaje-—. Casi cada sábado 
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Hades i l 'herba tendrá i grassa. clapejada de les 
taques fosques de la pols del carbó, serradures 
del fang —aquest és el paisatge—. Gairebé ca­
da dissabte heni tingut mal temps, pero ens 
haur íem deshonrat si la simple possibilitat 
d 'aguantar una hora i mitja de gotellada ens 
bagues fet abandonar . Quedar molí eom un anee 
no és cap obs tada a la felicitat de poder veure 
un part i t de rugby a tres penics l 'entrada. 

Un par t i t de rugby, per ésser bo ha d'ésser 
corréete, profundament corréete, pero aquesta 
correcció és compatible amb les mes grans des­
peses de jerseys i de calces. Un par t i t durant 
el qual no s'inutilitzin un parel l de dotzenes de 
samarretes virolades i de calcotets curts, será 
sempre un part i t poc interessant. El canvi cons-
tant d ' indumentár ia dona un gran color ais par-

Iiemos tenido mal t iempo, pero nos hubiésemos 
deshonrado si la simple posibi l idad de aguan­
tar una hora y media de remojo nos hubiese 
hecho abandonar . Quedar mojado como un pato 
nn es obstáculo para la felicidad de poder con-
• r ip ia r un par t ido de rugby, de a tres peniques 

' ent rada. 
Un par t ido de rugby, para ser bueno debe 

de ser correcto, profundamente correcto, pero 
esta corrección es compatible con los mayores 
gastos de camisetas y de pantalones . Un part i ­
do durante el cual no se inutil icen dos docenas 
de camisetas multicolores y de calzoncillos cor­
tos, será s iempre un par t ido poco interesante . 
El cambio constante de indumentar ia da gran 
color a los part idos y es la única posibi l idad 
que tienen los jugadores de distinguirse, toda 

tits, i és Túnica possibilitat que teñen els ju-
gadors de distingir-se, tota vegada que al cap 
de dos minuts de jugar queden fets uns Sants 
Llátzers. Pero convé que hi hagi el jugador que 
no té com aquell qui diu temps de canviar-se. 
el jugador que juga el part i t mig nu i només 
cebrat pels parracs del que fou la seva indu­
mentar ia . És impressionant i inobl idable . 

El joc del rugby sembla inventat per un ar­
tista de la coreografía. El joc consisteix, quan 
s'ha par la t de tot, en una alternació de con-
centracions i de despleííaments que fan pensar 
en uns orígens savis. Un par t i t ben jugat és 
com un ventall que es plega i es desplega. Le? 
concentracions que he vist aquest hivern ni 'han 
donat sovint una idea i'el qué son un parell de 

vez que al cabo de dos minutos de juego que­
dan convertidos en unos nazarenos. Pero con­
viene que exista el jugador que no tiene, como 
quien dice, t iempo de cambiarse, el jugador que 
juega el par t ido medio desnudo y únicamente 
listado por los j irones de lo fue su indumen­
tar ia . Es impres ionante e inolvidable. 

El juego del rugby parece inventado por un 
artista de la coreografía. El juego consiste, 
cuando todo se ha hablado, en una alternancia 
de concentraciones y de despliegues que hacen 
pensar en unos sabios orígenes. Un part ido bien 
jugado es como un abanico que se pliega y des­
pliega. Las concentraciones que he visto este 
invierno me han dado con frecuencia idea de 
lo que son un par de metros cúbicos de carne 
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metres cúbics de carn humana coUocada amb 
natural i ta t . No hi ha res mil lor per aprendre 
de fer una male ta : aprenen com es pot collocar 
tin genoU dins de la boca d'un home i com es 
pot posar un cap entre dues carnes perfectament 
lancades i de torgar un home com un llús, els 
dits deis peus darrera el clatell. Jo pense que 
l'esport ra rament ar r iba a donar rendiments po-
sitius semblants . Un home capag de jugar un 
bon part i t de rugby és, probablement , el super-
home. 

Hi ha. a mes, la corredissa, els treballs de 
lleugeresa necessaris per a marcar els punts . Ge-
neralment aquests treballs están encarregats ais 
elements mes tendres deis equips . La combina­
d o d'elements Ueugers i d 'elements pesats, que 
prácticament es t radueix en una barreja dosifi­
cada d 'homes joves i d 'homes granats, és una 
de les grandeses mes humanes d'aquest joc es-
pléndid. El rugby conserva totes les illusions i 
reparteix equi ta t ivament el risc i la gloria. 

F inalment hi ha l 'espectador, que també té 
el seu mér i t . Es indescript ible el fred ais peus 
que hom agafa en els camps d'esport d'Angla-
terra a r h i v e r n . Es un fred gelat que us asse-
ca la boca i us dona una nerviositat i un exci-
tament eslranys. Els espectadors veuen el par t i t 
amb les mans a la butxaca. la pipa a la boca, 
la cara rat l lada i picant de peus durant tota 
l 'estona. Entre el fred i el part i t aquests homes 
arr iben a demostrar una passió desenfrenada. 
La cridória que surt deis camps d'esport els 
(lissabtes a la tarda se sent. de vegades. d 'nna 
hora lluny. Els meridionals som. al seu coslat, 
il una fredor impressionant . El que hi ha és que 
els anglesos criden molt durant l 'hora i mitja 
que dura el par t i t , i nosaltres cr idem tota la 
•Ptmana. 1 

humana colocada con na tura l idad . No hay nada 
mejor para aprender a hacer una ma le ta : apren­
ded como se puede colocar una rodilla dentro 
de la boca de un hombre , como se puede poner 
una cabeza entre dos piernas perfectamente ce­
rradas y retorcer a un hombre como una mer­
luza, los dedos de los pies detrás de la nuca. 
Pienso que el deporte ra ramente llega a pro­
porcionar parecidos rendimientos positivos. Un 
hombre capaz de jugar un buen par t ido de rug­
by es probablemente el superhombre . 

Hay además, rápidas carreras, los trabajos 
de agilidad, necesarios para marcar los puntos. 
Generalmente estos trabajos están encargados 
a los elementos más endebles de los equipos. 
La combinación de elementos ligeros y de ele­
mentos pesados, que práct icamente se traduce 
en una mezcla dosificada de hombres jóvenes 
V de hombres maduros , es una de las grande­
zas más humanas de este espléndido juego. El 
rugby conserva todas las ilusiones y repar te 
equi ta t ivamente el riesgo y la gloria. 

F ina lmente está el espectador, que también 
tiene su mér i to . Es indescriptible el frío que se 
agarra a los pies en los campos de deportes de 
Inglaterra durante el invierno. Es un frío hela­
do que os seca la boca y os provoca un nervio­
sismo y una rara excitación. Los espectadores 
ven el par t ido con las manos en el bolsillo, la 
pipa en la boca, la cara rayada y picando de 
pies todo el ra to . Entre el frío y el par t ido, 
estos hombres llegan a demostrar una pasión 
desenfrenada. El griterío que sale de los campos 
de deporte los sábados por la tarde, se oye a 
veces a una hora de distancia. Los meridiona­
les somos, a su lado, de una frialdad impresio­
nante . Lo que sucede es que los ingleses gri­
tan mucho durante la hora y media que dura el 
par t ido y nosotros gritamos toda la semana. 



Compos ic ión cuant i ta t iva: Por ce; Fosfato disódico 
de Parametasona. 5 mg, Acetato de Paramelasona, 
15 ng. 
Indicaciones terapéuticas fundamentales: via 
intramuscular: Síndromes y enfermedades alérgicas (as­
ma bronquial, estados asmáticos, edema angioneurótico, 
exantemas medicamentosos, rinitis alérgica). Reumatis­
mos agudos y crónicos, Lumbago, Ciática y enfermeda­
des afines Dermatitis de contacto. Eczemas graves y ex­
tensos Síndrome nefrótico. Vía intra o perilesional: Artro-
sis Artritis reumáticas y crónicas. Reumatismos extraar-
ticúlares, Bursitis, Tendinitis, Periartritis, Traumatismos 
deportivos. Procesos dermatológicos en los que esté indi­
cada la corticoterapia local: Alopecia areata, queloides. 
Dosificación y Administración: Por via intramuscu­
lar La dosis tiabitual es 1 ampolla (2 ce) cada 10-15 días. 
Via intra o perilesional: 1 a 2 ce, con una frecuencia apro­
ximada de 10 a 15 días. 
TRINIOL INYECTABLE: no debe administrarse nunca por 
vía endovenosa. Debe considerarse la necesidad de una 
esterilización estricta del material de inyección, especial­
mente cuando se utiliza en administración ¡ntralesional. 
Contraindicaciones: En general no debe ser usado en 
pacientes con tuberculosis activa, úlcera gástrica, psico­
sis graves o herpes simple. Son eontraindieaeiones relati­
vas; diabetes mellitus, insuficiencia cardíaca congestiva, 
hipertensión, osteoporosis, diverticulosis, insuficiencia 
renal. 
Precauciones: Durante el embarazo los corticoides de­
ben evitarse, pudiendo producir insuficiencia adrenal en 
la madre o en el feto. En el parto y en postparto deberá de 
establecerse una pauta terapéutica adecuada en caso de 
que haya existido tratamiento previo con corticoides. Los 
eorticoides pueden enmascarar algunos signos de infec­
ción, así como favorecer la reactivación de focos infec­
ciosos latentes. 

para poder andar los caminos 

Efectos secundarios: La administración local o intra­
muscular de TRINIOL INYECTABLE es bien tolerada y 
son prácticamente nulos los efectos secundarios en tra­
tamientos de corta duración. Sin embargo, una terapia 
prolongada hace aconsejable una vigilancia médica y el 
control de posibles anormalidades, tales como equimo­
sis, insomnio, aumento de peso, hipertricosis, aparición 
de estrías y adelgazamiento de la piel, aparición o reacti­
vación de úlcera péptica, hipertensión, osteoporosis, de­
bilidad muscular, alteraciones psíquicas e irregularidades 
menstruales. La administración prolongada a una dosis 
supresiva puede dar lugar al síndrome de Cushíng. 

Incompatibilidades: La administración concurrente 
de barbitúricos, fenilbutazona, fenitoína o rifampieina, 
puede reducir los efectos de los corticoides. La admi­
nistración de eorticoides puede disminuir la respuesta de 
los antieoagulantes. 
Intoxicación y su tratamiento: En las hiperdosifica-
eiones pueden ocurrir alteraciones transitorias del 
S.N.C., confusión mental, ansiedad, depresión. Por otra 
parte, pueden producirse hemorragias gastrointestinales, 
elevación brusca de la glicemia, hipertensión y edema. 
No tiene tratamiento específico, debiendo interrumpirse 
la medicación y llevar a cabo una terapéutica paliativa. 
Presentación y P.V.P.: TRINIOL INYECTABLE se pre­
senta en envases de 1 y 5 ampollas. Cada ampolla con­
tiene 2 ce de suspensión; 378 y 1.640 ptas,, respectiva­
mente. 
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MEDICINA 
DEPORTIVA 

Feparll Gel ® 

Aescina Madaus 

El gel 
de los traumatismos 
(hiperpenetrante y de limpia aplicación) 

INDICACIONES 
• Contusiones, torceduras, 

esguinces, luxaciones 
• Hematomas, equimosis 
• Piernas pesadas, edemas 

miembros inferiores 

DOSIFICACIÓN 
3-4 aplicaciones al día. No es 
necesario efectuar masaje, ya que 
es hiperpenetrante. 
No mancha ni engrasa. 

CONTRAINDICACIONES 
Si existen ulceraciones o eczemas, 
debe aplicarse únicamente sobre la 
piel sana. 

INCOMPATIBILIDADES. EFECTOS 
SECUNDARIOS 
Carece. 

COMPOSICIÓN 
Aescina roetgenográficamente 
amorfa, 1 %; polisulfato sódico de 
Aescina (heparinoide), 1 %; 
salicilato de dietilamina, 5 %. 

PRESENTACIÓN Y P.V.P. 
Tubo con 50 gramos de gel, 
217 ptas. 

OTRAS PRESENTACIONES 
• Grageas: 
Envase con 50, 245 ptas. 
Envase con 20,124 ptas. 

• Ampollas: 
Envase con 3 ampollas dobles 
liofilizadas, 161 ptas. 
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