
Actividades del Centro de Investigación 
Médico - Deportiva 

Conversaciones de Medicina y üeporte 

El día 30 de octubre, se reemprendieron en 
el l . N . E. F de Barcelona las ya tradicionales 
u Conversaciones sobre Medicina y Deporte», que 
desde hace varios años organiza el Centro de 
Investigación Médico-Deportiva de Barcelona. 

La sesión se inició con la charla de los seño­
res ANTONI VILLENA y JOSÉ MIGUEL DE 
PABLO, sobre la «Pr imera ascensión al Acon­
cagua con esquís». Los comunicantes, director 
de la expedición y médico de la misma, res­
pectivamente, explicaron con la ayuda de abun­
dante iconografía, las vicisitudes y anécdotas de 
la expedición, que obtuvo el éxito pre tendido . 
La dificultad de la ascensión, se incrementó con 
la original idea de los expedicionarios, de rea­
lizarla, s iempre que era posible, sobre esquíes. 

El doctor SEBASTIAN xMASDEU y la doc­
tora AMPARO GALÁN, explicaron a los asis­
tentes las características del «Coleslerol HDL 
(protector) y su interés en Medicina Deportiva 
y en Medicina Prevent iva». El papel de esta frac­
ción plasmática, como protector de los factores 
de arterosclerosis y su aumento entre los indivi­
duos que practican determinadas actividades de-
(jortivas, (fuedó plenamente demostrado a tra­
vés de las investigaciones personales de los auto­
res de la comunicación. 

El doctor RAMÓN BALIUS, disertó breve­
mente sobre las «Misericordias deport ivas de la 
Catedral de Barcelona». Se refirió a la temática 
deportiva —tenis , hockey, caza, etc.— de los 
relieves existentes en las l lamadas misericordias 
(reverso de los asientos abat ib les) del sillerío del 
Coro de la Catedral . 

La reunión finalizó con el hab i tua l tema de 
polémica que en esta ocasión tenía por t í tulo, 
«Haciendo balance de Moscú 80», para lo cual 
fueron invitados destacados deport istas y téc­
nicos, asistentes a este reciente acontecimiento 
deport ivo. Acudieron a la cita, los señores 
L L O P A R T ^ p a d r e e h i j o— ( m a r c h a ) , MORA­
CHO y ENCISO (a t le t i smo) . FABREGAS y 
W E I N (hockey) . FLORES y LLUIS (balonces­
to ) , E S T I A R T E e IVERN (water-polo) , ALON­
SO (ba lonmano) y ABASCAL (ve la ) . Todos 
ellos contestaron cumplidamente las preguntas 
que les formularon el moderador , doctor BA­
LIUS, y los asistentes, explicando de forma cla­
ra y amena, sus aspiraciones preol ímpicas , su 
visión de la competición ol ímpica, con sus ale­
grías y desengaños frente al resultado obtenido. 
así como sus proyectos deport ivos futuros. 

La segunda reunión de «Conversaciones» tuvo 
lugar el día 11 de diciembre, comenzando con la 
proyección de dos interesantes películas sobre 
«windsurfing», comentadas por los señores JOR-
Oí MONEGAL y RICARD P E D R E I R A . A lo 
largo de su disertación y de las contestaciones 
a las múlt iples preguntas de los asistentes, se 
desarrolló la casi total idad de los aspectos de­
portivos que el «windsurfing» ofrece a sus prac­
ticantes. 

El doctor BALIUS habló a continuación 
sobre «RAMÓN CASAS, dibujante , p in tor y 
spor tsman», relatando de forma paralela la 
vida del genial art is ta, el desarrollo de su afi­
ción ciclista y automovilista y su obra de am­
biente depontivo. A destacar las múlt iples imá­
genes de la mujer deport is ta , fenómeno bien 
poco frecuente en los años que cabalgan entre 
los siglos XIX y XX. 

En la segunda par te el señor JOAQUÍN PU­
JOL, arquitecto, disertó sobre «El GATPAC y 
la ciudad de reposo y vacaciones». En su charla 
quedó c laramente expuesta la filosofía del im­
por tante grupo de arquitectos, artistas y técni­
cos catalanes, que hacia los años treinta, con­
cibieron el amhicioso proyecto que debía pro­
porcionar a Barcelona unas ampl ias zonas dedi­
cadas al ocio y al depor te . La guerra civil t run­
có sus revolucionarias ambiciones. La comuni­
cación del señor PUJOL sirvió de pre ludio al 
tema de polémica que versó sobre «; Qué equi­
pamientos para el depor te y el ocio necesita 
nuestra Sociedad?». Respondieron a las cuestio­
nes propuestas po r el doctor BALIUS, modera­
dor del coloquio, y los asistentes, el doctor 
JESÚS GALILEA, médico deport ivo, el señor 
ANDRÉS M E R C E - VÁRELA, periodista, el se­
ñor JOSÉ MIGUEL P É R E Z DE ARENAZA, ar-
(piitecto, y el señor JOAQUÍN PUJOL. Excusó 
la asistencia, por hal larse ausente del país, la 
señora NURIA PUIG, sooióloga, aunque aportó 
at inadas observaciones sobre varios aspectos del 
tema. A lo largo del coloquio, se puso de ma­
nifiesto la insuficiencia, poca ut i l idad y escasa 
utilización de las actuales instalaciones, la ur­
gencia de una planificación sobre las necesida­
des, acorde con la idiosincrasia de nuestra So­
ciedad y los beneficios que se obtienen cuando 
en tal t ino de planificaciones intervienen como 
elementos pr incipales los futuros usuarios. 
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FLCXAGIL 
f iBxnsnan®» • AfliLniMí 
Fórmula: Por comprimido: 
Carisoprodol . . . . 
Propifenazona . . . . 

300 mgrs. 
150 mgrs. 

Por supositorio: Doble cantidad. 

Dosificación 
1 ó 2 comprimidos o 1 supositorio 3 veces 
al día. 

Indicaciones terapéuticas 
Esguinces, terceduras y contusiones muscu­
lares. Mlositls inflamatorias, infecciosas o 
víricas (gripe). Artrosis. Tortícolis. Lumba­
go. Artrrtis (escapuFo-ftumeral, síndrome 
hombro-mano, lumbalgias, hernia discal). 

Síndrome del escaleno. Medicina laboral y 
deportiva. 

Contraindicaciones 
Ulcera gastro-intestinal en fase de acti­
vidad. 

I ncompatibi I idades 
No presenta. 

Efectos secundarios 
Somnolencia o euforia. Dispepsia gástrica. 
Sensibilidad cutánea o alérgica a los com­
ponentes de FLEXAGIL. 

Caja con 24 comprimidos. P.V.P. 158'— Ptas. 

Caja con 12 supositorios, P.V.P. 158'— Ptas. 
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