Actividades del Centro de Investigacion

Medico - Deportiva

Conversaciones de Medicina y Deporte

El dia 30 de octubre, se reemprendieron en
el [.N.E.F de Barcelona las ya tradicionales
«Conversaciones sobre Medicina y Deporte», que
desde hace varios afos organiza el Centro de
Investigacion Médico-Deportiva de Barcelona.

La sesion se inicié con la charla de los sefio-
res ANTONI VILLENA y JOSE MIGUEL DE
PABLO, sobre la «Primera ascensién al Acon-
cagua con esquis». Los comunicantes, director
de la expedicion y médico de la misma, res-
pectivamente, explicaron con la ayuda de abun-
dante iconografia, las vicisitudes y anécdotas de
la expedicién, que obtuvo el éxito pretendido.
La dificultad de la ascensién, se incrementd con
la original idea de los expedicionarios, de rea-
lizarla, siempre que era posible, sobre esquies.

El doctor SEBASTIAN MASDEU y la doe-
tora AMPARO GALAN, explicaron a los asis-
tentes las caracteristicas del «Colesterol HDL
(protector) y su interés en Medicina Deportiva
y en Medicina Preventiva». El papel de esta frac-
cion plasmatica, como protector de los factores
de arterosclerosis y su aumento entre los indivi-
duos que practican determinadas actividades de-
portivas, quedé plenamente demostrado a tra-
vés de las investigaciones personales de los auto-
res de la comunicacion.

El doctor RAMON BALIUS, diserté breve-
mente sobre las «Misericordias deportivas de la
Catedral de Barcelona». Se refiri6 a la tematica
deportiva —tenis, hockey, caza, etc.— de los
relieves existentes en las llamadas misericordias
(reverso de los asientos abatibles) del sillerio del
Coro de la Catedral.

La reunién finalizé con el habitual tema de
polémica que en esta 0casion tenia por titulo,
«Haciendo balance de Mosei 80%», para lo cual
fueron invitados destacados deportistas y tée-
nicos, asistentes a este reciente aconteeimiento
deportive. Acudieron a la cita, los sefiores
LLOPART —padre e hijo— (marcha), MORA-
CHO y ENCISO (atletismo ). FABREGAS y
WEIN (hockey). FLORES y LLUIS (balonces-
to), ESTIARTE e IVERN (water-polo), ALON-
80 (balonmano) y ABASCAL {vela). Todos
ellos contestaron cumplidamente las preguntas
que les formularon el moderador, doctor BA-
LIUS, y los asistentes, explicando de forma cla-
ra y amena. sus aspiraciones preolimpicas, su
vision de la competicion olimpica, con sus ale-
grias y desengaiios frente al resultado obtenido.
asi como sus proyectos deportivos futuros.

La segunda reunion de « Conversaciones» tuvo
lugar el dia 11 de diciembre, comenzando con la
proyeccion de dos interesantes peliculas sobre
«windsurfing», comentadas por los seiores JOR-
D1 MONEGAL y RICARD PEDREIRA. A lo
largo de su disertacion y de las contestaciones
a las mdaltiples preguntas de los asistentes, se
desarrollo la casi totalidad de los aspectos de-
portivos que el «windsurfing» ofrece a sus prac-
licantes.

El doctor BALIUS hablé a continuacién
sobre « RAMON CASAS, dibujante, pintor y
sportsmany», relatando de forma paralela la
vida del genial artista, el desarrollo de su afi-
cion ciclista y automovilista y su obra de am-
biente deportivo. A destacar las multiples ima-
genes de la mujer deportista, fenémeno bien
poco [recuente en los afios que cabalgan entre
los siglos XIX y XX.

En la segunda parte el seior JOAQUIN PU.
JOL, arquitecto, diserté sobre «El GATPAC y
la ciudad de reposo y vacaciones». En su charla
quedé claramente expuesta la filosofia del im-
portante grupo de arquitectos, artistas y técni-
cos catalanes, que hacia los afos treinta, con-
cibieron el ambicioso proyecio que debia pro-
porcionar a Barcelona unas amplias zonas dedi-
cadas al ocio y al deporte. La guerra civil trun-
c¢6 sus revolucionarias ambiciones. La comuni-
caciéon del sefior PUJOL sirvié de preludio al
tema de polémica que versé sobre «; Qué equi-
pamientos para el deporte y el ocio necesita
nuesira Sociedad?». Respondieron a las cuestio-
nes propuestas por el doctor BALIUS, modera-
dor del coloquio. y los asistentes, el doctor
JESUS GALILEA, médico deportivo, el seitor
ANDRES MERCE - VARELA, periodista, el se-
fior JOSE MIGUEL PEREZ DE ARENAZA, ar-
quitecto, y el sefior JOAQUIN PUJOL. Excusé
la asistencia, por hallarse ausente del pais, la
sefiora NURIA PUIG, sociologa, aunque aporto
atinadas observaciones sobre varios aspectos del
tema. A lo largo del coloquio. se puso de ma-
nifiesto la insuficiencia, poca utilidad y escasa
utilizacion de las actuales instalaciones, la ur-
gencia de una planificacion sobre las necesida-
des, acorde con la idiosincrasia de nuestra So-
ciedad y los bheneficios que se obtienen cuando
en tal tipo de planificaciones intervienen como
elementos principales los futuros usuarios.
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Férmula: Por comprimido:
Carisoprodo! o 300 mgrs.
Propifenazona . . . . . 150 mgrs.

Por supositorio: Doble cantidad.
Dosificacion

1 6 2 comprimidos o 1 supositorio 3 veces
al dia.

Indicaciones terapéuticas

Esguinces, torceduras y contusiones muscu-
lares. Miositis inflamatorias, infecciosas o
viricas (gripe). Artrosis. Torticolis. Lumba-
go. Artritis (escapulo-humeral, sindrome
hombro-mano, lumbalgias, hernia discal).

Sindrome del cscaleno. Medicina laboral y
deportiva.

Contraindicaciones
Ulcera gastro-intestinal en fase de acti-
vidad.

Incompatibilidades
No presenta.

Efectos secundarios .
Somnolencia o euforia. Dispepsia gastrica.
Sensibilidad cutdanea o alérgica a los com-
ponentes de FLEXAGIL.

Caja con 24 comprimidos. P.V.P. 158'— Ptas.

Caja con 12 supositorios. P.V.P. 158'— Ptas.
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